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Cuvant  inainte 


Draga  Cititorule, 

Noi  toti,  intr-un  fel  sau  altul,  ne  aflžm  sub  imperiul 
circumstantelor.  Dorintele  nu  se  realizeazS,  visurile  nu  se 
tmplinesc,  in  schimb,  cele  mai  rele  temeri,  ca  un  fiicut,  se 
adeveresc.  Oare  nu  se  poate  $i  invers?  Se  pare  ca  da.  §i 
vep  vedea  cum. 

Cartea  va  dezvSluie  o  lume  foarte  stranie  in  care  rea- 
Jitatea  de  zi  cu  zi  apare  intr-un  chip  necunoscut.  Multe 
probleme  de  via^S  pe  care  le  consideržm  importante  sunt 
apreciate  dintr-un  alt  punct  de  vedere,  absolut  inedit.  Dar 
cel  mai  mult  uime$te  nu  atat  ineditul  noii  realita^i,  cat  mai 
ales  faptul  c&  ea  poate  fi  “gestionata”. 

Transurfingul  este  o  tehnologie  de  dirijare  a  realitSfii, 
o  dirijare  destul  de  originala.  Scopul  nu-1  obtinem,  ci  el  se 
realizeaza,  in  cea  mai  mare  parte,  de  la  sine.  SunS  incredi- 
bil,  daca  avem  in  vedere  numai  conceptia  noastra  obignui- 
ta  despre  viaja.  Va  trebui  sa  daramam  zidul  stereotipurilor 
$i  falselor  limitari. 

Nu  este  deloc  u§or,  ba  este  chiar  destul  de  complicat 
sa  subordonezi  realitatea  propriei  voin{e.  Dorin^ele  ?i  visu- 
rile  cele  mai  tainice  sunt  intr-adevar  greu  de  realizat  daca 
ne  ghidam  dupa  normele  §i  regulile  unanim  acceptate.  Este 
bine  cunoscut  cat  de  pufin  eficiente  §i  chiar  zadamice  sunt 
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incercarile  de  a  ne  schimba  pe  noi  in§ine  sau  sS  schimbam 
lumea  Tnconjuratoare.  Transurfingul  va  propune  o  noua 
modalitate  de  gandire  ?i  de  acpune  pentru  a  putea  sž  pri- 
mim  ceea  ce  ne  dorim.  Nu  sa-1  obpnem  ci,  efectiv,  sa-1 
primim.  §i  nu  schimbandu-ne,  ci  intorcandu-ne  catre  noi 
in§ine. 

Ideea  de  baza  a  Transurfingului  se  axeazž  pe  supozi- 
jia  ca  exista  un  spafiu  al  variantelor  tn  саге  sunt  stocate 
scenariile  tuturor  evenimentelor  posibile.  Numšrul  varian- 
telor  este  infinit,  cum  infinita  este  §i  multimea  pozipilor 
posibile  ale  unui  punct  in  refeaua  coordonatelor.  Acolo  se 
afla  inregistrat  tot  ceea  ce  a  fost,  este  §i  va  fi.  In  anumite 
conđitii,  energia  gandurilor  omului  este  capabilž  sa  mate- 
rializeze  un  sector  sau  altul  din  spafiul  variantelor. 

Aceasta  eventualž  posibilitate  se  mtruchipeaza  tn  re- 
alitate  asemanator  cu  reflectarea  tn  oglindS  a  variantelor. 
Omul  este  capabil  sa-§t  formeze  propria  realitate.  Dar  pen- 
tru  aceasta  este  necesarž  respectarea  anumitor  reguli.  Rafi- 
unea  umanž  se  straduie?te,  fara  succes,  sa  acfioneze  asupra 
imaginii  reflectate  in  loc  sS  schimbe  chipul. 

Despre  ce  chip  este  vorba?  Cum  sa-1  schimbi?  Cum 
sa  procedezi  cu  aceastS  oglindS  stranie?  Transurfmgul  ras- 
punde  la  toate  intrebarile  acestea.  RSmane  doar  un  singur 
lucru  neelucidat:  ce  se  ascunde  đincolo,  de  partea  cealalta 
a  oglinzii? 

Cu  tot  caracterul  fantastic  al  ideilor  enunfate  in  carte, 
acestea  §i-au  gasit  confirmarea  in  practica.  Aceia  care  au 
mcercat  sS  practice  Transurfingul  au  avut  parte  de  o  uimi- 
re  vecinS  cu  extazul.  Lumea  inconjuratoare  a  transurfe- 
rului  se  schimba  chiar  sub  ochii  lui,  ceea  ce  este  greu  de 
conceput.  Aceasta  nu  mai  este  mistica  virtuala,  ci  este  rea- 
litate  ce  poate  fi  dirijata. 
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Capitolul  1 


INTENTIA 

» 

De  unde  араг  visele?  Sunt  оаге  door  produsul  ima- 
ginafiei  rafiunii  umane?  Ce  au  comun  visele  $i  realitatea? 
Se  inlčtura  u§or  valurile  de  pe  taina  mirifica  a  magilor 
veacurilor  indepartate  care  au  construit  piramidele  egip- 
tene  §i  alte  monumente  asemanatoare. 
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Posibilita(ile  va  sunt  limitate 
numai  de  intenfionalitatea 
dumneavoastra 


Trezirea  in  somn 

In  acest  capitol  ne  apropiem  mai  mult  de  rezolvarea 
Ghicitorii  Supraveghetorului:  de  ce  putem  sa  ne  alegem  tot> 

ceea  ce  dorim  §i  cum  sa  facem?  ц - t:"  nl — |Мд  ila  №8*111*  ^ 

тлтлИк  m  Иец.д: - - - Omul  petrece 

o  treime  din  via$a  sa  in  somn.  Tot  ceea  ce  i  se  intamplS  in 
aceasta  stare  de  granita  a  r£mas  deocamdata  un  mister.  Din 
pacate,  cercetarile  §tiinpfice  din  acest  domeniu  ехрНсб 
foarte  pu^in.  ЕхрНса^Ше  filozofice  trec  $i  ele  dintr-o  ех- 
tremS  in  alta,  Unele  afirma  ca  visele  sunt  doar  iluzii,  alte- 
le  -  сб  insa§i  viata  noastra  nu  este  nimic  altceva  decat 
somn.  Cine  are  dreptate?  In  cadrul  modelului  Transurfing, 
niciuna  dintre  ele.  Dar  sa  le  luam  in  ordine. 

Aduljii,  c§nd  i$i  amintesc  visul,  i?i  dau  seama  сб  in 
realitate  lucrurile  nu  s-au  intamplat  a?a.  Ra|iunea  le  tratea- 
za  ca  fiind  propriile  ei  fantezii  aparute  in  timpul  odihnei  §i 
cu  aceasta  se  lini§te§te. 

Se  §tie  ca  рапб  la  patru  ani  copiii  nu  fac  diferenja  in- 
tre  vis  §i  starea  de  veghe.  Ei  presupun  сб  visele  se  petrec 
in  aceea$i  lume  ca  §i  via(a.  Trezindu-se  speriat  dupa  ce  a 
avut  un  co§mar,  copilul  crede  ca  mon$trii  se  afla  acolo,  in 
camera  lui.  Asigurarile  parinplor  ca  n-a  fost  decat  un  vis 
nu  au  nici  un  efect.  Incetul  cu  incetul,  parinfii  ii  bagS  in 
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cap  copilului  ideea  ca  toate  acele  lucruri  sunt  ireale. 

Am  vorbit  deja  despre  modul  in  care  rafiunea  a§eaza 
toate  datele  noi,  fiecare  pe  raftul  cu  semnificafia  abstractš 
respectivS.  Ea  opereaza  repede  §i  cu  placere.  Iar  acum, 
imaginati-vS:  pentru  ca  rafiunea  sS  fie  convinsa  сб  somnul 
nu  este  realitate  a  fost  nevoie  de  4  ani.  Este  singurul  lucru 
cu  care  ea  nu  poate  s5  fie  de  acord.  intrucat  nu  Jinem  min- 
te  ce  s-a  intamplat  cu  noi  panž  la  varsta  de  4  ani,  nu  putem 
sž  depunem  nicio  marturie  pentru  ca,  dupa  trezire,  rapunea 
noastra  sž  nu  mai  fie  nedumerita. 

Dar  §i  acum,  deta§andu-se,  rapunea  noastrš  cade  in 
fiecare  zi  in  aceea§i  capcanž,  cu  aceea§i  inocentž.  In  timp 
ce  dormim  nu  ne  trece  prin  gand  sa  ne  raportžm  critic  la  ce 
se  petrece.  $i  chiar  dupž  ce  ne-am  trezit,  suntem  uimi$i  cat 
de  real  ni  s-a  parut  ce  s-a  petrecut  in  somn.  in  timpul  som- 
nului,  realitatea  virtuala  se  modeleaza  uimitor  de  firesc. 
Cu  toate  cš  in  somn  se  petrec  deseori  lucruri  uimitoare, 
noi  le  percepem  ca  pe  ceva  obi?nuit.  Aceasta  capacitate  se 
bazeazš  pe  obiceiul  rapunii  de  a  gasi  raspuns  la  toate.  Da- 
ca  se  intampla  sž  observam  sau  sa  simtim  ceva  neobi§nuit, 
in  orice  moment  suntem  capabili  sa  interpretam  lucrurile 
tn  mod  rajional.  $i  nici  dupž  aceea,  con§tienfi  fiind,  nu 
suntem  obi$nui|i  sa  punem  la  tndoiala  realitatea  celor  pe- 
trecute.  De  aceea,  din  inerpe  §i  tn  somn,  percepem  totul  ca 
fiind  de  la  sine  infeles.  Rapunea  s-a  obi§nuit  sa  controleze 
situatiile.  Exista  insa  o  intrebare  care  de  fiecare  data  trece 
prin  control  fara  sa  fie  verificatž.  „Acest  lucru  se  intampla 
оаге  in  realitate?”  Tocmai  de  aceea  rajiunea  cade  perma- 
nent  in  capcana  visului. 

Uneori,  cu  putin  noroc,  se  intampla  minunea  ?i  ne 
dam  seama  сб  dormim.  Cel  mai  frecvent  aceasta  se  intam- 
pla  cand  visam  ceva  absolut  incredibil  sau  cand  avem  un 
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co$mar.  Atunci  controlul  ra{iunii  se  restabile$te  §i  ne  džm 
seama  ce  trebuie  sš  facem  tn  continuare.  In  acest  caz, 
somnul  incon^tient  se  transformž  tn  vis  con§tient.  In  visul 
con?tient,  omul  participa  la  un  joc  virtual  §i  t§i  da  seama 
сб  este  doar  somn.  Daca  nu  vi  s-a  mtamplat  niciodatš  a§a 
ceva  §i  auziti  pentru  prima  oara  sa  nu  avefi  nici  un  dubiu  - 
nu  este  fantezie.  S-au  scris  multe  carfi  despre  visele  con- 
$tiente  §i  tn  lume  existž  amatori  care  se  ocupa  cu  aceasta 
practicž  m  mod  permanent. 

Nu  vre|i  sa  incercati?  Da,  visul  con$tient  poate  intr- 
adevžr  sa  fie  indus  intenfionat.  Pentru  aceasta  trebuie  sa  vž 
invžtati  ratiunea  sž-si  puna  intrebarea:  (^Se  intampla  oare  / 
(iucrul  acesta  aievea?’\Nu  este  chiar  atat  de  complicat,  da- 
cž  doriti  cu  adevarat.  Procedeul  este  simplu,  nu  necesitž  o 
aten|ie  direcponatž.  In  cursul  unei  zile  trebuie  sž  vž  punep 
de  minimum  zece  ori  intrebarea  de  mai  susi  Vž  va  ajuta 
Supraveghetorul  dumneavoastrž  interior.  Ordonafi-i  sž  vž 
bata  la  cap  cu  intrebarea:  „dormiti  sau  nu?”  Raspundep 
cand  suntep  cat  se  poate  de  con^tient  pentru  ca  sž  existe 
intr-adevžr  un  control  $i  sa  nu  fie  o  procedurž  de  rutinž. 
Scuturap-va,  privip  in  jur,  apreciafi  situafia:  totul  decurge 
normal  sau  ceva  vi  se  pare  suspect?  Dacž  suntefi  suficient 
de  tenace,  va  vep  trezi  in  somn. 

O  sa  vedeti  cž  este  destul  de  greu  sa  va  puneji  intre- 
barea  de  cel  pu$in  zece  ori  pe  zi.  Pur  $i  simplu  o  sa  uitati. 
Ca  sž  vž  iasž,  trebuie  sa  va  doriti  foarte  mult.  In  funcfie  de 
cat  de  putemica  este  intenpa  dumneavoastra,  visul  con§ti- 
ent  poate  sa  aparž  dupa  cateva  zile,  dar,  s-ar  putea  sa  арага 
§i  dupž  cateva  luni. 

Daca  ave^i  acasž  un  ceas  cu  pendulž,  el  va  poate  fi 
de  ajutor.  in  cursul  zilei,  de  fiecare  datž  cand  bate  ceasul, 
„bagati-1  in  priza”  pe  Supraveghetor  sž  vž  intrebe  dacž 
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dormiti  sau  nu.  Lovitura  pendulei  va  fi  ca  o  ancorž,  ca  un 
carlig  de  care  se  aga{a  puterea  dumneavoastra  de  a  deveni 
con?tient.  In  somn,  cand  vep  auzi  bStaia  ceasului,  il  vep 
zgaltai  din  obi?nuin0  pe  Supraveghetor  §i  el  vS  va  trezi  ra- 
tiunea.  Puteti  gasi  §i  alt  fel  de  „carlige”  cu  conditia  ca  in 
timpul  somnului  sa  le  puteti  auzi.  Nu  are  rost  sš  legati  in- 
trebarea  de  ni?te  semnale  pe  care  nu  le  puteti  auzi  in  somn. 
De  exemplu  daca  vš  legati  intrebarea  de  soneria  telefonu- 
lui,  nu  o  sS  puteti  pune  in  somn  acea  intrebare  panS  cand 
nu  visap  cS  a  sunat  telefonul. 

tn  general  ipiul  ш  з  v,\  , :sa  ohbnuir.ta 
sđ  i  Lipnrhati  Тп  rr  «=»  mišmpift  este 

real  sau  nu.  Nu  rSspundeti  automat  -  raspundeti  con$tient. 
Penfru  nfufe  persoane  care  viseazš,  factorul  care  determi- 
nš  trezirea  il  constituie  recunoasterea  in  somn  a  anomalii- 

lor.  neconcordantelor  si  ciudšteniilor.  In  majoritatea  cazu- 
rilor,  asemenea  lucruri  nu  sunt  observate  §i  sunt  interpreta- 
te  de  cel  care  doarme  ca  fenomene  perfect  normale.  Toc- 
mai  de  aceea  trebuie  sa  ne  invatam  sš  apreciem  in  mod 
critic  situatia  ?i  sš  ršspundem  con?tiincios  la  intrebare. 

De  ce?  in  primul  rand,  pentru  cš  este  interesant  §i 
nostim  ca  somnul  sš  nu  „aibš  loc”,  §i  dumneavoastrš,  in 
mod  con§tient,  sš  va  jucati  cu  el  virtual.  Realitatea  virtuala 
deja  nu  mai  este  ceva  de  domeniul  fantasticului.  Niciun  alt 
joc  pe  calculator  nu  se  poate  compara  cu  ceea  ce  puteti  fa- 
ce  cand  visaji  con§tient.  §i  puteti  face  orice  vš  trece  prin 
cap. 

Dacš  in  somn  apare  o  situatie  nedoritš,  ea  poate  fi 
u§or  corectatš  printr-un  mic  efort  de  vointš.  Sa  zicem  ca 
aveti  un  co§mar:  vš  urmare§te  cineva  §i  nu  puteti  nicide- 
cum  sa  scapati  de  el.  Daca  vi  se  pare  cš  totul  se  petrece 
aievea,  va  fi  greu  sš  scšpati  de  el.  Dar  este  suficient  sš  va 
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daji  seama  cš  nu  este  decat  un  somn  $i  este  mai  mult  ca  si- 
gur  сб  ve^i  incerca  sa  va  trezip.  Va  fi  greu,  dar  veji  reu$i. 
Existž  §i  o  alta  modalitate,  mult  mai  eficientž  §i  mai  inte- 
resantS.  Dacž  v-ati  dat  seama  ca  e  somn,  este  suficient 
doar  sa  va  uitati  1a  urmSritor  $i  sa-i  spuneji  in  gand:  „Piei 
de  aici!  Du-te  invartindu-te!”  $i  el  va  va  dispšrea  imediat. 
Puteji  chiar  sa-1  ridicati  cu  gandul  in  aer  §i  sS  il  faceti  sS  se 
invarteasca. 

4n  timpul  somnului  individul  poate  controla  absolut 
tot  ce  se  intampla,  respectand  doua  condipi  simple.  in 
primul  Tand,  cii££hm£3fegi  dea  аааша  £& и  n*f V*-.t  de зошр 
$i,  in@l  doilca  rand,  ritndmu:  „zici”  c±|mate  fa- 

CEcriccprodiE^tg.  De  exemplu,  v-ap  trezit  in  somn  $i  v-ati 
dorit  sS  zbura^i.  Nimic  mai  simplu,  este  suficientS  intenpa. 
Aici  se  manifestS  foarte  clar  diferenta  dintre  dorinta  $i  in- 
tenpe.  Simpla  dorintS  de  a  va  ridica  in  aer  nu  se  va  realiza, 
nici  in  realitate  $i  nici  in  vis.  SS  luSm,  de  exemplu,  dorinta 
de  a  ridica  mana.  Va  spuneji  ca  vreji  sa  ridica^i  mana,  dar 
deocamdatS  nu  o  ridica^i.  Iar  apoi,  simplu,  o  ridica{i.  Do- 
rin^a  s-a  transformat  in  acpune.  Nu  va  face(i  socoteala  cum 
vep  face,  ci  o  facep.  La  fel  $i  in  somn:  pur  $i  simplu  va  ri- 
dica^i  in  aer  doar  prin  simpla  intentie  $i  zburati  incotro 
vreti. 

SS  ne  intoarcem  la  co$marul  cu  urmSritorul.  Trebuie 
sa  vS  fie  clar  ca  doar  dorind  sa  scapati  de  urmSritor,  nu 
vep  reu$i.  Aflandu-va  sub  imperiul  fficii,  faceti  rapid  in 
gand  fel  de  fel  de  variante  de  cum  se  pot  dezvolta  eveni- 
mentele  $i  ele  se  §i  realizeaza  imediat.  Sunteti  atra$i  intr- 
un  joc  ale  cSrui  reguli  sunt  stabilite  de  cineva  sau  de  ceva 
anume.  $i  chiar  dacS  v-ati  dat  seama  cS  e  totu$i  somn,  tot 
nu  veti  putea  face  nimic  atata  timp  cat  nu  detineti  controlul. 
DeocamdatS  jucati  rolul  unei  victime  pasive,  sunteti  sub 
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stSpanirea  jocului.  N-are  importanta  ca  acest  joc  s-a  nascut 
din  propria  dumneavoastrS  tnchipuire.  Jn  acest  moment 
sunteti  sclavul  propriei  inchipuiri,  va  temep  §i  fugi{i  pen- 
tru  ca  singur  v-a(i  ales  acest  rol.  Daca  va  oprifi  §i  dorifi  sa 
schimbati  rolurile  cu  urmaritorul  dumneavoastrž,  el  va  ac- 
cepta  cu  placere  §i  va  fiigi  de  dumneavoastra.  Va  imagina^i 
tot  comicul  acestei  situafii? 

La  oricare  intrebare  care  incepe  cu  cuvintele  „а§  pu- 
tea  ca  in  somn  s§...?”  rSspunsul  va  fi  afirmativ.  Putep  s§ 
comunicati  cu  oricine  (viu  sau  mort),  impreuna  cu  partici- 
panfii  §i  obiectele  din  somn  putep  sa  facefi  orice  dorip,  pu- 
te(i  sa  zbura^i  pe  alte  planete,  sa  rezolvafi  probleme,  s§ 
compunep  muzicž,  s§  calatorifi  §i  a§a  mai  departe.  In 
comparape  cu  toate  acestea,  narcoticele  cele  mai  putemice 
sunt  un  joc  copilaresc.  in  plus  nu  exista  nici  riscuri  pentru 
sanatate.  pin  somn  vž  cste  pcrmis  sž  obtineti  orice  infor- 
matie.  Doar  un  lucru  nu  este  posibil:  sa  aducep  din  vis  m 
realitate  un  lucru  material.  Eu  cel  pufin  nu  §tiu  astfel  de 
fenomene. 

Daca  nu  vS  aminti^i  ce  a(i  visat,  vedep  care  a  fost 
pozi(ia  corpului.  Cel  mai  bine  este  ■sa  dormiti  cu  capul  la 
nord.  Nn  treJhuie  sžt  dormip  cu  capul  spre  apus  deoarece  nu 
este  bine  pentru  sanatate.  Nu  §tiu  sa  va  explic  de  ce.  E  le- 
gat  de  campul  magnetic  al  PSmantuIui.  Incercafi  sa  dormifi 
cu  capul  spre  nord  §i  vš  vefi  convinge  ca  visele  vor  fi  mai 
interesante  $i  mai  frumoase. 

Daca  nu  ave^i  vise  con§tiente  sau  pur  §i  simplu  nu 
avep  nicio  dorinfž  s§  va  indeletniciji  cu  acest  lucru,  nu  vš 
nelini§tip.  Visele  con§tiente  au  un  anumit  rol  in  tehnica 
Transurfingului,  dar  ne  putem  descurca  §i  fara  ele.  Mai 
mult,  ele  ascund  un  pericol  tainic.  Ia  uite,  vep  spune  dum- 
neavoastra,  intai  a  vrut  sa  ne  capteze  interesul,  iar  acum 
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vrea  sa  ne  sperie.  N-am  alta  solujie.  Visele  con§tiente  sunt 
o  u§a  tainicš  spre  necunoscut.  A§  fi  iresponsabil  daca  nu 
v-a§  avertiza  de  pericolul  саге  se  poate  ascunde  in  spatele 
acestei  u§i.  In  ce  anume  constS  pericolul  veji  afla  in  cu- 
rand. 


Spatiul  viselor 

Pentru  a  ехрИса  Ghicitoarea  Supraveghetorului  va 
trebui  sS  raspundem  la  doua  intrebSri:  de  ce  in  visul  con- 
§tient  totul  este  posibil  $i  de  ce  visele  par  atat  de  reale? 

Atat  in  visul  con§tient,  cat  §i  in  cel  incon§tient,  ima- 
ginile  se  vSd  foarte  clar,  pana  in  cele  mai  mici  detalii.  Se 
intamplS  chiar  ca  unele  vise,  prin  claritatea  formelor  §i  su- 
culenja  culorilor,  sS  intreaca  realitatea.  Exist5  ipoteza  ca 
creierul  sintetizeaza  imaginile  din  vis  §i  in  timpul  somnu- 
lui  el  регсере  aceste  irpagini  ca  §i  cum  ar  fi  in  realitate.  Nu 
este  decat  o  ipotezS.  DeocamdatS  nimeni  nu  a  demonstrat 
cš  totul  se  petrece  exact  a§a.  Modelul  Transurfingului  tra- 
teazS  cu  totul  altfel  aceastS  problemS:  ^thcnn^tienp^l 
inventeaza  nimir.  &  sg  {acordeazp  jn  mod  direct  la  spatiul 
variantelor  са^£ШШ^ЈаШ  јфппајШк 

Pnviji  atent  la  un  obiect,  apoi  inchideji  ochii  §i  in- 
cercaji  sa  vi-1  reprezentaji.  Chiar  dacS  aveji  o  excepJionala 
capacitate  de  vizualizare,  cu  ochii  inchi§i  nu  veji  putea  sa 
„vedeji”  obiectul  a§a  cum  il  vedeji  cu  ochii  deschi$i.  Ima- 
ginea  pe  саге  a  fixat-o  creierul  dumneavoastra  este  doar  o 
fotografie  de  foarte  proastS  calitate.  Daca  facem  supozijia 
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c3  aceastS  fotografie  este  stocata  m  creier  ca  fiind  o  anu- 
mitž  stare  a  unui  grup  de  neuroni,  pentru  a  reproduce  toate 
fotografiile  care  exista  m  amintirile  noastre  nu  ne-ar  ajun- 
ge  tofi  neuronii,  de§i  numšrul  lor  este  enorm. 

Daca  amintirile  §i  visele  noastre  sunt  o  reproducere  a 
ceea  ce  este  tnscris  m  neuroni,  atunci  cam  cate  celule  ar 
trebui  sS  avem  in  cap?  In  cadrul  Transurfingului  neuronii 
nu  sunt  suporfi  de  informape,  ca  bi(ii  m  computer.  t'reie- 
tvI  nu  stocheazd  т}огта£Чв  ca  atare,  ci  CevO  de  genul 

ggreselor  informutiihr  din  spatiul  variantelor. 

E  posibil  ca  in  creier  sa  se  p&streze  un  anumit  numar 
limitat  de  date.  Chiar  dacS  ar  fi  un  sistem  biologic  perfect, 
tot  nu  ar  putea  sS  stocheze  tot  ceea  ce  noi  putem  sS  repro- 
ducem  m  memoria  noastra.  Cu  atat  mai  mult  el  nu  poate  sa 
sintetizeze  o  asemenea  realitate  virtuala  perfecta  ca  cea  din 
somn.  Oare  e  u§or  ca  fiind  in  stare  de  veghe  sS  inchidem 
ochii  §i  sS  ne  reprezentam  in  gand  tablourile  imaginate  la 
fel  de  natural,  cum  sunt  ele  in  somn?  Sa  nu  ne  lasSm  se- 
du§i  de  unele  argumente,  pufin  convingatoare,  cum  ca,  da- 
cS  se  deconecteaza,  creierul  ar  putea  sa  perceapS  clar  ima- 
ginile  pe  care  §i  le-a  inchipuit. 

Cum  am  mai  spus,  in  principiu,  ra^iunea  nu  e  capabi- 
IS  sa  creeze  nimic  nou;  poate  doar  sa  asambleze  ni§te  cu- 
buri  vechi  ca  sa  iasa  un  nou  model  de  casa.  Ea  are  numai 
informapi  primitive  despre  aceste  cuburi  §i  despre  felul 
cum  pot  sa  fie  adunate.  Datele  mai  amanunpte  rafiunea  le 
stocheaza  pe  hartie  §i  pe  alp  suporti  de  informa$ie.  Restul 
de  informafii  ajunge  din  spapul  variantelor  la  rafiune  prin 
intermediul  sufletului. 

Astfel,  in  modelul  Transurfingului,  rafiunea  este  un 
sistem  destul  de  primitiv,  a  cSrui  funcponare  poate  fi  mo- 
delata  -  ceea  ce  §i  mcearca  sa  facS  oamenii  de  §tiintS.  in- 
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cercarile  de  a  crea  un  intelect  artificial  pana  acum  nu  au 
avut  succes.  Cum-necum  rafiunea  tnca  mai  poate  sa  se  in- 
teleaga  pe  ea  insa§i  dar  sa  inteleaga  natura  sufletului  deo- 
camdata  nu  este  in  stare.  Secretul  intelectului  unei  fiinte 
vii  consta  in  unitatea  si  interactiunea  dintre  suflet  gž  ratiu- 

ne.  Pana  Tn  prezent,  eforturile  cibemeticienilor  s-au  redus 
la  modelarea  procesului  de  gandire,  a§a  cum  face  ratiunea. 
Dar  poate  ca  intr-o  bunS  zi  cuiva  ii  va  veni  in  minte  sS 
moduleze  o  ma§ina  care  sa  fie  capabila  sa  se  regleze  §i  sS 
primeasca  informatii  din  spatiul  variantelor,  a§a  cum  face 
sufletul.  intr-un  fel  sau  altul  rapunea  poate  sa  memoreze 
adresele  sectoarelor  necesare  din  spatiu.  Dacš  trebuie  sa-§i 
aminteascš  ceva,  ea  se  adreseaza  sufletului,  iar  acesta  se 
regleazS  pe  sectorul  respectiv.  Dar  fie  сб  sufletul  nu  prea 
§tie  cum  sa  se  regleze,  fie  cS  ratiunea  nu-§i  aminte§te  bine 
adresele,  fle  ca  sufletul  §i  rafiunea  nu  se  pot  intelege  intre 
ele  -  rezultatul  este  сб  avem  ce  avem:  o  memorie  imper- 
fecta. 

In  schimb,  sufletul  este  capabil  sa  se  regleze  aleato- 
riu  pe  sectoarele  nerealizate  ale  spatiului  variantelor. 
Acestea  §i  sunt  imaginile  pe  саге  noi  le  vedem  in  somn. 
Tocmai  de  aceea  spajiul  aflat  la  granitS  este  atat  de  real. 
¥isele  nu  sunt  iluzii  in  sensul  obi§nuit  al  cuvantului.  RafU 
unea  nu  $i  le  imagineaza  d  chiar  le  vede. 

Se  cunoa§te  faptul  ca  in  somn  omul  poate  vedea 
imagini  venite  parca  dintr-o  altS  lume.  De  exemplu,  poate 
sa  vada  un  monument  de  arhitectura  in  toate  detaliile  Iui. 
De§i  este  absolut  clar  ca,  in  principiu,  nu  a  avut  unde  sa 
vada  a§a  ceva.  Daca  somnul  este  o  imitare  a  realitafi  i  rea- 
lizata  de  creierul  nostru,  atunci  de  unde  vin  acele  imagini 
pe  care  in  mod  sigur  omul  nu  le-a  vazut  niciodata? 

Dupa  cum  va  amintip,  sectoarele  spapului  conpn  in 
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ele  diferite  variante  de  scenarii  §i  decoruri.  Decorurile  in- 
clud  atat  mediul  inconjurator  nemsufletit,  cat  §i  flin^e  vii. 
Daca  aji  vazut  m  vis  persoane  apropiate  sau  cuno§tinte, 
trebuie  sa  fi  bSgat  de  seama  сб  ele  erau  pufln  altfel  decat  in 
realitate.  Aveau  o  alta  pieptanatura,  o  imbracaminte  neo- 
bi§nuita,  ba  chiar  alt  caracter.  Personalitaple  virtuale  din 
spapul  viselor  se  pot  comporta  intr-un  chip  oarecum  im- 
propriu.  In  somn,  ii  recunoa§tep  pe  cunoscufli  dumnea- 
voastra,  infelegep  ca  sunt  ei,  dar  in  acela§i  timp  vi  se  pare 
ca  ceva  este  altfel  decat  §tiap.  In  aceasta  se  manifesta 
multivarietatea  spapului  variantelor.  Decorurile  diferitelor 
sectoare  sunt  diferite.  Evenimentele  pe  care  le  observam  in 
realitate  sunt  variantele  realizate.  in  somn  suntem  capabili 
sa  vedem  ceea  ce  nu  s-a  realizat  inca. 

Dacž  vep  avea  candva  §ansa  sž  va  vedefi  in  vis  ima- 
ginea  din  oglinda,  este  posibil  sa  fip  neplžcut  impresionat, 
mirat  §i  chiar  speriat.  Nu  va  fi  chipul  pe  care  v-ap  obi§nuit 
sa  vi-1  vedep  in  oglinda  reala.  Vep  in(elege  imediat  ca 
sunte^i  dumneavoastra,  dar  chipul  vi  s-a  schimbat!  Este 
vorba  de  faptul  ca  in  somn  infSp§area  omului  corespunde 
acelui  sector  din  spaflu  in  care  el  a  zburat.  In  functie  de 
deplasarea  sectorului  virtual  pe  care  il  vede  fatž  de  secto- 
rul  imaginat  in  realitate,  infap§area  dumneavoastrž  se  va 
deosebi  mai  mult  sau  mai  pupn  considerabil. 

Mediul  inconjurator  se  schimba  §i  el,  in  funcfie  de 
indepartarea  de  sectorul  virtual.  Va  vedefi  ora§ul,  dar  el 
arata  altfel,  nu  ca  de  obicei.  Acelea$i  cladiri  §i  strazi  arata 
intr-un  fel  ciudat.  Suntep  nedumerip  ca  §i  cum  ar  fi  o  ha- 
lucinape.  Daca  in  timpul  visului  sufletul  se  duce  departe 
de  sectorul  lui,  vefi  intra  intr-un  spapu  total  necunoscut. 
Vep  vedea  locuri  §i  oameni  care  nu  exista  in  lumea  reala. 
Acolo  este  o  lume  virtuala.  Dumneavoastra  in  ce  calitate 
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intrali  in  aceastž  lume?  Tot  ceea  ce  se  intamplS  acolo  nu 
este  material.  Rolul  dumneavoastrS  este  §i  el  virtual.  §i  cu 
toate  acestea  nu  este  o  iluzie. 

Aici,  pot  fi  doua  situafii:  ori  in  acei  sector  exista  o 
varianta  a  personalitšfii  dumneavoastrS,  ori  -  nu.  Daca 
exista,  putep  oare  sa  va  intalnip  acolo  dublura?  Este  o  in- 
trebare  foarte  complicatS  la  care  eu  deocamdata  nu  pot  sš 
raspund.  Cel  mai  probabil,  sufletul  preia  rolul  саге  este 
prevazut  in  scenariul  acelui  sector.  In  sprijinul  acestei 
afirmafii  vine  faptul  сб  cel  care  se  viseaza  i§i  vede  fa{a  in 
oglinda,  dar  i  se  pare  stršina. 

Interesanta  este  inca  o  intrebare:  daca  informatia  din 
spapul  variantelor  este  stocata  staponar  a§a  cum  rola  de 
film  se  pastreaza  pe  un  raft,  de  ce  in  somn  noi  vedem  mi§- 
carea  §i  participam  la  acest  joc  virtual?  Toate  evenimente- 
le  sunt  stocate  simultan  in  campul  informa(iei.  Ceea  ce  a 
fost  §i  va  fi,  acolo  exista  deja  acum.  De  ce  sufietul  care 
zboarš  in  spafiul  variantelor  nu  vede  itnagini  imobile,  ne- 
mi§cate,  ci  viafa  in  mi§care?  Probabil  сЗ  a$a  este  organiza- 
ta  perceppa  noastra:  sa  putem  sS  percepem  numai  mi§ca- 
rea  unui  film  in  desfS§urare.  Sau  poate  este  o  caracteristica 
a  spapului  -  sš  ne  vedem  sub  forma  de  curgere  a  variante- 
lor.  Daca  sufletul  zboara  prin  sectoare,  inseamnš  ca  el  chi- 
ar  vede  mi§carea.  In  acest  caz,  in  ce  interval  de  timp  intrš 
sufletul  cand  dormim:  in  trecut,  in  viitor  sau  m  prezent? 

Tot  ce  se  refera  la  spafiul  viselor  ridicš  mai  degrabš 
intrebšri  §i  nu  da  ršspunsuri.  Un  lucru  il  putem  spune  cu 
certitudiner^isul  nu  este  iluzie.JVi  s-a  fšcut  pufin  teama, 
nu-i  a§a?  ш  tiecare  noapte  mtršm  cu  totul  in  spafiul  vari- 
antelor  traim  acolo  o  viafa  virtuala.  Aceasta  viafa  virtua- 
la  nu  are  in  sine  o  baza  materiala  palpabila  §i  totu$i  este 
realš. 
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Ce  se  poate  spune  despre  interpretarea  viselor?  Ršs- 
punsul  ar  putea  sa  vi  se  parš  mtrucatva  nea^teptat.  Dum- 
neavoastra  presupunep  probabil  ca  in  lumina  a  tot  ceea  ce 
am  prezentat,  visele  au  dreptul  deplin  sa  prevesteasca  une- 
Ie  evenimente  viitoare.  Dar  tocmai  in  lumina  celor  expuse, 
in  Transurfing,  visele  nu  pot  fi  considerate  semne;  despre 
semne  am  vorbit  in  capitolul  precedent. 

Visele  ne  arata  ceea  ce  ar  fi  putut  sa  se  petreacš  in 
trecut  sau  ar  putea  sa  se  petreaca  in  viitor.  Trecutul  ne  este 
cunoscut.  In  spafiul  variantelor  viitorul  este  mult  ргеа  di- 
versificat  §i  de  aceea  nu  avem  nicie  garanfie  ca  in  vis  am 
vazut  chiar  sectorul  viitor  care  urmeaza  sa  se  realizeze. 
Sectoarele  invecinate  confin  intr-adevar  scenarii  §i  deco- 
ruri  asemanštoare.  Deci,  dacš  sectorul  všzut  se  aflš  aproa- 
pe  de  linia  viepi  in  curs,  atunci  el  poate  sš  confinš  infor- 
mafii  despre  evenimente  reale  ce  se  vor  produce  in  viitor. 
Totu§i  nu  se  poate  garanta  ca  sectoru!  vazut  in  vis  se  aflš 
intr-adevšr  aproape  de  linia  viefii  pe  care  suntem  in  рге- 
zent. 


In  realitate,  sufletul  poate  intr-adevar  да  jresimtA 

«jte  semnul  ccl  rnai  Sufletul  arata  starea  lui  raporta- 
tšla  linia  viefii  din  prezent  sau  la  o  viitoare  schimbare  de 
curs.  Celelalte  semne  se  referš  §i  ele  la  sectoarele  din  рге- 
zent  саге  s-au  realizat  sau  la  cele  aflate  in  apropiere.  In  vis 
doar  Dumnezeu  $tie  unde  zboarš  sufletul.  Е1  poate  zbura 
oriunde  $i  de  aceea  nu  putem  sš  ne  bizuim  pe  aceastš  in- 
formafie. 

Urmštoarea  intrebare:  daca  visul  nu  este  produsul 
imaginafiei,  atunci  cine  determina  scenariul  viselor?  Sce- 
nariul  exista  deja  in  sectoarele  spafiului  variantelor.  Sufle- 
tul  poate  sa  calatoreascš  in  spafiul  variantelor  dupa  liberul 
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lui  arbitru  dac&  ratiunea  „motaie”.  Uneori  ea  doarme  atat 
de  profund,  mcat  nu  ne  aducem  aminte  ce  am  visat.  Cum 
se  desfa§oara  evenimentele  m  timpul  in  care  rafiunea 
doarme,  nimeni  nu  §tie.  In  viafa  reala,  omul  i?i  controleaza 
singur  comportamentul.  Cand  rapunea  viseaza,  ea  se  com- 
porta  ca  un  observator  pasiv;  nu  controleaza  situafia,  ia  to- 
tul  ca  atare. 

Totul  se  petrece  dup&  scenariul  existent  pentru  secto- 
rul  respectiv.  Imediat  ce  sufletul  intri  in  sector,  aici  eve- 
nimentele  se  desf&§oarš  corespunzator  a§tept&rilor,  temeri- 
lor  §i  reprezentarilor  pe  care  sufletul  §i  rafiunea  le  au  in  vi- 
аЏ  reala.  A§teptarile  §i  temerile  se  realizeazš  ins^iitaneu. 
De  exemplu,  daca  pe  scena  apare  un  subiect  care  din  punc- 
tul  de  vedere  al  rafiunii  poate  sS  insemne  un  pericol  imi- 
nent,  scenariul  pericolului  se  realizeazš  imediat.  Este  sufi- 
cient  sa  va  strafulgere  gandul  ca  exista  pericolul  s&  fi|i  ur- 
jnarit,  ca  imediat  un  monstru  $i  incepe  sa  va  fug&reasca. 

Se  intampla  astfel  deoarece  sufletul  se  regleazš  ime- 
diat  pe  varianta  care  v-a  strafulgerat  in  gand.  El  alege  ace- 
le  variante  de  scenariu  care  corespund  gandurilor  ji  a§- 
teptarilor.  Mi§carea  sufletului  in  spa^iul  variantelor  se 
produce  simultan  cu  ele.  Gandurile  §i  aftept&rile  sunt  acea 
forJ&  motrice  care  deruleaza  filmul.  Daca  activitatea  creie- 
rului  ar  putea  fi  opritž  in  totalitate,  imaginea  ar  ršmane 
nemi§cata,  incremenita.  Dar  gandurile  nu  se  opresc  §i  ni  se 
invartesc  permanent  prin  minte. 

Evenimentele  din  vis  pot  fi  in  contrasens  cu  repre- 
zentarile  obisnuite  atunci  cand  controlul  ratiunii  este  dimi- 

nuat.  Se  petrec  tot  soiul  de  absurditafi,  apar  vedenii  incre- 
dibile,  legile  fizice  nu  mai  funcfioneaza.  Lucruri  incredibi- 
le  se  petrec  §i  in  visele  con§tiente.  Rafiunea  mfelege  ca 
toate  acestea  sunt  doar  fantezie  §i  de  aceea  admite  orice 
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absurditate. 

Acum,  vS  este  clar  de  ce  m  somn  totul  este  posibil  - 
pentru  ca  visul  este  calatoria  sufletului  in  spafiul  variante- 
lor,  iar  acolo  exista  orice  fel  de  scenariu.  Din  aceastS  cau- 
za,  in  visul  con§tient  se  poate  schimba  scenariul  in  mod 
intentionat.  De  fapt,  scenariul  nu  se  modifica,  el  este  ales 
intenponat.  Imediat  dupa  ce  in  gand  a  aparut  intenjia  de  a 
schimba  rolurile  cu  urmaritorul,  sufletul  se  regleaza  pe 
sectorul  care  are  un  scenariu  opus.  in  aceasta  §i  consta 
mecanismul  visului  in  stare  de  con?tienfa:  scenariul  este 
ales  de  inten(ie. 

Daca  intelepciunea  a  con$tientizat  ca  poate  sa  con- 
troleze  scenariile  a  ceea  ce  se  petrece,  ea  i$i  formuleaza 
dorinta.  De  exemplu  dorinta  de  a-§i  lua  zborul.  Acest  gand 
aparut  deodatS  tn  con§tiinta,  in  suflet  se  transforma  in  in- 
tenpe.  АиГгацЈа  «ste  acea  forta  motrice  care  il  transfera  ne 
cel  ce  viseaza  intr-un  sector  cu  un  scenariu  corespunzator. 

Calatoria  sufletului  in  spapul  variantelor  nu  se  im- 
povareazS  cu  inetfia  obiectelor  materiale.  De  aceea  visele 
sunt  atat  de  plastice.  Scenariul  comandat  se  realizeaza  in- 
stantaneu.  Dar  ce  se  intampla  in  viafa  reala?  !n  principiu, 
acela§i  lucru.  Đeosebirea  consta  doar  in  viteza  de  ехесире 
a  scenariului.  in  leai,  eyenimentele  se  dezvolta  dupa  ace- 
lea§i  legitžp  ca  $i  in  vis,  dar  nu  atat  de  fulgerator,  pentru 
ca  realizarea  materiala  a  variantelor  are  inerfie.  In  aceasta 
privin^a,  afirmalia  ca  viafa  noastrS  e  un  vis,  nu  este  corecta, 
dar  in  acela§i  timp  nu  este  lipsitS  de  sens.  Am  exemplificat 
modul  in  care  gandurile  formeaza  evenimentele  din  viafa. 

aLnnmj^mm^v^4^tL№ai  tarziu. 

(jandurile  diimneavoastra  constituie  o  emisie  de 

energie  pe  frecvenla  unei  anumite  linii  a  vie{ii.  In  via{a  re- 
ala,  trecerea  pe  linia  respectiva  este  franata  de  diver$i  fac- 
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tori  de  natura  materiala.  Sectorul  realizat  in  сотрагаре  cu 
cel  nerealizat  pare  vascos,  ca  smoala  fa0  de  apa.^ntcuebjr 
pturarjLBrli^i  i/vbc  a-yanuniei  prgdfarte.  вв  тта44»^4 

■mtintaezterealn  somn,  nu  exista  niciun  fel  de  piedici  inerte 
§i  de  aceea  trecerea  de  la  un  sector  la  altul  se  realizeaza  in- 
stantaneu. 

Acum  ar  trebui  sa  intelegep  de  ce  am  adus  vorba 
despre  vis.  Ca  sa  ne  putem  dirija  đestinui  trebuie  sa  ne  la- 
murim  in  ce  mod  gandurile  noastre  пе  duc  dintr-un  sector 
in  altul  §i  de  ce  nu  ni  se  realizeaza  toate  dorintele.  Pentru 
acestea  nu  este  insa  obligatoriu  sa  ne  ocupšm  de  visele 
con§tiente.  Scopul  nostru  este  sa  ajungem  sš  avem  capaci- 
tatea  de  a  ne  alege  scenariile  in  realitate.  Este  mult  mai 
important  sč  mvđfđm  sč  ne  trezim  in  viafa  realč  decat  in 
cea  irealč.  Cu  atat  mai  mult  cu  cat  antrenamentul  pentru  a 
visa  in  stare  de  con§tien£a,  dupa  cum  spuneam,  comportš  o 
anumitš  periculozitate. 

E  posibil  cš  aceia  care  se  ocupa  de  vise  in  stare  de 
con§tien$a  sš  va  spunš  cš  nu  existš  niciun  fel  de  pericol. 
Cred  mai  degrabš  cš  nu-$i  dau  seama  cš  merg  pe  o  muche 
de  cupt.  Nimeni  nu  va  putea  sš  vš  garanteze  cš  vš  ve^i  in- 
toarce  din  visul  din  starea  de  con§tientš.  Atata  timp  cat  su- 
fletul  dumneavoastra  zboarš  in  sectoarele  nerealizate,  nu 
existš  niciun  pericol.  Dar  ia  gandip-vš  ce  se  va  intampla 
dacš  in  vis  sufletul  intra  din  intamplare  intr-un  sector  rea- 
lizat  al  spapului?  O  ipoteza  ar  fi  cš  v-ap  putea  materializa 
in  acel  sector.  Ne-am  obi§nuit  cu  tofli  sa  credem  cš  supo- 
ziflile  de  tot  felul  n-au  cum  sš  ne  pricinuiasca  un  ršu.  Du- 
pa  cum  vedep  insa,  aceastš  supozitie  ascunde  in  sine  o 
primejdie.  Ce  se  intampia  daca  e  un  fapt  §i  nu  o  supozifie? 

бе  cunoa§te  faptul  ca  magii  din  vechime,  care  '-tšpa- 
neau  la  perfecpe  arta  de  a  visa,  plecau  intentionat  §i  pentru 
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totdeauna  in  alte  lumi.  Corpurile  lor  fizice  dispareau  §i  ele 
din  aceastž  lume.  Ori  ei  erau  prea  iraponali,  ori  ?tiau  prea 
bine  ce  fac.  tn  zilele  noastre,  anual  dispar  fSrS  veste  zeci 
de  mii  de  oameni.  Pur  §i  simplu  dispar  fara  nicio  urma. 
ExistS  chiar  versiunea  cum  ca  au  fost  ržpifi  de  extratere§tri. 
Eu  nu  pot  sa  afirm  nimic,  dar  e  posibil  ca  ei  sa  nu  se  mai  fi 
jntors  din  vis.  Sufletul  poate  zbura  intr-un  sector  realizat  §i 
in  timpul  odihnei  necon§tientizate. 

Din  acest  punct  de  vedere  visui  in  stare  de  congtientž 

este  mai  periculos  deoarece  ratiunea.  simtind  o  libertate 

totala,  igi  poate  pierde  precautia  si  poate  sa  zboare  nu  se 

stie  incntro-  Nu  se  stie  daca  sufletui  уа  тдај  pjUga  sfl  Шз. 


Corpul  fizic  ar  putea  sS  ramana  $i  atunci,  in 
acest  caz,  se  constata  doar  moartea  in  somn.  Nu  mi-am 
propus  sa  va  sperii.  Nu  uitaji  insa  ca  visul  nu  este  o  iluzie. 
Visand  constient  apare  tentatia  sa  faci  obraznicii.  §i  asta 
pentru  ca,  fara  sa  mai  fii  pedepsit  §i  fara  sa  mai  faci  rau 
cuiva,  egti  tentat  sa  faci  tot  ceea  ce  ip  trece  prin  minte.  Sau 
pur  §i  simplu  sa  zbori  $i  sa  cercetezi  alte  lumi.  Totul  este 
permis  atata  timp  cat  sufletul  se  afla  intr-un  sector  virtual 
nerealizat.  ^ericoitd  сопШ  in  nrmatoarele:  nu  exista  nicip 
earantie  cž  sufletul  nu  bantuie  intr-un  sector  realizat.  Nici 
rafiunea  nu-$i  da  seama  imediat  ca  realitatea  virtuala  s-a 
transformat  in  realitate  materialS.  Sa  nu  va  amagip  cu  spe- 
ranfa  сб  lumea  noastra  vizibila  este  singura  din  tot  Univer- 
sul.  Spapul  variantelor  este  infinit  §i  in  el  exista,  neindo- 
ielnic,  o  mulpme  de  sectoare  realizate,  locuite  de  tot  soiul 
de  fiinje  vii. 

Lumea  in  care  puteji  nimeri  in  vise  poate  parea  un 
adevarat  rai  in  comparape  cu  lumea  noastra,  dar  $i  un  iad. 
Unde  se  afla  acea  lume,  iara§i  nu  $tim.  Poate  se  afla  la  mi- 
lioane  de  ani-lumina  departare  de  Pšmantul  nostru  sau 
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poate  m  cea§ca  dumneavoastra  de  cafea.  Ea  se  poate  afla 
foarte  departe  §i  m  acela§i  timp  foarte  aproape,  dar  intr-o 
alta  dimensiune.  A§a  cum  aratam  in  capitolul  intai,  infini- 
tul  nu  are  limite  numai  in  cazul  in  care  privim  drept.  Cat 
de  departe  sau  de  aproape  se  afla  aceasta  lume  paralela  nu 
are  importanta,  dar  acolo  pofi  sS  te  pierzi  u§or,  iar  de  venit 
inapoi  este  foarte  greu. 

Nu  mži  refer  Ia  c&totoriile  corpului  astral  in  Iumea 
materialS;  acolo  este  un  alt  mecanism,  care  nu  are  leg&turš 
cu  Transurfingul  §i  este  destul  de  periculos.  in  general 
vorbind,  visele  au  doar  o  legatura  indirectS  cu  Transurfin- 
gul.  Problema  noastr&  nu  este  cum  s&  fugim  din  realitatea 
cruda  in  lumea  invecinata  a  viselor,  ci  cum  s&  facem  mai 
confortabila  realitatea  insa$i. 

Nu  trebuie  sS  ne  temem  de  vise,  dar  nici  sa  le  trat&m 
cu  u§urin^S.  Dacž  simtiti  un  disconfort  sufletesc  cand  se 
vorbeste  despre  visele  constiente  inseamna  cž  nu  trebuie 

sž  vž  ocupati  de  acest  lucru.  Simtul  dumneavoastrž  interi- 
ог  trebuie  sa  vž  spunš  dac3  v3  ameninta  tm  pericol  sau  nu. 

4yjg^De  aceea е^^т^уш^ЦјЦ^д^ццаг&с^аПи- 


neas^^mestec^actiWrrvis. 

ТаГТдГрш^^^/Ј5.  д]и  riscati  si  p3strati-va  maximum  de 
^mEm^^HR^nnrealitate,  simjip-vž  ca  acasa,  aar  nu  ш- 


tafi  ca  sunteti  in  vizitš. 
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Forta  mirifica  a  intentiei 

A§adar  ne-am  lamurit  сЗ  gandurile  §i  dorintele  noas- 
tre  ne  fac  sa  ne  mi§cam  in  spatiul  variantelor.  In  somn, 
aceasta  mi$care  nu  este  fršnatš  de  inertia  realizšrii  materi- 
ale.  Este  suficient  un  „firicel”  de  gand  pentru  ca  cel  саге 
viseazž  sž  fie  transferat  instantaneu  in  sectorul  respectiv  al 
spatiului.  In  sectoarele  realizate,  lucrurile  nu  decurg  a§a  de 
rapid  din  cauza  inertiei,  a  stabilitatii  materiei.  Dar  §i  m 
realitate  functioneaza  acela§i  principiu:  gandurile  noastre 
influenteaza  direet  mersul  evenimentelor  din  viata  noastrS. 

„Chiar  a§a  sa  fie?”  -  ar  putea  intreba  cu  ironie  Citi- 
torul  саге  рапЗ  in  acest  moment  nu  a  fost  pus  in  incurcštu- 
ra  de  minunatiile  acestui  ciudat  model  -  Transurfingul. 

§i  eu  care  credeam  ca  nu  gšndurile,  ci  actiunile  imi  de- 
termina  cursul  vietii  mele!  Dar  acum,  sigur,  m-am  luminat: 
important  este  nu  ce  faci,  ci  ceea  ce  gande§ti”. 

De  fapt,  aici  nu  exist5  nicio  contradictie.  Problema 
nu  este  nici  macar  ca  omul  mai  tntai  gande§te  $i  apoi  face. 
Oamenii  s-au  obi§nuit  ca  mai  intai  sa  dea  atentie  consecin- 
telor  faptelor  lor,  pentru  ca  acestea  sunt  la  suprafatš,  se 
v5d.  Urmarile  gandurilor  de  cele  mai  multe  ori  nu  sunt  vi- 
zibile.  Este  legat  de  echilibrul  de  forte.  Am  analizat  im- 
preuna  cazurile  cand  rezultatul  actiunii  fortelor  de  echili- 
bru  este  opus  intentiei.  Omul  vrea  sa  faca  ceva  §i  iese  alt- 
ceva.  Cu  cat  potentialul  excedentar  este  mai  putemic,  cu 
atat  este  mai  indepartat  lucrul  dorit.  Negasind  o  explicatie 
rezonabila  pentru  aceasta  stranie  comportare  a  lumii,  omul 
incearca  totu§i  sa  se  convinga  pe  el  insu§i  fie  ca  el  a  gre§it, 
fie  ca  lumea  este  astfel  facuta,  incat  lucrul  dorit  sa  se  obti- 
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na  cu  greu. 

Intr-adevar,  s-аг  putea  sa  vi  se  para  ca  in  Transurfing 
existž  o  contradicpe.»P»  dw  u  fmm,,  se  afirma  ca  gandurile 
noastre  modeleazS.  energia  care  trece  prin  noi,  §i  care  fi 
transfera  pe  oameni  pe  aceie  linii  ale  viepi  care  corespund 
acestor  ganduri.  Sau,  a?a  cum  deja  §tip,  gandurile  ne  mutS 
in  alte  sectoare  ale  spafiului  care  au  scenariile  §i  decorurile 
lor.  In  somn,  intr-adevar,  totul  se  petrece  exact  a§a.  IV<io 
ate  patte,  rezulta  ca  in  viafa  reala,  gandurile  noastre  au 
pufina  importanta,  intrucat  nu  obpnem  ce  ne  dorim  doar 
gandindu-ne.  Oricat  te-ai  gandi  stand  culcat  pe  canapea, 
transferul  pe  altS  linie  nu  are  loc,  nu  se  §tie  de  ce,  chiar  §i 
dacž  luam  in  calcul  o  corectie  la  inerfia  realizarii  materiale. 
„Asta  era!”  -  exclama  cititorul  nostru  pragmatic  -  „Trebu- 
ie  actionat!  Ce  legStura  au  gandurile  §i  nu  mai  §tiu  eu  ce 
transferuri?”.  Din  punct  de  vedere  formal,  el  are  dreptate. 

Dar  numai  formal.  In  realitate,  aceasta  contradicpe 
este  numai  aparenta.  Ne  apropiem  tot  mai  mult  de  ехрИса- 
fia  faptului  ca  Incercarile  de  a  vizualiza  lucrul  dorit,  cel 
mai  adesea,  nu  duc  la  niciun  rezultat.  Dupa  cum  §ti(i,  *pri- 
ma  cauza,  evidentS,  rezidS  in  potenfialele  excedentare,  pe 
care  noi  le  cream  canđ  ne  straduim  sa  obfinem  ce  ne  dorim. 

<A  doua  cauza  constS  in  caracterul  inerfial  al  realiza- 
rii  materiale  a  variantelor.  De  cele  mai  multe  ori  nu  ne  rea- 
lizam  scopul  pentru  ca  nu  dorim  suficient  de  mult,  nu  sun- 
tem  destul  de  perseverenp.  Multe  scopuri  nu  se  realizeazši 
deoarece  individul  i§i  pierde  elanul  §i  renun^a  sa  acponeze 
pentru  o  cauza  „pierduta”.  A|i  avut  §i  dumneavoastra  situ- 
afii  in  viata,  cand  Iucrul  dorit  a  venit  cu  intarziere,  cand  s-a 
stins  speranfa,  §i  dupa  ce  §i  uitaserati  de  „comanda”  facuta. 

Mai  este  o  gre§eala  caracteristica  multor  oameni,  ca- 
ге  nazuiesc  sa  obfinš  totul  §i  imediat.  Cand  exista  prea 


26 


Murmurul  stelelor  diminefii 

multe  scopuri,  fSrš  legatura  unele  cu  altele,  atunci  toatS 
energia  gandurilor  se  irose$te  farS  folos.  Cursul  variantelor 
nu  va  permite  sa  plutiji  simultan  in  mai  multe  direcpi.-ite=> 


$e  зд  amgttt  aesE.  tconereb 


Vom  reveni  la  acest  subiect  m  capitolul  urmžtor. 

Jn  vis,  toate  neajunsurile  enunjate  mai  sus  nu  exista. 
Acolo,  nu  suntem  preocupati  de  potentialele  excedentare 
ale  importantei,  inerjia  nu  ne  afecteaza,  iar  rafiunea  se  re- 
]axeazS  dupa  batalia  diuma  dusa  pentru  realizarea  scopuri- 
lor  sale.  Dar  nici  in  vis  nu  se  mf&ptuiesc  toate  dorintele. 

Cei  саге  se  ocupa  cu  visarea  conjtientS  §tiu  cS  nu  orice 
adiere  a  gandurilor  il  transfera  pe  cel  саге  doarme  in  secto- 
rul  dorit.  Care  ar  fi  impedimentul? 

Raspunsul  este  foarte  simplu  §i  in  acela§i  timp  are  o 
importantS  capitalS.  Nu  existS  niciun  fel  de  piedica.  Nu  in- 
trS  in  discutie  nici  gandurile.  Secretul  consta  in  faptul  cS  ia 
realizare  ne  conduce  nu  dorinta  ca  atare.  ci  orientarea  ca- 

tre  iucrul  dgrit.  ActioneazS  nu  gandurile,  ci  cu  totul  altce- 
va,  ceva  greu  de  explicat  prin  cuvinte.  Este  o  fortS  ce  se 
aflS  in  culisele  scenei  pe  care  se  desfS§oarS  jocul  ganduri- 
lor.  Cu  toate  acestea,  ultimul  cuvant  il  are  aceasta  fortS. 

Ati  ghicit,  desigur,  ca  avem  in  vedere  ^gn/^u^RatiuneaJ^-  || 
chiar  n-a  gasit  pe  rafturile  cu  semnificatu  o  delmitie  potri- 
vitS  pentru  inten^ie.  Noi  vom  defini  intentia,  cu  aproxima- 
tie,  ca  ГппАЈНпјЛглгел  de.aauEn  ц  de  a  acfiona. 

Acum  intelegeti  cS  doar  gandurile  ca  atare  nu  au 
nicio  importantS  in  procesul  de  reglare  pe  un  sector  din 
spajiul  variantelor.  Gandurile  nu  sunt  decat  spuma  de  pe 
coama  undei  intentiei.  Se  realizeaza  nu  dorinfa,  ci  intenfia. 

Vom  recurge  din  nou  la  exemplul  cu  ridicarea  mainii. 

Doriti  sS  ridicati  mana;  dorinta  e  formulata  in  gandurile 
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dumneavoastrS:  vS  datf  seama  сб  vreji  sa  ridicati  mana. 
Dorinta  va  poate  ridica  mana?  Nu!  Dorin^a  in  sine  nu  poa- 
te  efectua  nici  o  actiune.  Mana  se  ridicž  numai  atunci  cand 
gandurile  referitoare  la  dorin{a  exprimata  ?i-au  facut  trea- 
ba  §i  a  rSmas  doar  hotararea  de  a  acpona.  Poate  hotararea 
sa  vž  ridice  mana?  La  fel  -  nu  poate!  A{i  luat  hotšrarea  de- 
finitivš,  dar  mana  nu  se  mi§ca.  Ce  anume  ridicš  mana? 
Cum  sš  defmim  acel  ceva  ce  urmeaza  dupS  hotarare?  Iata 
aici  se  manifesta  imposibilitatea  rapunii  de  a  da  o  ехрНса- 
tie  lamuritoare  -  ce  este  intenpa.  Definipa  pe  care  am  dafeo 
intentiei  ca  hotšrare  de  a  avea  §i  de  a  acpona  este  doar  pres 
ludiul  forfei  care  efectueaza  de  fapt  афипеа.  Ne  ramane 
numai  sS  constatam  faptul  ca  oici  dorinfa  $i  nici  hotšrarea 
nu  ne  ridicš  mana,  ci  intenpai  Am  introdus  cuvantul  ,^hota- 
rare”  doar  pentru  facilitarea  in^elegerii.  Dar  dumneavoas- 
tra  intelegeti  desigur  §i  fara  cuvinte  cš  exista  o  anume  for- 
$  care  obliga  mu§chii  sa  se  contracte. 

Intr-adevšr,  este  foarte  greu  de  explicat  ce  fnseamna 
cuvantul  intenpe.  Nu  ne  punem  mtrebari  de  genul  cum  sa 
mi§cšm  mainile  §i  picioarele  §i  nici  nu  ne  mai  amintim  ca 
a  existat  un  timp  cand  nu  §tiam  sš  mergem.  La  fel  ca  §i  in- 
sul  care  nu  §tie  exact  ce  mi§cšri  concrete  sš  facš  atunci 
cand  se  urcš  pentru  prima  oarš  pe  bicicletš.  Dar  chiar  §i 
dupš  ce  a  invštat  sš  meargš  cu  bicicleta,  nu  este  in  stare  sš 
ехрНсе  cum  face.  Intentia  este  o  insusire  foarte  inconstan- 
tš.  Este  foarte  greu  sš  o  capeti  si  o  poti  pierde  foarte  usor. 

De  exemplu,  o  persoanš  paralizatš  a  pierdut  total  forfa  in- 
ten|iei.  Dorinta  de  a  mi§ca  picioarele  existš,  dar  ii  lipse§te 
capacitatea  de  a  acpona.  Sunt  cunoscute  cazuri  cand  per- 
soane  paralizate  au  inceput  sa  umble  sub  acpunea  hipnozei 
sau  a  unor  modalitšp  miraculoase  de  vindecare.  Aceste 
persoane  §i-au  recšpštat  intenpa. 
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A$adar,  dorinta  ca  atare  nu  ne  spune  nimic.  Dimpo- 
triva,  сц  fat  dorinta  este  mai  putemicž.  cu  atat  este  mai  ac- 
rftzistenta  fortelor  de  echilibrare.  Luati  aminte:  dorinta> 
este  orientatS  direct  spre  scop,  iar  intenp'a  spre  procesul 
*de  realizare  a  acestui  scop.  апкајт*  4a  ht*  jeafasagfei 
gg  rreat.  potcnti д tui  saccedentar  at  дјшпцег  ■ршргт- 
jjscsk  нштјпрг-  ^гпрА  tntefttift ае тса£Ј2еа£&  т^грпт. 
^^^SHJte^tErtacžtsoepttifiatCBeaiizafatl  san  пи.  ttetžtan 
fgjt  cste  inatš,  »monft  внпии  за.  ee  афзшш-  Dacš,  in 
somn,  dorind  sa  zburati,  ave|i  dubii  dacS  se  poate  sau  nu, 
nu  vep  obpne  nimic.  Ca  sa  zbori,  trebuie  sž  te  ridici  in  aer 
prin  intenpe.  Alegerea  oricarui  scenariu  in  vis  se  infčptu- 
ie$te  nu  prin  dorinfč,  ci  prin  orientarea  ferma  de  a  obfine 
lucrul  dorit.  Nu  va  limitafi  la  a  reflecta  p  a  dori,  ci  simplu, 
vrefi  §i  acfionafi. 

tlnelicleripr  đorin^gl  аш  anahzat-o.  Dar  rugamintea? 
Despre  rugaminte  nu  avem  ce  spune.  SS  il  rugam  pe  Inger, 
pe  Dumnezeu,  sa  rugam  puterile  superioare  sau  alte  forte  - 
nu  are  sens.  Legile  Universului  sunt  absolut  impasibile. 
Nimeni  nu  are  nevoie  de  plangeri,  ofense,  jigniri.tDe  ^ecu- 
nostint^  ~  da,  pentru  сб  recuno^tinta,  prm  calitatea  sa,  se 
attSlriai  aproape  de  iubirea  necondiponata.  -Recuno§tinta 
sincerži  inseamnS  emisia  unei  energii  creatoare.  PptfnpaluJ 
fflcedentai  al  rugjumrgij-  dimpotriva.  mseamnš  st^gnare, 
concentrarea  eneraiei  intr-un  sinm.r  toc  Contestatiile.  уе- 
jggj^i  д£^£|јФ£Јц|^  suntinvenjj^l^jgjj'tgjjjjjjgj^^Jjj^ 
^jjj^jjgggj^jgjjjgjjjljjk  Gandurile  formulate  in  cuvinte  pre- 
cum  ,,da-mi”  sau  „vreau”  creeaza  in  mod  automat  potenti- 
ale  excedentare.  Cuvintele  respective  semnificS  faptul  ca 
va  lipse^te  ceva,  ca  nu  avefi,  dar  prin  ganduri  incercati  s§ 
le  obtinep,  sžL  le  atragep. 

Sa  cereti  de  la  fortele  superioare  sau  de  la  altele 
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asemžnatoare  -  nu  аге  sens.  Este  ca  $i  cum  mtr-un  maga- 
zin  a\i  cere  sa  vi  se  dea  gratis  un  produs.  De  la  oameni  pu- 
te$i  sa  cerep,  m  limitele  ra|ionale,  daca  ace§tia  sunt  dispu§i 
sa  va  ajute.  Restul,  in  aceasta  lume,  se  bazeazž  pe  legi  obi- 
ective  $i  nu  pe  dorinia  de  a  ajuta  pe  cineva. 

Imaginap-va  situapa  m  саге  Pamantul  аг  cere  Soare- 
lui  permisiunea  sa  treaca  pe  o  altS  orbita.  E  absurd,  nu-i 
a§a?  Tot  atSt  de  absurd  este  sS  te  rogi  de  cineva,  cu  ехсер- 
tia  oamenilor.  sens  numai  intenfia  de  a  alege.  Real- 
mente,  dumneavoastrS  va  alegefi  singur  soarta.  Daca  pa- 
rametrii  emisiei  dumneavoastra  corespund  alegerii  facute 
џ\  daca  legile  nu  sunt  incaicate,  atunci  vefi  primi .*Alegenea 
nu  este  o  rugaminte,  este  hotararea  dumneavoas  fra  đe  a 
avea  $i  de  a  acfiona. 

Jntenpa  nu  creeazš.  potenpal  excedentar  pentrn  ca 
energia  potenpalului  dorinfei  se  consuma  prin  acfiune.  da- 
rinta  si  gctiunea  ж?  itnese  jnjntenfiej  Lntenpa  in  acpune 
absoarbe  in  mod  natural  potenpalul  excedentar  creat  de 
dorinja  fara  participarea  forfelor  de  echilibru.  Rezolvand 
problema  -  acponap.  Daca  §ovaifi  in  rezolvarea  unei  pro- 
bleme  complexe  se  creeaza  un  potenpal  excedentar  §i  in 
felul  acesta  energia  dumneavoastra  o  cedap  pendulului. 
Acfionand,  vaiorificap  energia  intenfiei.  DupS  cum  se  §tie 
„Ochii  se  tem  dar  mainile  lucreaza”.  Realizand  intentia,  va 
incredintafi  cursului  variantelor  $i  problema  se  rezolva  de 
la  sine. 

dsteptagA  imiiiiijtiea.  i?8itvaielilft  $igiutimck  ш 
wi»  i  л!  ла  «»  т-г smsss  ЈзхЕраи  Jntenpa  in  acpune  nu 

numai  c&  slšbe§te  energia  potenpalului,  dar  il  $i  alimen- 
teaza  energetic  pe  om.  Va  puteti  convinge  de  toate  acestea 
luand  ca  exemplu  procesul  de  invštare.  invatatul  pe  de  rost 
cere  efort  $i  rezultatele  sunt  minime.  In  schimb,  invatarea 
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tn  a^tiune  cand  sunt  efectuate  lucržri  practice  sau  sunt  ге- 
?n|vate  probleme.  nu  numai  cž  nu  epuizeazž  fortele,  dar  si 

pmduce  satisfactii  si  inspiratie. 

Prin  urmare,  intcmiaeste  acea  foitž  motrice  care  va- 
inrificž  sectoarete  din  snariul  variantetor.  Dar  iata  o  intre- 
bare:  de  ce  se  realizeazš  §i  temerile  noastre?  Le  putem  in- 
clude  in  intentie?  Atat  in  vise,  cat  §i  in  viata  reala  ne  urmš- 
resc  in  permanentš  variante  саге  au  ca  scenarii  temerile 
noastre,  nelini§tile,  neplšcerile,  ura.  Daca  nu  le  vreau,  in- 
seamnš  ca  nu  intentionez  sa  am  parte  de  ele?  Cu  toate 
acestea,  evem  parte  de  ceea  ce  nu  đorim.  Аг  rezulta  de  aici 
cš  orientarea  dorintei  noastre  nu  are  importantš?  Dezlega* 
rea  se  ascunde  intr-o  forJŠ  ji  mai  putemica  §i  mai  tainica  al 
cšrei  nume  este  intentiaesierioara. 


lntentia  extcrioara 

inipnpa  Htr  411  >iin||iil  i  W  '>м|'пЦЈТ  п  i'  »  '■■III  i  Intenfia 
de  a  infaptui  ceva  prin  ЉгЈе!е  tale  este  cunoscutš  tuturor  - 
ea  reprezintš  цјШ1Тј-јИ1<  /П fr 1гЛ  "Este  mult  mai  complicat 
sš  extinzi  actiunea  intentiei  asupra  lumii  exterioare. 
Aceasta  §i  este  'intentia  extenoaraJVu  ajutorul  ei  poate  fi 
condusš  lumea.  Mai  exact,  sa  alegi  un  model  de  compor- 
tament  pentru  lumea  inconjurštoare,  sa  determini  scenarii 
?i  decoruri. 

Nofiunea  de  intenpe  exterioarš  este  strans  legatš  de 
modelul  variantelor.  Toate  manipulšrile  care  se  fac  in  le- 
gatura  cu  timpu],  spatiul  §i  materia,  саге  nu  pot  fi  explicate 
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logic  sunt  considerate  magie  sau  fenomene  paranormale. 
Toate  aceste  fenomene  ne  arata  cum  functioneazi  inientra 
<gvhprinara  inteniia  are  ca  хсор  alegerea  vneia  dintre  li- 
fgiljg  tfe  Ш{а  din  spafiui  vctriantetor. 

tntenfiei  interioare  nu  ii  stž  in  putinta  sa  transforme 
marul  de  pe  poteca  in  pik*ca  nu  transforma  nimic,  ci  ale- 
ge  din  spafiul  variantelor  poteca  unđe  se  afla  parul  §i  пш 
mšrul  |i  faee  transferul.  in  felul  acesta,  marul  este  inlocuit 
de  par.  Cu  marul  nu  se  intamplS  nimic;  pur  §i  simplu  se 
face  o  inlocuire:  realizarea  materiala  in  spa(iul  variantelor 
se  transfera  de  pe  o  linie  pe  alta.  Nici  un  fel  de  for£a  mira- 
culoasa  nu  e  capabilž  sa  transforme  un  obiect  Tntr-altul  - 
in  direcpa  aceasta  acponeaza  intenpa  intema,  dar  posibili- 
tajile  ei  sunt  destul  de  limitate.  ^ 

Daca  incercap  prin  forfa  gandului  sa  mi§cap  creionul 
de  pe  masa,  nu  vep  reu§i.  Dar  daca  ave(i  intenfia  ferma  sa 
va  imagina{i  ca  el  se  mi§ca,  e  posibil  ca  acest  lucru  sa  se 
intample.  Sa  presupunem  ca  ар  reu§it  sa  mi§cap  din  loc 
creionul  (extrasenzitivii  reu§esc).  S-ar  putea  sa  vi  se  рагб 
straniu  spre  sinistru  ceea  ce  va  voi  spune.  De  fapt,  creionul 
nu  se  mi§cži!  §i  totu$i  nu  doar  vi  se  pare.  In  primul  caz,  a(i 
incercat  sa  mutafi  creionul  cu  energia  gandurilor.  Energia 
a  fost  prea  mica  pentru  deplasarea  unui  obiect  material.  In 
al  doilea  caz,  dumneavoastra  alunecap  pe  liniile  vie(ii,  §i 
pe  fiecare  Iinie  creionul  se  afla  in  alt  loc.  Sesizafi  deosebi* 
rea? 

lata,  creionul  e  pe  masa.  Prin  puterea  intenpei,  va 
imaginap  ca  el  incepe  sa  se  mi§te.  Intenpa  dumneavoastra 
scaneaza  sectoarele  spa^iului  in  care  creionul  are  mereu  al- 
te  pozi^ii.  Daca  emisia  mentala  аге  suficientS  putere,  сге- 
ionul  se  materializeaza  succesiv  in  alte  puncte,  noi,  ale 
spapului  real.  In  acest  caz  inainteaza  un  singur  ,jtrat  se- 
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parat  al  creionuluf\  in  timp  ce  celelalte  straturi,  inclusiv 
stratul  celui  care  se  uita,  raman  nemi§cate.  Nu  obiectul  se 
misca.  сј  realizarea  1ш  in  spatiul  variantelor. 

Nu  e  de  mirare,  dacž  nu  reu$i(i.  Aproape  la  toata  lu- 
niea  asemenea  capacitap  sunt  foarte  slab  dezvoltate.  §i 
problema  nu  e  ca  aveji  o  energetica  slaba,  ci  ca  e  foarte 
greu  de  crezut  intr-o  asemenea  posibilitate  §i  prin  urmare  e 
foarte  greu  sa  pop  trezi  tn  tine  intenpa  exterioara  pura. 
Oamenii  cu  capacitšp  telekinetice  nu  mi§ca  obiectele.  Ei 
depn  o  capacitate  uimitoare  ca,  prin  forfa  intenpei,  sS-?i 
direcponeze  energia  pentru  a  muta  realizarea  materiala  de 
pe  o  linie  pe  alta  a  spapului  variantelor. 

Tot  ceea  ce  e  legat  de  intenpa  exterioara  este  consi- 
derat,  de  obicei,  ca  fiind  misticism,  magie  sau,  in  cel  mai 
bun  caz,  fenomene  inexplicabile,  iar  marturiile  celor  care 
le-au  všzut  zac  pe  rafturi  prafuite.  Conceppa  obi§nuita  de 
via^a  respinge  din  start  asemenea  lucruri.  Tot  ce  este  irap- 
onal  provoaca  intotdeauna  un  fel  de  frica.  Aceea§i  ffica  §i 
stupoare  ii  incearca  §i  pe  cei  care  au  vazut  O.Z.N.-uri.  Un 
fenomen  inexplicabil  este  intr-atat  de  departe  de  realitatea 
noastra  obi§nuita,  incat  nu  vrei  sš  crezi.  In  acela§i  timp,  el 
are  o  asemenea  insolenja  naucitoare  de  a  fi  real,  ca  te  in- 
groze§te. 

Inten(ia  exterioara  este  asemanatoare  cu  zicala:  ,,da- 
ca  Mahomed  nu  se  duce  la  munte,  atunci  vine  muntele  la 
Mahomed”.  A|i  crezut  ca  este  o  glumž?  Felul  cum  func(i- 
oneaza  intenfia  exterioara  nu  este  m  mod  obligatoriu  Inso- 
(it  de  fenomene  paranormale.  In  via(a  de  zi  cu  zi  intainim 
ш  permanen(a  efecte  ale  acpunii  intenfiei  exterioar^.  In 
spe^a,  iemerile  noastre  §i  cele  mai  rele  a§teptari  se  reali- 
zeaza  tocmai  datorita  intenpei  exterioare.  Dar  intrucat,  in 
acest  caz  ea  ac(ioneaza  independent  de  voinfa  noastra,  noi 
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nu  ne  džm  seama  cum  se  petrec  lucrurile.  Este  cu  mult  mai 
greu  sa  dirijezi  intenpa  exterioara  decat  pe  cea  interioara. 

Imaginati-vš  сб  afi  debarcat  pe  o  insulž  unde  traiesc 
oameni  silbatici.  Acum  viaja  dumneavoastra  depinde  de 
modul  tn  саге  v&  veti  puita.  Prima  variantS:  suntefi  victiml 
VS  scuza^i,  le  dati  daruri,  va  justificati,  jucap  teatru.  In 
acest  caz,  soarta  dumneavoastra  e  sa  fiti  mancat.  A  doua 
variantž:  sunteti  un  cuceritor.  Sunteti  agresiv,  Ti  atacati,  in- 
cercati  sS-i  supuneti.  Soarta  dumneavoastrd  -  ori  invingeti 
ori  pieriti.  A  treia  variantž:  vž  purtati  ca  un  stSpan,  ca  un 
diriguitor:  ridicati  degetul  -  ca  doar  aveti  puterea!  -  $i  sal- 
baticii  vi  se  vor  supune.  Daca  nu  va  indoip  de  propria  pu- 
tere,  $i  ceilalti  vor  crede  cš  nu  se  poate  altfel.  Emisia 
dumneavoastrž  mentala  este  reglata  pe  acea  linie  a  viejii 

unde  sunteti  detinator  al  puterii. 

OPrimele  doua  variante  se  referš  la  modul  cum  func- 
tioneazš  intentia  interioarS,  cea  đe-a  treia  varianta  arata 
cum  functioneazS  intentia  exterioara.  Intenjia  exterioara  i§i 
alege  varianta  necesara. 

Musca,  atunci  cand  se  love§te  de  sticla  geamului, 
de§i  oberlihtul  este  deschis,  are  o  intentie  interioara.  Ce 
credeti,  ce  va  Tnsemna  pentru  ea  intentia  exterioara?  Sun- 
te^i  tentat  sa  raspundefi  -  sS  zboare  prin  oberliht,  dar  nu 
este  a§a.  DacS  va  zbura  inapoi  §i  va  privi  in  jur,  va  vedea 
ca  geamul  este  inchis  §i  oberlihtul  este  deschis.  Pentru  ea, 
asta  va  constitui  o  vedere  extinsa  a  realitatii.  Intentia  exte- 
rioara,  in  forma  pura,  ii  deschide  toata  fereastra. 

Intentia  interioara  se  refera  la  toate  incercarile  de  a 
acpona  asupra  lumii  inconjuratoare  pe  una  §i  aceea§i  linie 
a  vie|ii.  Tot  ceea  ce  este  posibil  in  cadrul  unui  singur  sec- 
tor  din  spatiul  variantelor,  luat  separat,  este  descris  de  legi- 
le  cunoscute  ale  §tiintelor  naturii  in  cadrul  conceptiei  ma- 
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terialiste  despre  Iume  §i  viatž.dntenpa  exterioara  se  refera 
)a  incercarea  de  a  alege  acea  linie  a  viepi  unde  cele  dorite 
serealizeazž. 

Acum  ar  trebui  sž  va  fie  clar  ca  zborul  prin  fereastra 
deschisž  este  o  intentie  interioara.  Intentia  exterioara  in- 
seanrnž  sa  te  transferi  pe  acea  linie  de  via|a  unde  fereastra 
se  deschide.  Poti  sž  depui  eforturi  supraomene$ti  ca  sa 
mi§ti  un  creion  prin  puterea  gandului.  Dar  se  poate  doar 
prin  simpla  intenfie  exterioarž  de  a  scana  spatiul  variante- 
lor  unde  creionul  are  diverse  pozipi. 

Sž  presupunem  сб  fn  ajunul  Cr&ciunului  suntefi  con- 
vins  сб  nu  ve^i  gasi  un  loc  de  parcare  langa  supermarket. 
Intentia  interioara  va  spune:  de  unde  loc  de  parcare  daca 
toatž  lumea  face  cumpSraturi.  Intentia  exterioara,  cu  toata 
eviden{a  situatiei,  admite  faptul  ca,  apropiindu-va  de  su- 
permarket,  chiar  in  acel  moment,  se  elibereazž  un  loc  pen- 
tru  dumneavoastrž.  Intentia  exterioara  nu  este  neaparat 
convinsa  ca  a§a  va  fi  ci,  pur  $i  simplu,  ia  ce  i  se  cuvine, 
impasibilž  §i  fSra  discutii. 

Intentia  exterioara  este  o  improvizape  de  moment, 
ca  o  iluminare.  Este  fara  rost  sa  te  pregate$ti  pentru  o  in- 
ten{ie  exterioara.  Saate  -rittgrkirife  nmgim  tm  лвар-* k 

"  kifenpfl  eMtCTTrwrft^Riniab]l  fnsa  reprezintž  doar 
pregatirea  magiei,  preludiul  teatral,  decorul.  Imaginati-vž 
cž,  in  somn,  va  visati  zburand  in  jos  de  pe  inaltimea  unei 
stanci  §i  pentru  a  nu  cždea  trebuie  sa  va  provocati  intenfia 
de  a  pluti  in  aer.  Nu  e  timp  pentru  pregatire  §i  pentru  des- 
cantece.  Este  suficient  sa  avefi  intentia  sa  zburap  §i  vefi 
reu$i.  Descantecele  §i  atributele  magice  va  ajuta  doar  sž 
trezip  acea  for{a  pe  саге  orice  om  o  are,  dar  nu  o  poate  fo- 
losi. 

Din  pacate,  la  omul  din  zilele  noastre  capacitatea  de 
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a  dirija  inten{ia  exterioar5  aproape  ca  s-a  atrofiat.  Oamenii 
au  fost  atat  de  „mtelepti”  ca  literalmente  au  uitat  ca  odini- 
oara  aveau  aceasta  capacitate.  Vagi  amintiri  se  mai  stre- 
соагб  uneori  in  vechile  iegende.  Acum,  practic,  nici  n-ai 
cum  s&  Tncerci  sa  dovede§ti  сб  stravechile  piramide  egip- 
tene  $i  alte  construc|ii  asemanatoare  lor,  au  fost  ridicate  cu 
ajutorul  intenpei  exterioare.  Vor  fi  luate  m  considerare  di- 
verse  ipoteze,  dar  nicidecum  aceasta.  Cred  ca  cei  care  au 
ridicat  piramidele  ar  fi  foarte  amuzap  daca  ar  afla  ca  ur- 
ma$ii  lor  ti  considera  o  civilizape  mapoiatži  §i  ca  sunt  in 
stare  sži-$i  dea  duhul  incercand  sa  afle  taina  strabunilor, 


dar  facand-o  in  limitele  intenfiei  interioare. 

Oamenii  nu  sunt  insa  in  totalitate  lipsifi  de  intenfia 
exterioara,  Aceasta  este  pur  §i  simplu  blocatž.  Xot  ceea  ce 
obi§nuim  sa  consideram  a  fi  magie  nu  sunt  decat  ni§te  in- 
cercari  de  a  lucra  cu  intenpa  exterioara.  Secole  intregi  al- 
chimi$tii  au  incercat  fara  succes  sa  gaseascS  piatra  filozo- 
fala,  piatra  care  preface  orice  obiect  in  aur.  Alchimiei  i-au 
fost  dedicate  o  sumedenie  de  cSrfi  confuze  §i  foarte  greu 
de  in^eles.  De  fapt,  a§a  cum  spune  §i  legenda,  secretul  pie- 
trei  filozofale  se  reduce  la  cateva  randuri  incrustate  intr-o 
placS  de  smarald  -  a§a-numitele  incrustafii  de  smarald.  De 
ce  s-au  scris  atatea  carfi?  Probabil  pentru  a  fi  in^elese  aces- 
te  cateva  randuri. 

Ati  auzit,  probabil,  despre  Sfantul  Graal.  Pentru  a  in- 
tra  in  posesia  acestuia  s-au  strSduit  din  rasputeri  o  sume- 
denie  de  persoane,  chiar  §i  reprezentanpi  celui  de-al  treilea 
Reich.  Circula  in  permanenfa  legende  despre  unele  atribu- 
te  deosebite  care  ar  asigura  o  forfa  nelimitatž  $i  putere.  Ra- 
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t  ifctolmesft  Atributele  doar  ajuta  ca  Intr-o 
oarecare  masura  subcon§tientul  sa  „apese  pe  buton”  pentru 
ca  rudimentele  slab  dezvoltate  sau  amorfite  ale  intenfiei 
exterioare  sž  intre  in  funcpune.  incređerea  in  forja  magica 
a  acestor  atribute  da  impulsul  ca  intenpa  exterioara  sa  se 
trezeascS.. 

Civilizatiile  stržvechi  ajunsesera  la  o  asemenea  рег- 
fecfiune  Incat  nu  mai  recurgeau  la  ritualuri  magice.  in  mod 
firesc,  o  asemenea  putere  crea  un  potenfial  excedentar  ех- 
trem  de  putemic.  De  aceea  civilizapile  precum  Atlantida, 
care  đescoperisera  tainele  intenfiei  exterioare,  erau  distru- 
se  la  anumite  intervale  de  timp  de  fortele  de  egalizare. 
Franturi  din  aceastž  cunoa§tere  misterioasa  au  ajuns  panži 
la  noi  ca  practici  magice,  al  caror  scop  este  recrearea,  refa- 
cerea  a  ceea  ce  s-a  pierdut.  Ele  nu  sunt  Insa  decat  ni§te  in- 
cercari  slabe  §i  de  suprafafa  care  merg  pe  ^ga  faisa^ajn- 
Esen^a  for^ei  §i  a  marepei  -  intenpa  exte- 
поага  ramane  in  continuare  o  taina. 

Oamenii  §i-au  dezvoltat  cu  precadere  intenfia  interi- 
oara  ši  au  pierdut  intentia  exterioara.  Aceasta  pierdere  a 
fbst  mdusa  dejjenduli  datprita  taptului  ca  ei  se  hržnesc  cy  _ 
enereia  intentiei  interioare.  „Gestionarea”  energiei  exteri- 
oare  e  posibila  numai  in  condifiile  in  care  omul  are  o  liber- 
tate  deplina  §i  nu  depinde  de  penđuli,  Se  poate  spune  ca 
ace§tia  au  obfinut  victoria  finala  asupra  omului. 

Am  lamurit  a§adar  faptul  ca  natura  energiei  mentale 
indreptata  spre  realizarea  unui  scop  se  manifesta  in  trei 
forme:  dorintž.  intentie  interioarći  §i  intentie  exterioara. 
Dorinfa  reprezintč  concentrarea  atentiej  asupra  sc  onului 
ca  atare.  Dupa  cum  vedefi,  dorinfa  nu  are  niciun  fel  de  pu- 
tere.  Te  pofi  gandi  oricat  la  un  scop,  po|i  sa  p-1  dorejti,  dar 
lucrurile  nu  se  schimbS  cu  nimic.  Jntenfia  Шепоага  este 
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concentrarea  atenfiei  asupra  procesului,  asupra  modului 
cum  te  тШ[  spre  un  sco£.  Aceasta  modalitate  deja  funcp- 
oneazS,  dar  cere  multe  eforturi.  Jntenfia  exterioara  repre- 
zinta  concentrarea  atenfiei  gsupra  felului  cum  scopui  se^ 

realizeaza  el  insusi.  Intenpa  exterioara  pur  ?i  simplu  ii 
permite  scopului  s5  se  realizeze  el  singur.  Se  presupune  cS 
existS  o  convingere  putemicS,  ca  o  varianta  de  realizare  a 
scopului  deja  exist3  §i  nu  ramane  decat  sS  fie  aleasa.  Prin 
intenfia  interioara  scopul  se  realizeazdAai  prin  cea  exte- 


rioard  -  se  alege. 

lntenpa  interioarS  poate  fi  caracterizata  prin  formula: 
,,<Eu  insist  sS...”.  Intenpa  exterioara  se  subordoneaza  unei 
reguli  de  cu  totul  alt  tip:  „Circumstantele  sunt  de  genul 
ca...”  sau  ,Дегика  ca...”.  Deosebirea  este  imensa.  In  pri- 
mul  caz,  acponap  in  mod  activ  asupra  lumii  tn  a§a  fel,  in- 
cat  ea  sS  vi  se  supuna.  In  al  doilea  caz,  detinep  pozipa  de 
observator  din  exterior,  totul  se  petrece  dupž  voia  dum- 
neavoastrS,  dar  cumva  ca  de  la  sine.  Nu  schimbali,  ci  ale- 
gep.  Zborul  Tn  somn  se  petrece  exact  dupa  formula:  ,,Re- 
zultž  cž  zbor”  §i  nicidecum  ca  „Insist  sa  zbor”. 

јшепрајтаговага  nazuuqw  dii  eazsprezszni 


c.xteuuaia-*»tt  tadagptatž-  asttpra  хшћгаге. 

etp  ia^ama  Sl'ZipuUU.  ■Intenpa  exterioara  nu  se  gržbe§te  sa- 
§i  atingž  scopul  -  il  are  deja  in  buzunar.  Faptul  ca  scopul 
va  fi  realizat  Tn  general  nu  e  pus  la  indoialž  §i  nu  se  discutS. 
Intenpa  exterioara  conduce  scopul  spre  realizare  §i  o  face 
cu  sange  rece,  impasibil  §i  ireversibil. 

Ca  sž  deosebip  unde  acfioneaza  intenpa  interioara  §i 
unde  cea  exterioara,  folosip  opozipi  duale  de  genul:  incer- 
caji  sž  obpneti  ceva  de  la  Iumea  aceasta,  ea  vž  va  da  tot 
ceea  ce  doriti;  va  luptati  pentru  un  loc  sub  soare  -  lumea 
va  va  a§tepta  cu  bratele  deschise;  fortati  o  u$a  inchisa  - 
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ц§а  vi  se  va  deschide  singurž;  incercati  sS  pžtrundeti 
printr-un  zid  -  zidul  se  va  da  la  o  parte;  va  stržduiti  ca  ce- 
va  anume  si  se  intample  in  viata  dumneavoastrš  -  vi  se  va 
intampla.  In  general,  prin  intentia  interioarS  incercati  sž 
.mutati  realizarea  proprie  fata  de  spatiul  varianteior,  iar  in- 
tenpa  exterioara  va  muta  ea  spatiul  variantelor  Tn  a§a  fel, 
Trtcat  realizarea  dumneavoastrS  sš  se  afle  exact  acolo  unde 
oebuie.  Intelegeti  care  este  diferenta?  Rezultatul  va  fi  ace- 
la§i,  dar  cžile  de  realizare  sunt  cu  totul  diferite. 

DacS  actiunile  dumneavoastrž  pot  fi  descrise  prin 
cea  đe  a  doua  parte  a  opozitiilor  mentionate  mai  sus  Tn- 
seamnž  ca  ati  prins  intentia  extemS.  Cand  va  luptati,  strž- 
duiti-vž  sž  Tmpingeti  realizarea  dumneavoastra  tn  spatiul 
variantelor,  iar  atunci  cand  alegeti,  spatiul  Tnsu§i  vine  cžtre 
dumneavoastra.  Desigur,  spatiul  variantelor  nu  se  va  de- 
plasa  singur  m  raport  cu  realizarea  dumneavoastrž.  Pemru 
aceasta  va  trebui  sš  intreprindeti  anumite  actiuni.  Acestea 
nu  sunt  insa  ni§te  reprezentari  obi§nuite  §i  unanim  accepta- 
te.  Pe  parcursul  cšrtii  va  voi  oferi  exemple  ca  sa  vedeti  di- 
ferenja  de  abordare  a  intentiei  interioare  §i  a  celei  exterioa- 
re.  Intentia  exterioarš  reprezimš_.piatra  un^hiularš  a 
Iciiisurfingralui.  Aici  veti  gasi  sifcljeia  Ghicitorii  Suprave-^ 
fchetorului  -B  §i  anume  cš  цц  trcbuie  $a  te  ršzboie§ti  cu. 

ci.  pur  si  simplu  sžrp  afegi  СС-Ц  dorc§ti  din 


Pentru  intentia  exterioara  nimic  nu  este  imposibil. 
Puteti  zbura  §i  m  realitate  sau,  sa  zicem,  puteti  merge  pe 
apš,  dacš  aveti  intentia  exterioara  a  lui  Christos,  Legile  fi- 
zice  nu  vor  fi  nicidecum  Tncalcate.  De  fapt  legile  fizice  ac- 
tioneaza  ?ntr-un  anume  sector  al  realizarii  materiale.  Acti- 
vitatea  intentiei  exterioare  se  manifesta  Tn  mi§carea  reali- 
zšrii  pe  sectoare  diferite  ale  spatiului  variantelor.  In  cadrul 
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unui  singur  sector  realizat  nu  se  poate  zbura.  Pentru  aceas- 
ta  ar  trebui  sa  contracaram  for^a  de  atracpe  a  Pamantului 
iar  aceasta  presupune  activitatea  inten{iei  interioare,  саге 
necesita  un  consum  mare  de  energie  pentru  depa§irea  for- 
tei  gravitatiei.  Zborul  liber,  §i  in  somn  §i  in  realitate  nu  in- 
seamnž  deplasare  reala  in  spatiul  material,  ci  schimbarea 
pozitiei  relative  a  realizšrii  dumneavoastrš.  Cu  alte  cuvinte, 
corpul  se  materializeazš  succesiv  in  noi  puncte  ale  spapu- 
lui  fizic. 

Se  mai  poate  spune  §i  ca 
zburaii  prin  spaiiu.  ci  е/  se  denlaseaza  in  rnnnrf 
neavoastra  m  ftnrtie  fe  dumneavoastra 

ШепоањСе]е  afirmate  nu  suna  tocmai  corect,  dar  nu  in- 
tram  mai  profund  tn  teoria  relativitšjii.  Putem  doar  sš  ne 
imaginšm  cum  se  intamplš  de  fapt. 

Ca  sž  zbura{i  trebuie  sš  ave$i  credinta  ferma  ca  puteji 
face  acest  lucru.  De  ce  Hristos  a  spus  atat  de  simplu,  fErš 
drept  de  apel:  „Dupa  credinta  voastrš  vi  se  va  da”.  Pentru 
ca  noi  nu  putem  sa  obfinem  sau  sž  faGem  ceva  dacž  nu 
avem  intenfit.  Јаг  intenpe  farš  credinfž  nu  exista.  N-am  fi 
putut  face  nici  mšcar  un  pas,  dacš  n-am  fi  crezut  ca  acest 
lucru  este  posibil.  Cu  toate  acestea,  nu  pofi  convinge  rap- 
unea  сб  in  realitate  se  poate  zbura  la  fel  ca  in  somn.  in  ori- 
ce  caz,  nu  in  starea  obi§nuita  a  con§tiinlei.  Unii  yoghini 
din  India  reu§esc,  in  procesul  medita^iei,  sa  se  desprindš 
de  sol.  (Despre  alte  manifestari  de  levitape  plauzibile  eu 
personal  nu  am  cuno§tin(š).  E  posibil  ca  intenjia  lor  sš  fie 
suficienta  doar  ca  sa  se  regleze  pe  mi§carea  variantelor  in 
care  corpul  poate  sš  atame  in  aer.  Daca  finem  seama  de 
uria§ele  posibilitafi  ale  yoghinilor  in  comparafie  cu  oame- 
nii  obi§nuifi  vš  putefi  imagina  cat  este  de  complicat  sa 
subordonezi  intenfia  exterioarš  voin(ei. 
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In  somn,  rafiunea  care  dormiteazš  ar  mai  putea  sš 
admitš  cš  e  posibil  sa  zbori,  dar  in  stare  de  con§tien(a  acest 
lucru  este  de  nerealizat  pentru  ea  oricat  a(i  incerca  sš  vš 
autoconvingeti.  Trebuie  sš  existe  nu  numai  credin(a,  ci  §i 
§tiintš.  Credin(a  presupune  posibilitatea  de  a  ne  indoi.  Un- 
de  exista  credinfa,  acolo  existš  loc  §i  pentru  indoiala.  §ti- 
inta  exc!ude  indoiala.  Vš  indoiti  cš  marul  pe  саге-1  arun- 
cati  va  cšdea  pe  pamant?  Nu  doar  credeti,  ci  §ti(i  acest  lu- 
cru.  Intentia  exterioarŠ  purš  nu  lasš  loc  pentru  indoialš 
deci  §i  pentru  credintš.  Daca  in  somn,  pentru  zbor  este  su- 
ficient  sš  se  facš  doar  o  aluzie  la  intentia  exterioarš  in  lu- 
mea  realizšrii  materiale  inerte  intentia  trebuie  sš  fie  abso- 
]ut  pura.  Nu  fifi  suparafi  ca  nu  putefi  sš  ajungefi  la  intenfia 
pura.  Pentru  realizarea  scopului  dumneavoastrš  este  pe 
deplin  acceptabilš  §i  o  inten(ie  de  „mana  a  doua”.  Pur  §i 
simplu  e  nevoie  de  un  anume  timp  ca  realizarea  inertš  ,,sš 
se  desfŠ$oare”. 

in  contextul  intentiei  exterioare  apare  o  problemš 
interesantš:  ce  este  hipnoza?  imi  este  greu  sš  determin  cu 
exactitate  dacš  aceasta  este  rezultatul  intenfiei  interioare 
sau  exterioare.  Energia  gandurilor  Tn  mod  cert  nu  este  su- 
ficientš,  ca  prin  forfa  intentiei  interioare  sš  mi§ti  obiecte, 
chiar  §i  cele  mai  u§oare.  Este  insš  suficientš  pentru  a 
transmite  de  la  o  persoanš  la  alta  diferite  sugestii.  Unele 
persoane  au  o  capacitate  foarte  pronuntata  de  a  trimite  un 
flux  energetic  suficient  de  putemic.  Daca  el  este  modelat 
de  anumite  ganduri,  la  persoana  spre  care  a  fost  trimis 
acest  flux  араге  efectul  de  sugestionare.  Sper  ca  nu  vš 
gandifi  ca  hipnotizorul  actioneaza  doar  cu  o  privire  mag- 
neticš  sau  cu  pase  ale  mainilor.  Cu  atat  mai  mult  cu  cat 
pentru  a  acfiona  energetic  este  totdeauna  obligatoriu  sa 
existe  un  contact  vizual  sau  verbal.  Dupš  cate  §tiu,  hipno- 
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za  actioneaza  in  general  la  distan^e  mici.  §i  atunci  este  fi- 
resc  sa  presupun  ca  ea  este  rezultatul  transmiterii  energiei 
mentale  cu  ajutorul  intenpei  interioare.  In  acele  cazuri 
cand  hipnoza  se  face  la  distanfe  mari,  este  neindoielnic  c5 
intenpa  exterioarS  este  cea  care  joacš  rolul  principal,  daca 
nu  cumva  acponeaza  §i  altfel  de  mecanisme. 

Ca  sš  sim(i  intenpa  exterioara  este  necesar  sS  te 
smulgi  din  patul  lui  Procust1,  adicš  sa  te  desprinzi  de  re- 
prezentšrile  §i  senzafiile  obi§nuite.  Rafiunea  exista  in  limi- 
tele  inguste  ale  concepjiei  de  via0  unanim  acceptate.  SS  te 
smulgi  din  aceste  limite  e  greu,  pentru  сб  asemenea  ruptu- 
ra  o  poate  face  numai  intenfia  exterioarš.  Rapunea  nu-§i  va 
ceda  prea  u§or  pozifiile.  Cercul  se  inchide:  ca  sš  ajungi  la 
intenfia  exterioarš  este  necesara  insš§i  intenfia  exterioara. 
Aici  e  greul. 

Мб  tem  cš  ii  voi  decepfiona  pe  unii  cititori  spunand 
ca  nu-mi  sunt  cunoscute  exerci|iile  prin  care  se  poate  dez- 
volta  intenfia  exterioarš.  Scopul  acestora  ar  suna  probabil 
cam  a§a:  ,,sa  ai  dorinfa  de  a  avea  intenfia”  Llnica  posibili- 
tate  de  a  infelege  mai  profund  natura  intenfiei  exterioare 


1  Procust  este  un  personaj  din  mitologia  greacž.  Acesta  ademe- 
nea  cSlStorii  ?i  le  oferea  ospitalitatea  casei  sale.  OdatS  ajun?i  in  casS, 
Procust  ii  obliga  sS  se  culce  pe  un  pat  de  aramS  Atunci  cand  cSlStonil 
era  mai  scurt  decat  patul,  Procust  ii  intindea  corpul,  trSgandu-1  de 
maini  §i  de  picioare,  panS  ce-1  lungea  pe  potriva  patului.  DacS  oaspete- 
le  era  mai  lung  decat  patul,  Procust  ii  tSia  capul  ori  pictoarele.  Evident, 
m  orice  situajie  deznodSmantul  era  moartea  cSiStomlui  ghinionist. 

Eroul  Tezeu  a  pus  capSt  viepi  51  practicilor  sadice  ale  lui  Рго- 
cust,  supunandu-I  acelora§i  tratamente  pe  саге  le  rezervase  el  „oaspefi- 
lor”  sSi. 

Metaforic,  „patul  lui  Procust”  a  devenit  simbolul  practlci- 
lor  abuzive  de  incadrare  a  oamenilor,  a  gSndirii  §i  simfSmintelor 
lor,  in  anumite  tipare  prestabilite. 
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Aji  putea  sš  mš  intrebap:  đaca  nu  suntem  capabili  sš 
ne  gestionšm  intenpa  exterioarš,  atunci  la  ce  ne  mai  putem 
a?tepta?  Este  evident  cš  n-o  sš  putep  sš  mi§cap  din  loc 


nuntšm  la  intentia  interioarš  si  sš  o  folosim  ре  cea  exteri- 

oarš. 

E  greu  sš  tragi  hotarul  unde  anume  se  termina  inten- 
pa  interioarš  §i  unde  incepe  cea  exterioara.  intentia  interi- 
22$  se  transformš  In  intenjie  atunci  cand  cop- 

stientul  se  unegte^  se  armonizeaza  §i  fuzioneazš  cu  sub- 
goa^ientul.  Aceasta  fazš  este  imperceptibilš.  Este  asemš- 
nštoare  cu  senzafia  de  cadere  libera  sau  cu  sentimentul  pe 
care-1  incerci  cand  ai  reu§it  pentru  prima  oara  sa  mergi  cu 
bicicleta.  Dar  cel  mai  bine  se  ехрИса  prin  senzajia  pe  care 
o  ai  cand  zbori  in  somn,  cand  voit  te  ridici  in  aer. 

Fuziunea  $i  acordul  deplin  intre  con§tient  §i  subcon- 
§tient  se  petrec  intr-un  anumit  segment,  foarte  ingust.  E 
u§or  sš  mi§cap  degetele  de  la  manš,  e  pu{in  mai  greu  sa  le 
mifcati  pe  cele  de  la  picioare,  e  §i  mai  greu  -  sa  mi§ca^i 
urechile,  iar  organele  inteme  aproape  cš  este  imposibil  sa 
le  mi§ca{i.  lntenpa  exterioarš  este  dezvoltatš  §i  mai  pujin. 
Sš  pui  de  acord  con$tientul  §i  subcon§tientul  in  intenjia  de 
a  te  desprinde  de  pšmant  §i  a  zbura  este  atat  de  dificil,  in- 


blocuri  de  multe  tone.  Dar 

Cajea^bismnt^ymar|in^ccejj^t^£ 

ransurlingului  ne  propune  ca.  dimpotrivš.  sa  re- 


tfmgerf  л 
^enta 
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cat  se  considera  сб,  practic,  este  imposibil. 

Noi  ne  vom  propune  ni§te  scopuri  mai  lume§ti.  Levi- 
tapa  este  forma  cea  mai  Inalta  de  manifestare  a  intenfiei 
exterioare  pure.  Dar  forja  intentiei  exterioare  este  !ntr-atat 
de  mare,  Incat  ?i  o  insignifianta  particica  din  ea  e  suficien- 
ta  pentru  obpnerea  unor  rezultate  impresionante.  jta^igja 
је,  intenpa  exteripara  lucreaza  independent  de 


voinla  noastrž  $i  de  cele  mai  multe  ori  actioneazS  pepcu- 


los. 


)e  exemplu,  cele  mai  nea?teptate  nenorociri  ni  se  pot 
Intampla.  Am  discutat  deja  situa^iile  in  care ,prpul 

Pe  de  o  parte, '  ' 


^^ggJj^Se  mtampia  astfel  pentru  ca 
t5  oeeveniraentul  nedorit  vž  transferž  in  sectorul  unde 
^cest  eveniment  chiar  are  |yct  lar  pe  de'aTtž  parte,  doar  nu 


intentiona$i  sž  obtine^i  ceea  ce  nu  doriti.  Intentia  mai  acji-  1 
oneaza  aici? 

Inten^ia  interioarS  este  direcponata  spre  evitarea  lu- 
crului  nedorit.  Va  arde  la  inima  tot  ceea  ce  vS  nelini?te§te, 
va  sperie,  vS  ingroze$te.  Ra{iunea  se  teme,  sufletul  §i  mai 
§i;  ratfunii  ii  repugnS  ceva  -  sufletul  ii  {ine  isonul;  ratiunea 
ura§te  -  sufletul,  cu  atat  mai  mult.  Sufletul  §i  rapunea  sunt 
la  unison.  iln  momentul  cand  con§tientul  §i  subcon§tientul. 
■se  pun  de  acord,  se  treze§te  intentia  exterioara  numai  ca  ea 
nu  este  direcponatž  acolo  unde  avep  trebuinja.  Despre  di- 
recponarea  intenpei  exterioare  aproape  cS  nici  n-ar  fi  co- 
rect  sS  vorbim  aici.  DacS  intenfia  interioarS  are  o  direcpo- 
nare  precisS  -  sS  evite  lucrurile  nedorite,  in  schimb,  intena 

Humina 


verde  pentru  realizarea  a  ceea  ce  au  convenit  sufietul  $i 
rafiunea.  Dar  ele  au  fost  in  consens  asupra  unui  singur  lu- 
cru  -  modul  cum  este  apreciat  evenimentul.  Daca  el  este 
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dorit  sau  nu,  nu  аге  importanta.  * 


мјШЖ  рт5  ттп  De 

^čeea  realizarea  celor  mai  rele  a§teptari  ilustreaza  cel  mai 
bine  modul  cum  actioneazž  intenpa  exterioara.  De  obicei, 
oamenii  nu  ?tiu  prea  clar  ce  i§i  doresc  foarte  mult.  in 
cr-himbjtiu  foarte  exact  ce  vor  sš  evite^a  sS  poti  sS  sub-  f 
lordonezi  inten{ia  exterioarS  propriei  tale  voinje  este  nece-  | 
^sar  ca  sufletul  §i  ratiunea  sa  fie  la  unison  cand  este  vorba 
jdespre  nazuinte  po^Ltive  §i  sa  ganduri  tolceca  1 

fg  este  neeati^.  uln  сзејш* 

■peutrn  -grafe  идијда.  4isnd  suututi  ишшЦишДГ 
sepnirrt't  .11  .ршдаЈццсЈд 


-ppHii  JHI  ШР* 

дпггнр^пћ  -indduuta  рн 
^ОТШЈмаааЈааарв  дШзамеЈ№«е£ИЈм  Hp  epaitgfai.  In- 
tentia  exterioara  formata  de  negativism  pune  in  practici 
toate  acestea. 

lul  acesta.  intentia  exterioara^oate  sS  actioneze^ 

foarte  greu  sS  ajungi 
sa  o  stSpane§ti,  dar  o  poti  face  sS  lucreze  pentru  tine.  Ne 
vom  ocupa  exact  de  aceasta  problemS.  Am  vazut  cum  tre- 
buie  sa  procedam  pentru  ca  actiunea  intentiei  exterioare  sS 
nu  se  manifeste  impotriva  noastrS:  sa  ny  дгррт  pnrg 
jmportanjei  si  >a  геттп^т  !a  negatiViitlL,  A  ramas  sa  ve- 
аеш хиш  »I  CTiuTC "лп'  pusjfeđSnr  petttrtrca*iiitentia  exterioara 
sa  serveasca  scopului  propus.  Nu  este  deloc  simplu,  cum 
ar  fi  cu  lampa  fermecata  a  lui  Aladin,  dar  metode  ajutatoa- 
re  pentru  a  pune  in  functiune  mecanismul  intentiei  exteri- 
oare  exist5  totu§i. 

Este  posibil  ca  multe  lucruri  din  cele  ехризе,  sa  fi 
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rSmas  neclare.  Intr-adevar,  este  o  tema  greu  de  Tn{eles  pen- 
tru  ca  inten|ia  exterioara  nu  poate  fi  descrisa  prin  cuvinte. 
Totu§i,  in  curand  imaginea  se  va  clarifica.  Nu  am  intenpa 
sa  vS  bag  in  сеа|а  pentru  a  va  intriga,  a§a  cum  fac  adep^ii 
unor  §coli  §i  curente  spirituale.  Tot  ce  trebuie  sa  §ti|i,  veji 
gasi  in  aceasta  carte.  Tot  ce  este  necesar  pentru  a  inva{a  sa 
cSpatap  deprinderi  ve{i  obpne  din  propria  ехрепеп^а,  dacS 
ve|i  folosi  in  practicž  principiile  Transurfingului.  Nu  va  fi 
nevoie  de  nici  un  fel  de  cursuri  §i  antrenamente.  Nu  este 
nimic  mistic  §i  tainic  in  Transurfing. 

De  regulS,  ,,cuno$tin^ele  secrete”,  sunt  invSluite  in 
parabole,  in  alegorii,  in  lucruri  spuse  pe  ocolite,  pe  jumSta- 
te.  Se  §tie  ca  fc'ine  eandeste  clar  se  si  exnrimž,  сц  claritatj^ 
Iar  dacS  cel  care  considerS  cS  posedS  o  ,,§tiin0  secretS”  §i 
vrea  sa  arate  ca  §tie  ceva  anume  care,  pasamite,  ar  putea  fi 
spus  doar  ucenicului  sžu,  „1а  ureche”,  iar  in  restul  timpului 
se  exprimS  prin  parabole  §i  prin  sentenfe  profunde,  in- 
seamna,  mai  mult  ca  sigur,  ca  acest  guru  nu  §tie  nici  el  clar 
care  este  esen(a  §tiin|ei  lui. 

Noi  nu  vom  incerca  sa  obpnem  intenjia  absolutž  ca- 
pabilS  sS  ridice  corpul  in  aer.  DacS  am  §ti  cum  sS  facem, 
nu  ar  mai  avea  rost  s£  vorbim.  -gra>n*»inr- 

^Ttftiv^ouUiliidJ^ii  ilE-ategere 

Tiep  pnnrb,  Scopul  nostru  consta  in  a  ne  insu§i  modul  in  ca- 
re  sa  realizam  scopul,  folosindu-ne  de  posibilita^ile  noastre. 
Chiar  daca  ele  sunt  limitate,  Transurfmgul  ne  inva^S  cum 
sa  trezim  acele  for|e  pe  care  nu  le  folosim.  §i  pentru  aceas- 
ta  nu  e  nevoie  sa  ne  extenuSm  cu  meditapi,  antrenamente, 
vise  con§tiente  §i  alte  ocupapi  mistice  din  cauza  carora  ar 
putea  sa  ne  plece  mintea  cu  sorcova.  Desigur,  modelul 
Transurfmgului  pare  incredibil.  Intr-adevSr,  este  greu  de 
crezut.  §i  totu?i  este  suficient  sa  va  revizuip  conceptia 
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obi§nuitž  despre  lume  §i  veti  putea  зб  obtineti  ceea  ce  ina- 
inte  vi  se  рЗгеа  de  neatins.  VS  veti  convinge  in  curand  ca: 
tntr-adevSr,  intentia  exterioara  ooale  fi  cusa  sa  lucreze. 
дј»п1ш  bineie  dumneavoastra. 


Scenariile  jocului 

Sa  ne  intoarcem  din  nou  la  vise.  Visele  sunt  foarte 
plastice,  de  aceea  pot  servi  drept  un  admirabil  modei  de- 
monstrativ  pentru  intelegerea  mecanismului  activitatii  in- 
tentiei  exterioare.  Ne-am  lSmurit  сб  esenta  visului  este  in 
multe  privinte  asemanStoare  cu  viata  геаШ.  Tot  ceea  ce  se 
lntampla  in  somn  este  rezultatul  jocului  dupa  un  scenariu 
ales  de  sufletul  nostru.  Cand  ratiunea  doarme,  noi  vis3m, 
dar  nu  ne  amintim  visele.  In  acest  caz  sufletul  c3l3tore§te 
in  spatiul  variantelor,  far3  nici  im  fel  de  control.  Pe  unde 
,,hoin3re$te”  el,  in  acest  timp,  nu  se  §tie.  Toate  amintirile 
noastre  cand  suntem  in  stare  de  con§tient3  se  afl3  sub  con- 
trolul  ratiunii.  Visele  рс,с^ге  le  tinem  minte  apar  in  peri- 
oada  cand  ratiunea  atipegfe.  Controlul  ei  in  acest  timp  este 
diminuat  §i  ea  se  manifesta  doar  ca  observator.  Nu-§i  ima- 
gineaz3  nimic  §i  nu  i  se  pare  nimic.  Ea  preia  ce  vede  sufle- 
tul  in  sectoarele  nerealizate  ale  spatiului  variantelor. 

In  visarea  incon$tienta,  ratiunea  nu-§i  exercita  con- 
trolul  asupra  sufletului.  Ea  vede  un  film,  ca  un  spectator. 
in  acela§i  timp,  traie§te  ceea  ce  vede  §i  transmite  sufletului 
aceste  trairi,  iar  acesta  imediat  se  regleaz3  pe  sectorul  care 
corespunde  a§teptarilor.  Astfel,  pe  parcurs,  scenariile  se 
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modificS  dinamic.  Decorurile  ?i  personajele  se  regleaza  in- 
stantaneu  pe  scenariile  care  se  modifica.  Imaginapa  parti- 
cipa  intr-adevar  la  vis,  dar  doar  in  calitate  de  generator  de 
idei. 

In  vis,  lucrurile  se  petrec  astfel:  v-ati  gandit  pentru  o 
clipa  сЗ  cineva  este  agresiv  §i  tn  aceea$i  ciipž  acest  lucru 
se  $i  realizeaza  -  respectivul  individ  v5  ameninta.  Dar 
imediat  ce  girueta  parerii  dumneavoastra  a  schimbat  direc- 
tia,  du§manul  dumneavoastra  v-a  devenit  brusc  prieten.  La 
fel  se  comporta  §i  pisoiul  dumneavoastrž  cand  e  in  fa{a 
oglinzii:  dispozitia  i  se  schimba  de  la  un  po]  la  altul  - 
acum  e  prietenos,  acum  e  agresiv.  Vede  in  fafca  lui  un  su- 
biect  §i  apreciaza  cam  la  ce  anume  trebuie  s8  se  a§tepte  de 
la  el.  La  inceput,  atitudinea  lui  este  neutra  -  este  doar  cu- 
rios.  Apoi  ridica  o  labutž  -  aprecierea  i  se  schimba  instan- 
taneu,  vede  un  potenpal  pericol  §i  se  zburle§te,  ataca  §i  se 
apara.  Sare  inapoi,  i$i  vede  figura  comica  $i  starea  de  spirit 
i  se  schimba,  devine  jucSu§  §i  totul  decurge  intr-un  mod 
nou.  §i  iata  cum  motana§ul  i$i  corecteaza  in  mod  dinamic 
scenariile.  Ba  i§i  atacS  imaginea  din  oglinda,  ba  agresiunea 
devine  brusc  prietenie.  Omul  i$i  corecteaza  scenariile  din 
vis,  cand  nu  este  con§tient,  exact  la  fel.  Motžnelul  nu-§i  d3 
seama  cš  in  ogtinda  i§i  vede  imaginea,  omul  nu-?i  đa  sea- 
ma  ca  in  somn  vede  un  vis.  §tiati  сЗ  noi  to$i  cand  ne  uitam 
in  oglindš  nu  avem  aceea§i  expresie  a  fetei  pe  care  o  avem 
de  obicei?  Expresia  se  schimba  imediat  ce  omul  se  uita  in 
oglinda.  Schimbarea  se  face  intr-o  clipit3,  noi  nici  macar 
nu  observam.  Lucrul  acesta  se  petrece  din  cauza  obiceiului 
§i  a  dorintei  capatate  inca  din  copilarie  de  a  arata  intr-un 
anume  fel.  E  suficient  s3-i  spui  copilului:  ,,Uita-te  in 
oglinda  sa  vezi  ce  urata  e§ti  cand  plangi!”  §i  chipul  i  se 
schimba  imediat.  Adultii  se  uita  $i  ei  m  oglinda  §i  au  o 
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anumita  a$teptare:  „Imi  place  cum  arat”,  „Cum  arat?”, 
jsju-mi  place  cum  arat”  sau  mai  §tiu  eu  ce.  Dar  in  orice 
caz,  expresia  fetei  se  corecteaza  intr-o  clipa. 

Oglinda  -  este  exemplu  de  corectie  dinamica  a  sce- 
nariului.  Numai  ca  aici  lucreaza  intentia  interioara,  iar  in 
sorrrn,  exact  la  fel,  lucreaza  intentia  exterioar3.  in  realitate, 
individul  i§i  vede  imaginea  in  oglinda  §i  imediat,  cu  ajuto- 
ru)  intentiei  interioare,  i§i  schimba  expresia  fetei,  cores- 
punz3tor  a§teptarilor.  in  somn,  omul  vede  un  ioc,  iar  inten- 
,ia  sa  exterioara,  independent  de  vointa  lui,  alege  scenarii- 

comportament  ale  lumii  inconjuratoare,  corespunz3- 

rT. r cufrairile  si  asteptšrile  lui. 

Comportamentul  celor  care  apar  in  vis  este  determi- 
nat  integral  de  reprezentarea  dumneavoastr3  despre  felul 
in  care  ei  ar  putea  s3  se  poarte.  Ideea  este  doar  impulsul 
initial)  restul  il  face  intentia  exterioar3.  De  altfel,  compor- 
tamentul  dumneavoastr3  in  somn  este  determinat  de  inten- 
tia  interioar3,  iar  restul  se  supune  intentiei  exterioare,  chiar 
daca  vreti  sau  nu.  Dup3  cum  va  amintiti,  intentia  interioar3 
јдеддгст  sđ  injluenfeze  iinrn нј.1ј»г1тг-'тм1гже5зтапжа,даг' 
cea  exterioara  permite  li ШЛЊЛШШШВЛ  a . 

цГ“-| . Јјп||.д1ддецри. 

in  somn,  fenomenele  se  dezvolta  numai  dup3  scena- 
riul  pe  care  il  puteti  permite.  Nu  se  poate  petrece  nimic 
altceva  din  ce  nu  este  in  capul  dumneavoastrš.  In  speta, 
a$a  se  explica  faptul  ca  sunteti  mai  putin  critic  fata  de  tot 
ce  se  petrece  in  somn.  Chiar  ?i  absurditatile  care  se  petrec 
in  somn  le  luati  ca  atare  pentru  ca  dumneavoastra  sunteti  §i 
scenaristul  §i  regizorul  viselor  pe  саге  le  avep.  Nu  сЗ  ab- 
surditatile  ar  constitui  o  погтЗ,  dar  posibilitatea  existentei 
Ior  potentiale  nu  este  exclus3  de  subcon^tient.  C3ci  in 
somn  ratiunea  atipe§te  iar  subcon$tientul  poate  permite  ce- 
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le  mai  incredibile  lucruri. 

in  decursul  vietii,  omul  permite  sS  treacž  prin  creie- 
rul  sau  o  masš  uria§a  de  informatii  din  izvoare  externe, 
precum  $i  din  lumea  fanteziilor  sale.  O  parte  din  informatii 
este  filtratš  de  judecata  raponalS  ca  fiind  rebuturi,  infor- 
mapi  nereale.  Totu$i,  paztc  wn  dšpam  nicateny 

de$i  se  aflš  in  magazie  sub  cheie,  subcon$tientuI  аге  acces 
la  ea  $i  el  nu  аге  motive  sš  scoatš  la  reformš  aceastS  in- 
formape.  De  aceea,  cand  vine  timpul  somnului,  sufletul  se 
furi$eaza,  in  varful  picioarelor,  in  magazie  $i  pe  ascuns  de 
rafiune  incepe  sS  probeze  cele  mai  stupide  scenarii.  Mai 
mult  chiar,  in  visarea  incon$tienta,  sufletul  este  liber  sž  i$i 
aleagS  sectoare  din  spafiul  variantelor.  Majoritatea  acestor 
sectoare  nu  se  realizeaza  niciodatS  pentru  ca  in  ele  eveni- 
mentele  sunt  irafionale  $i  aceasta  inseamnS  cS  este  nevoie 
de  mari  cheltuieli  de  energie.  Cum  i$i  alege  sufletul  visele, 
numai  bunui  Dumnezeu  $tie. 

Oricat  de  arbitrar  ar  alege  sufletul  visele,  rafiunea  le 
vede  $i  le  corecteaza  scenariile  in  concordanfS  cu  trairile  $i 
a$teptšrile  sale.  Cugt,am  spus  deja,  cel_mai  u$or  se  reali- 

vj^^I^cesfTa^Lntentiž^xtenoar^ction^^^^^S* 
ra  vomfei  individului  $i  spre  raul  acestuia. 

Prin  urmare,  scenariile  viselor  sunt  determinate  de 
a$teptari.  in  somn,  cele  mai  rele  a$teptšri  se  realizeaza  in 
mod  cert.  $i  ip  realita^e.  dgjtggmenea.  cu  un  mare  grad  de 
probabilitate|Qflnyj^ygjTj^^^jj!^HtamtMl^sa^52a=2r 

este  capabila  ca,  printr-un  efort  de  voinfa,  sS  oblige  inten- 
fia  interioara  sa  lucreze.  Intentia  exterioara  nu  se  supune 
insa  ordinelor.  £ i  apare  aroitrar.  ca  rezultat  аГсопсогНЈеЈ 
(Jjntre  suflet  $i  rafiung.  In  timpul  somnului,  ratiunea  nu  are 
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nosibilitatea  nici  mScar  sš-$i  dea  seama  ca  intenfia  exteri- 
oarš  lucreaza,  intrucšt  lipse$te  controlul.  in  realitate,  lu- 
crurile  stau  pufin  mai  bine,  pentru  ca  visul,  intr-un  anume 
sens,  se  continua  in  realitate. 

In  somn,  individul  poate  sš  fie  atras  in  cele  mai  nefi- 
re$ti  $i  stupide  jocuri.  Jocul  il  acapareaza  total  pe  cel  care 
doarme;  el  nu-$i  dš  seama  de  absurditatea  celor  ce  se  pe- 
trec.  in  viafa  reala  intr-o  oarecare  mšsura  se  intamplš 
acela$i  lucru.  Dacš  un  grup  de  indivizi  аге  o  activitate  de 
strictš  specializare,  ace$tia  folosesc  frecvent  un  limbaj  ca- 
re,  privit  din  afarš,  poate  pšrea  stupid  $i  nefiresc.  Pot  sš  fie 
grupuri  de  interese,  profesionale  sau  religioase. 

O  atitudine  criticš  foarte  scšzuta  fafš  de  ceea  ce  se 
petrece  in  realitate  constituie  cauza  unor  asemenea  feno- 
mene  ca  hipnoza,  vršjitoria.  De  exemplu,  hipnoza  figa- 
neascš  se  bazeaza  pe  trei  de  ,,da”.  Individul  raspunde  de 
trei  ori  afirmativ  la  intrebšri  $i  аге  impresia  ca  totul  e  cum 
trebuie.  I$i  pierde  vigilenfa  intr-un  fel  $i  afipe$te  -  atitudi- 
nea  lui  criticš  coboarš  la  un  nivel  foarte  scšzut.  Mulfi  oa- 
meni  aproape  ca  dorm  pe  picioare,  executand  ma$inal  ac- 
fiuni  obi$nuite.  Aceasta  se  intamplš  de  obicei  la  persoane- 
le  care  au  acela$i  regim  de  viafa  ce  se  repetš  cu  regularita- 
te  de  la  o  zi  la  alta. 

Cand  vorbifi  cu  cineva,  dormifi  foarte  profund. 
Cufundandu-vš  panš  peste  cap  in  joc,  infelegefi  desigur  ce 
se  intamplš,  dar  nu  suntefi  capabil  sš  apreciafi  obiectiv  si- 
tuafia  $i  sš  acfionafi,  intrucat  nu  mai  privifi  lucrurile  din 
afara,  ci  participafi  la  joc.  Oricare  fan  al  fotbalului  care 
cunoa$te  regulile  ii  critica  in  cuno$tinfa  de  cauzš  pe  juca- 
torii  care  gre$esc.  Dar  ce  s-ar  intampla  daca  ar  intra  el  pe 
teren?  Tofi  oamenii  acfioneaza  intr-o  masurš  mai  таге  sau 
mai  mica,  in  mod  incon$tient.  Dacš  cineva  spunc  un  nea- 
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tie-уДг  nrbii  incep  sž-T  fuež  лрге  dreapla^Mžinile  i  se  mi§- 
ca  haotic,  necontrolat.  Este  total  sub  puterea  piesei  la  care 
participS. 

8taiea.đte  hipnozš  inđusš  eete  treapte  extremg 
ТО1П1Н  mTBititatr  Tnp  oamenii  continua  sa  doarma  in  rea- 
litate,  intr-o  masurS  mai  mare  sau  mai  mica.  Acum  afi  pu- 
tea  sS  va  scuturafi  §i  sa  spune|i:  imi  dau  seama  ce  fac  $i  ce 
se  mtampia  in  acest  moment.  Dupa  aceea  Tnsa  va  distrage 
atenpa  cineva,  o  problema  sau  un  eveniment  §i  intrap  Tn 
joc  panž  peste  cap  §i  adormiti.  $i  veti  dormi  atata  timp  cat 
va  aflati  pe  scena  §i  va  interpretati  rolul  in  mod  con§tiin- 
cios.  VS  vefi  trezi  cand  veti  cobori  Tn  sala  de  spectacol  §i  Т1 
veji  zgaltai  pe  Supraveghetorul  dumneavoastrš.  Aflandu- 
va  Tn  sala  de  spectacol,  veti  continua  sa  va  jucati  rolul,  sa 
spuneti  cuvintele  care  trebuie,  sa  facefi  anumite  mi§cari,  sa 
respectati  regulile  stabilite.  De  data  asta  vep  juca  con?tient, 
adica  deta§at.  Va  vefi  da  fn  arendž  §i  vefi  aprecia  Tn  mod 
realist  ce  se  petrece. 

in-visarea  incon§tienta,  visuivse  Тп1атр1а”ешД£пт 
catterieeaa:  actiuimiTAimtE;  lunttett-ife:  з;апца  <ћ^тпеауо^ 
ni  t  putett  за  lasrejt  nmm:.  |n  vjgarea^onjtieg^  i 

4ujIiu2i4  ш  saia  de  ua'oj  ~  у  conducccon§tteiM» 

»aefioarmb  Intenfia  exterioara  nu  numai  ca  se  supune  voin- 
tei,  dar  nici  nu  se  Tmpotrive§te.  In  acest  caz,  rafiunea  Ti 
acordž  sufletului  libertatea  §i  Tn  schimb  prime?te  acceptul 
acestuia.  Unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune  treze§te  intenfia 
exterioara.  Despre  felul  cum  o  putem  dobandi  pe  drumul  | 
spre  scop  vom  vorbi  Tn  urmatoarele  capitole. 

In  realitate  gradul  de  con?tientizare  este  mai  mare 
decat  Tn  vis.  Este  absolut  suficient  pentru  „gestionarea”  in- 
ten(iei  interioare.  Intenfia  exterioara  necesita  Tnsa  un  grad 
mult  mai  Tnalt  de  con§tientizare.  Atat  Tn  visarea  con§tienta, 
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c£t  si  ?n  realitate, 


ntru  a  obfine  controlul  asupra  intenfi -  | 
~exterioare  este  necesar  sa  te  treze$ti.  f~ 


Jocul  dupa  regulile  dumneavoastra 

Ce  puteji  sa  facep  dacš  sunteti  atacat  m  somn?  Aveji 
patru  variante  de  intenfie  interioara:  sa  fugi{i,  sž  luptafi,  sa 
v3  trezifi  sau  sa  va  dap  seama  ce  se  intampla.  In  somn, 
impotrivirea  sau  retragerea  este  o  геасре  primitiva  a  inten- 
tiei  interioare.  Daca  ар  fost  atacat,  §i  dumneavoastra  tine{i 
piept,  va  impotriviti,  atunci  totul  va  decurge  aproximativ 
ca  in  realitate,  adicS  dupa  modelul  obi§nuit.  In  con§tiinia 
dumneavoastra  exista  un  scenariu  -  dupž.  care  trebuie  sa 
decurga  lupta.  De  exemplu,  daca  suntepaobisnuit  sž  jgier- 
de^^iij^etde^  In  spa^iul  variantelor  somnul  vi  se  va  mu- 
tžunfuncpe  ae  acest  scenariu. 

In  somn,  acponati  a§a  cum  sunte{i  obi?nuit  sa  face{i 
in  realitate.  Intrucat  in  somn  totul  e  posibil,  ar  fi  mult  mai 
eficient  sa  folosi(i  intenfia  exterioara.  Puteji  sa  v5  intoar- 
cep  calm  spre  agresor  §i  cu  un  u§or  efort  de  voinfa  sa  va 
imaginafi  ca  el  se  retrage  sau  ca  se  transforma,  de  exem~ 
plu,  intr-o  broasca.  Nu  vrefi  ca  el  chiar  sa  se  transforme  in 
broasca.  Nžzuin^a  de  a  acfiona  asupra  lumii  inconjuratoare 
este  treaba  intenfiei  interioare.  Va  imaginap  ca  el  se  trans- 
forma,  cu  alte  cuvinte,  admitep  aceasta  varianta.  Intenfia 
interioara  este  orientata  numai  spre  a  va  imagina  acest 
lucru,  pentru  a  admite  un  astfel  de  scenariu.  Daca  rapunea 
admite  in  totalitate  o  astfel  de  varianta  de  evolupe  a  eve- 
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nimentelor,  sufletul  nu  va  obiecta  nici  el.  Unitatea  dintre 
suflet  $i  ra{iune  genereaza  intenfla  exterioarž  §i  ea  este  cea 
care  realizeazS  scenariul  ales. 

Dupa  cum  vedep,  intenfia  exterioara  ^ 

тгШшш ав. татт  счлжптееваеетјст nnia^ 
tn  dsn£m~snjjEt-fi  zntinnz  Intenpa  interioarS  (vointa)  tre- 
buie  direcflonata  doar  spre  realizarea  acestei  unitap.  in 
acest  sens,  intenpa  exterioara  nu  e  generatS  de  voin(a  §i 
acponeazš  cumva  independent  de  ea.  Dar  pentru  ca  ea  sš 
apara,  trebuie  sa  con§tientizam  ca  scenariul  poate  fi  con- 
trolat.  Cg|^t|{^liza£Lil.este  o  condipe  necesarš  pentru  a 
putea  sš  obligžm  intentia  exterioarš  sž  lucreze  pentru  noi. 

Atata  timp  cat  visul  nu  este  con$tientizat,  el  nu  poate 
fi  controlat,  ci  ,,se  Tntamplš”.  §i  in  somn,  §i  m  starea  de 
veghe,  majoritatea  faptelor  individului  sunt  relativ  incon- 
§tiente.  Atitudinea  inconstieDlš  fa$  de  ceea  ce  se  intanjplš 
constš  iifTraTPea  šituaper  ca  "mhd1  aeierminafS^T  сопаЦТб- 
nata  de  factori  exteriori  pe  care,  de  obicei,  nu  avep  nici 
forta  §i  nici  posibilitatea  sa  ii  influentap  in  mod  substanflal. 
Dacš  avep  un  asemenea  punct  de  vedere,  atunci  asupra 
viefli  dumneavoastra  vor  acpona  alp  oameni  sau  vicisitu- 
dinile  viepi.  Realitatea,  in  acest  sens,  de  asemenea  ,,se  in- 
tamplš”.  Regulile  jocului  nu  le  stabilip  dumneavoastra,  ci 
lumea  exterioara. 

Ca  sa  obpnep  controlul  atat  asupra  viselor  cat  §i 
asupra  viejii  reale,  trebuie  sa  vš  schimba(i  rolul  din  par- 
ticipant  sš  deveni(i  observator.  Nu  va  oprip,  continua(i  sa 
participap  la  joc  §i  juca(i-va  rolul  ca  §i  panš  atunci.  Ve- 
ghetorul  dumneavoastrš  interior  lucreaza  In  permanenta. 
Este  ca  §i  cum  v-ap  da  in  arenda  ca  actor  dar,  in  acela§i 
timp,  afi  fi  §i  spectator  in  salš,  aji  vedea  cum  jucap  §i  i-ap 
vedea  §i  pe  ceilalti  cum  joaca.  Veghetorul  este  tot  timpul 
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conectat  la  sunet.  Nu  se  amestecš,  dar  urmšre§te  ce  se  in- 
tlmplS  ?i raportul  in  mod  realist. 

ih  somnul  pasiv  nu  mai  suntep  spectator,  suntep 
numai  actor.  Sunte(i  acaparat  total  de  rol  §i  nu  mai  vedefl 
situajia  din  afarš.  Ca  sš  nu  intrati  pana  „peste  cap"  in  rol 
este  necesar  ca  importan|a  interioara  §i  cea  exterioarš  sa 
fle  menflnute  la  un  nivel  minim,  iar  Veghetorul  sa  fie  in 
permanen(š  pregštit.  Chiar  dacš  nu  lušm  in  calcul  intenpa 
exterioarš,  capacitatea  de  a  controla  situatia  este  direct 
grogortionalšcu  lucidhatea.  in  somn,  nivelul  de  luciditate 
ešte  scšzut,  de  aceea  vi  se  „intamplš”  sš  dormi(i.  Dacš  in- 
sš  vš  dafl  seama  cš  dormiti,  intreaga  situape  se  afla  sub 
control.  Pute(i  face  ceea  ce  dorip. 

Gradul  de  ехрипеге  la  influen(a  oamenilor  §i  a 
pendulilor  distructivi  este  invers  propor(ionala  cu  lucidita- 
tea.  In  somn,  multe  persoane  se  poarta  de  parcš  ar  fi  ni§te 
zombi.  Daca  avep  un  co§mar,  o  luap  Ia  fuga  §i  nu  facep 
nimic  cu  asta.  Scenariul  este  a)  dumneavoastra,  dar  l-a|i 
dat  unui  regizor  stršin  sš  il  monteze.  Va  afiap  in  captivita- 
tea  reprezentšrilor  dumneavoastrš  obi§nuite  cu  privire  la 
variantele  de  evolufle  a  evenimentelor.  Reprezentšrile  sunt 
ale  dumneavoastrš,  dar  ele  dicteazš  voinfei  dumneavoastra 
§i  de  aceea  suntefi  doar  actor,  adicš  victimš. 

Aminti|i-va  ce  se  intamplš  cand  suntep  absorbit  de  o 
problemš.  De  exemplu,  vine  un  coleg  de  serviciu  §i  va 
comunica  faptul  cš  trebuie  realizata  o  anumita  lucrare. 
DacŠ  vš  facep  probleme,  prima  reacpe  va  fi  ingrijorarea, 
dacš  nu  chiar  tensiunea  nervoasš.  In  aceea§i  clipa,  incepep 
sš  derulafi  in  minte  cateva  scenarii  de  cum  pot  sš  evolueze 
evenimentele:  „Lucrarea  este  complicata,  cum  sa  o  re- 
zolv?”  Ah,  a§a  nu-mi  place  treaba  asta!  Ce  via(a  grea  §i 
amara  am!  Dacš  nu  ma  descurc...”  §i  a§a  mai  departe.  Gata! 
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In  acest  moment  a{i  §i  intrat  m  joc,  v-a{i  expus  deja  influ- 
en{ei  sau,  cu  atte  cuvinte,  afi  adormit.  Putefl  fi  luat  de  ma- 
nu^S,  ca  un  copil  ascultator,  §i  dus  in  camera  unde  va  a?- 
teaptS  o  treabS  grea  §i  impovaratoare.  VS  aflap  pe  acea  li- 
nie  a  viepi  unde  lucrurile  stau  intr-adevar  a§a. 

§i  s-a  intamplat  a$a  deoarece  i-a{i  permis  pendulului 
sa  va  hipnotizeze  §i  sa  va  impuna  sS-i  facefi  jocul  in  acea 
problemS. 

фп^јј Цјнцјд.  дал^!  iiigrft  s-B  iranstemt  Hftfidiat  pc  Јттттгг  цеД 
ipcfifeteffle” -ft  jeie^i.  Nu  este  deloc  complicat,  deoarece  ast- 
fel  de  sentimente  ca  frica,  lipsa  de  solufii,  nemulpimirea, 
nelini§tea  §i  ingrijorarea  pun  stSpanire  pe  noi  foarte  u$or. 
^i  care  a  fost  cauza  initiala?  Importanta!  Atifom  ntrasgma 
нЈивеиндУвв!  Ј*лз*=;вепгп1дА  /Ц.иаргесиИ  iits 

cui’ca  fend  impfirmrrt  ,  лвјат&ф.  ---+n  sdsssns= - 

teS.  ннј*  'mte  ■нхтнгтагА. 

Iar  acum  imaginati-va  o  alta  varianta  de  evolufie  a 
evenimentelor.  Vine  la  dumneavoastra  un  individ  cu  o 
problemS.  In  aceea§i  clipS  vS  scuturap  §i  va  spunefi  ca  nu 
dormip  ?i  ca  putefi  decide  singur  daca  primul  impuls  al 
pendulului  se  va  transforma  sau  nu  Intr-o  problema  pentru 
dumneavoastrS.  Este  prima  condifie  pentru  a  controla  situ- 
afia.  A  rSmas  sa  indeplinifi  a  doua  condifie:  sS  vrefi  sa  in- 
activafi  acest  pendul.  Chiar  farS  sa  §tip  ce  va  a$teaptS,  pre- 
gatifi-vS  dinainte  sa  credefi  caeun  fleac,  ca  nu  e  mare  lu- 
сги.  Important  este  sa  nu  vS  lSsafi  prins  de  manufa.  Nu  fa- 
cefi  niciun  pas,  dar  nu  renuntafi,  nu  incercafi  sS  vS  fofilafi 
$i,  mai  ales,  nu  vS  enervati.  Ascultati  In  lini$te  ce  se  vrea 
de  la  dumneavoastrS.  Aparent,  e  de  dorit  sS  dafi  din  cap 
afirmativ,  dar  In  interiorul  dumneavoastrS  sS  ramanefi  In 
rolul  de  observator  neutru  §i  nicidecum  de  participant. 
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Acesta  este  rolul  de  spectator-interpret,  la  fel  ca  antrenorul  fF 
jucitor. 

A  fi  m  expectativa  m  cazul  de  fa{a  nicidecum  nu  in- 
seamna  sa  fii  distrat,  neatent.  Dimpotriva,  controlul  asupra 
situapei  presupune  aten$ie  §i  o  claritate  deplina  a  ganduri- 
lor.  A  sta  deoparte  inseamna  sa  i{i  dai  seama  ca  tu  insuji 
faci  regulile  jocului  §i  ramane  sS  hotara§ti  daca  jocul  se  va 
transforma  intr-o  tragedie  sau  intr-un  vodevil.  Dar  dum- 
neavoastrž  cum  dorip?  Cu  siguranjž,  vreti  ca  totul  sa  se 
rezolve  u§or  §i  simplu.  Dacž  cređep  cš  oricand  ar  putea  sa 
арагб  vreo  problema  complicatii,  nu  va  faceji  griji.  Oricare 
problema  compIicatS  are  §i  o  rezolvare  simpla.  Aceasta  ге- 
zolvare  se  afla  pe  linia  ,,de  vodevil”  a  vie^ii.  Pentru  a  trece 
pe  aceasta  linie  este  necesarđ  doar  intenfia  de  a  va  imagi- 
na  cd  totul  va  fi  exact  a$a. 

Folosind  aceastš  tehnica,  veti  fi  placut  surprins.  Re- 
zultatele  pot  fi  dintre  cele  mai  neverosimile.  Cel  putin  acea 
problemS  poate  fi  rezolvata  u§or.  Sau,  e  posibil  sa  nu  mai 
fie  cazul  sau  rezolvarea  ei  sS  fie  incredintatš  altcuiva.  Se 
§tie  doar  cš  pe  linia  ,,de  vodevil”  a  vietii  nu  existš  proble- 
me  complicate.  Nu  ave{i  putere  asupra  intentiei  exterioare, 
dar  procedati  in  a§a  fel  incat,  in  primul  rand,  ea  sa  nu  acti- 
oneze  impotriva  dumneavoastrš  iar,  in  al  doilea  rand,  pu- 
teti  sž  aveti  ?ansa  de  a  o  face  sa  actioneze  in  interesul 
đumneavoastra.  Circumstantele  pot  fi  diferite,  ele  pot  sa 
fie  inclusiv  in  defavoarea  dumneavoastra.  O  asemenea  po- 
zitie  va  mare§te  insa  radical  §ansele  de  ca§tig.  Totodata,  nu 
uita{i  sš  va  lasati  dus  de  cursul  variantelor.  Dacš  gradul  de 
comuniune  dintre  suflet  §i  ratiune  asupra  problemei  in  va- 
rianta  „vodevil”  este  destul  de  ridicat,  veti  obtine  rezultate 
nšucitoare,  la  care  inainte  nici  nu  puteati  visa. 

Nu  veti  mai  fi  o  marionetš.  Trebuie  insš  sš  va  previn 


57 


Vadim  Zeland 

sa  nu  fiti  tentat  sa  vš  comportati  ca  un  manuitor  de  pSpu§j. 
Intelegeti  $i  dumneavoastra  ca  aceasta  inseamnS  distruge* 
irea  echilibrului  §i  сб  negre$it  veti  primi  un  bobamac  atunci 
cand  veji  da  primele  semne  cS  sunteti  infatuat,  ca  vS  sim- 
itjt*  superior  §i  cS  ii  subapreciati  sau  (fereascS  Dumnezeu!) 
ii  dispretuiti  pe  ceilalfi-  Un  control  absolut  asupra  a  tot  ce- 
ea  ce  se  petrece,  nu-1  veti  avea  niciodatš,  nici  mšcar  in 
somn.  Tineti  bine  minte,  avefi  dreptul  doar  sč  alegefi  §i  nu 
sa  schimbafi.  Simfiti-vš  ca  acasš,  dar  nu  uita(i  cš  sunteti  in 
vizitS.  Hste  necesar,  de  asemenea,  sa  nu  uitafi  с| 
arendandu-vš,  trebuie  sa  actionati  irepro$abiI.  A  lua  lucm-. 
rile  mai  m  u$or,  ca  in  vodeviluri,  nu  inseamnč  lipsč  de 
disciplina  §i  indolenfč ,  ci  o  apreciere  lucida  a  importanfei. 

Ar  fi  o  greseala  ca  luciditatea  sš  fie  interpretatS  ca 
tendinta  de  a  institui  un  control  asupra  Iumii  mconjuratoa- 
ге.  Ra(iunea  este  obi$nuita  sš  (inš  la  pareriie  sale,  sa  incer- 
ce  sš  schimbe  mersul  evenimentelor,  cu  alte  cuvinte,  sa 
meargš  contra  curentului.  Dacš  ati  cohori  in  c«i.  л„ 
ucol.  ali  fi  ш  2  ,-h 

шштђтпШшшш 

игаши  „и_а,с„.гак  ачпип  си  i; - и - , 

V  ne  intentia 

___  _  ^imcl^aataePSreouie 

va  deplasaji  pe  directia  de  curgere  a  variantelor.  Consti- 
entizarea  nu  inseamnč  controL  ci  observare  Controlul  are 
doar  rolul  de  a  nu  ne  lasa  sa  ne  „bšlšcim”  in  ceea  ce  este 
negativ,  ci  sa  ne  imaginam  un  scenariu  care  ne  este  favo- 
rabil,  sš  П  punem  in  aplicare  §i  sa  il  acceptam  din  toata 
inima.  ffu  trebuie  sč  impunem  lumii  scenariul  nostru;  ci 
doar  sa  admitem  ca  el  este  posibil,  sa  permitem  variantei 
sa  se  realizeze  iar  noi  sane  permitem  sa  avem  aceasta  va- 
riantč.  Vefi  inceta  sa  va  razboifi  cu  lumea  §i  vefi  putea  sč 
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alegefi  doar  in  cazul  in  care  sufletul  fl  rafiunea  vorfi  la 
unison.  . 

Haideti  sš  ne  amintim  de  tema  pentru  acasS,  pe  care 
v-am  dat-o  in  capitolul  anterior.  Rolurile  de  Solicitant,  de 
Obidit  $i  de  Luptštor  nu  ni  se  potrivesc.'iis'ratl*  темдаив* 

pci  ii  tmgnt  i*r  lni  [ Ж  ffStft  p& 

rtggtt  Ујзф?  Acum  ar  trebui  sa  va  fie  clar,  este  rolul  đe 

ттп  ФШјтт  t и  Httatat 

tsgngfr  sa  disptmefi  mar  cfident  de  soana 

dT44TP-^*'t  ^tra. 

Rolul  de  Veghetor,  de  ce  sš  nu  spunem,  este  mult 
mai  atršgštor  decat  rolul  de  Executant.  Dupa  cum  se  $tie, 
comandantii,  ?efii  ?i  diver?i  alti  conducštori  ocupa  tn  via(S 
o  pozijie  mult  mai  activa  decat  simplii  executanti  ?i  nu 
numai  pentru  ca  ei  au  o  ršspundere  mai  mare.  LucrStorii 
unei  verigi  de  conducere  sunt  mai  degrabš  observatori  de- 
cšt  executanti  ai  unor  indatoriri.  Situatia  ii  obligš  sš  fie 
„mult  mai  treji”  spre  deosebire  de  simplii  lucrštori  care 
pot  sš  doarmš  cand  sunt  obligati  sš-?i  indeplineascš  sarci- 
nile  ce  Ie  revin.  Ocupand  pozitia  de  Veghetor,  ve(i  simti 
imediat  un  surplus  de  energie  ?i  tonusul  dumneavoastra  vi- 
tal  va  cre?te  pentru  ca  acum  trebuie  nu  doar  sa  vš  supuneti 
unei  vointe  straine,  ci  sš  va  croiti  singur  soarta.  Aesponsa- 
bilitatea  pentru  propria  soartč  nu  este  o  corvoadč,  ci  este 
libertate. 

Omul  se  deosebegte  de  animal  nu  atat  prin  nivelul 

intelectului,  ci  prin  faptul  ca  el  este  constient  de  sine. 

Animalele  se  afl a  intr-o  stare  mai  somnolenta.  Comporta- 
mentul  lor,  in  genere,  este  determinat  de  scenarii  stereotipe, 
imprimate  de  natura,  comportament  care  se  manifesta  sub 
forma  de  instincte  ?i  reflexe.  Ele  actioneazš  ca  ?i  cum  аг 
juca  rntr-o  piesa  dupa  un  scenariu  ce  nu  poate  fi  schimbat. 
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In  aceastš  privinjS,  omul  se  ,,treze§te”  mai  repede.  Е1  de- 
vine  con§tient  de  sine,  ca  o  personalitate  ?i  ca  loc  pe  care  il 
ocupa  in  aceasta  lume  intr-un  mod  mai  natural.  §i  totup, 
nivelul  đe  con§tientizare  al  omului  este  inca  destul  de  scS- 
zut.  Individul  i§i  interpreteaza  rolul  aflandu-se  pe  scena.  E| 
este  in  intregime  captivat  de  acest  joc. 

Secretul  a§a-numiplor  oameni  de?tepp  se  afla  in 
con§tientizare.  Claritatea  minpi  este  determinata  de  gradul 
de  con$tientizare.  Unii  oameni  gandesc  clar  §i  tot  clar  iJ 
ехрип  gandurile,  al(ii  au  o  adevSratž  harababura  in  cap. 
Mintea  ascupta,  pe  de  o  parte  ?i  prostia,  pe  de  alta,  nu  sunt 
nicidecum  grade  de  dezvoltare  a  intelectului,  ci  trepte  dife- 
rite  de  con$tientizare.  Obtuzitatea  este,  mai  curand,  o  pro- 
tecpe  psihologica  fafž  de  informapa  nedoritž.  ,,Nu  vreau 
sa  §tiu  nimic,  lSsap-ma  in  pace!”  Minte  ascupta  inseamna, 
dimpotriva,  deschidere,  curiozitate,  dorinta  de  a  primi  ji 
de  a  prelucra  informapa:  „Vreau  sž  §tiu  totul!”  Obtuzitatea 
poate  fi  uneori  o  consecin0  a  incetinelii  m  gandire.  §i  una 
?i  cealalta  pot  sž  evolueze  tnca  din  copilarie,  de  exemplu, 
cand  copilul  este  silit  sa  invefe  ceva  cu  for$a  ?i,  tn  plus,  sž 
se  mai  faca  §i  o  presiune  psihologicž  asupra  lui. 

i^jii  i»fnr  | 

eem  mm  mu.lte--gpc.^ek  Ond  se  love§te  de  geam,  musca 
doarme  §i  ea,  la  fel  de  profund.  Daca  intram  total  in  joc  mi 
mai  putem  sa  vedem  realitatea  amplu  §i  obiectiv.  Daca  ne 
fixam  pe  joc,  focalizarea  se  ingusteaza  $i  se  poate  bloca. 
Gre§ind  din  aceasta  cauza,  ne  intrebžm  dupa  aceea  cu  mi- 
rare:  „Unde  mi-o  fi  fost  capul?”  De  parca  cineva  ne-ar  fi 
f&cut  o  vraja.  Chiar  §i  de  1  aprilie,  cand  individul  §tie  ca 
poate  fi  pacalit,  el  tot  cade  in  cursž.  Oare  toate  acestea  nu 
inseamnž  somn  in  realitate? 

Necongtientizarea  se  manifesta,  intr-o  masura  mai 
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mare  saumai  micž.  atunci  cand  individul  refuzž  sa  dea 

ochiTcurealitatea.  Vržnd  sž  fuga  de  o  realitate  care  il  spe- 

■^TjST baeŽ  capul  in  nisip  precum  strutul.  La  om,  aceastž 
donn$  se  ntanifesta  prin  tendin{a  de  a  se  izola  de  lumea 
inconjuratoare:  ,,Nu  všd  nimic,  nu  aud  nimic,  nu  vreau 
nimic,  ISsafi-ma  in  pace!”  Nu  pofi  sa-p  tragi  plapuma  pes- 
te  cap  §i  sa  adormi  incercand  sž-p  blochezi  perceppa  §i  sa 
i(i  reduci  nivelul  de  con§tientizare.  De  exemplu,  un  ins  ne- 
agresiv  ?i  inofensiv  se  straduie§te  sa  se  fereasca  de  o  lovi- 
turž  iminenta.  Dar  el  nu  poate  sa  preintampine  lovitura  de- 

sunt  aco^ri  ochii.  In  ace- 

Ia§i  mod,  furia  blocheaza  mtelegerca.  Е1  este  prins  total  de 
acest  ,joc  ,  nu  mai  vede  §i  nu  mai  aude  nimic  in  jurul  sau. 
De  aici  §i  expresia  „furie  oarbS”. 

Frica  ri  furia  sunt  mamfestiri  limita ^e^trerge^^fj^ 

jijiji^sine.  ale  ruperii  tndiv  idnlui  <Ц  realibpe.  lr]totdeauna. 

O^tnlii  se  stržduiesc  sa  ne  adnarmž  уЈјгПепт  Reclama, 
de  exemplu,  face  din  noi  ni§te  zombi  profitand  de  faptul  ca 
o  buna  parte  din  timp  intr-o  stare  semicon§tientizata.  Con- 
stientizarea,  ca  reprezentare  clarž  a  lumii  inconjuratoare, 
se  manifestž  doar  uneori,  cand  circumstantele  пе  fac  sa  ne 

creasca  nivelul  adrenalinei  tn  sange.  De  aceea  $i  este  a§a 
de  complicat  sa  facem  un  lucru  a§a  de  simplu  -  sa  ne  tre- 
zim  din  somn  §i  sa  ne  spunem:  ,,Ei,  fartafilor,  ajunge  cat 
m-ap  fraierit,  este  doar  un  somn  §i  intrucat  este  somnul 
meu,  eu  sunt  stžpan  aici,  nu  voi”. 

Congtientizarea  te  ajutž  de  asemenea  sa  „extragi”  din_ 
subcongtient  informatia  intuitivž.  Lucrul  acesta  poate  fi  re- 
alizat,  daca  te  surprinzi  asupra  gandului:  „Оаге  de  ce  am 
vrut  sa  fac  lucrul  acesta?”  Vocea  sufletului  se  aude  greu, 
abia  de  se  aude.  in  schimb  rapunea,  ržspunde  urland:  „Ти 
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sa  taci,  ?tiu  eu  ce  vreau  §i  ce  trebuie  sž  fac!”  Trebuie  sa  ne 
deprindem  sa  fim  in  реппапепЈа  atenp  ca  sa  auzim  mur- 
murul  stelelor  diminepi.  in  stare  semicon§tienta  este  prac- 
tic  imposibil  sž-tf  aduci  aminte  ca  trebuie  sa  deslu§e§ti  ce 
ip  spune  vocea  interioara.  Chiar  daca  dis  de  dimineafa  v- 
a|i  pus  in  gand  sa  va  ascultap  vocea  sufletului,  la  momen- 
tul  respectiv  nu  vep  putea  sž  vS  amintifi,  daca  dormi^i. 

A§adar,  ne-am  lamurit  cžtpnitatea  dintre  suflet  §i  ra- 
tiune  genereazS  intenfia  exterioara,  iar  con§tientizarea  ne 
oferž  §ansa  sa  asubordonžm  intereselor  noastrc.  In  somn, 
unitatea  sufletului  §i  ra^iunii  se  obpne  a§a  de  u§or  din  sim- 
plul  motiv  ca  sufletul  se  elibereaza  de  controlul  autoritar  al 
rafiunii.  in  sornnul  con§tient  exista  controlul,  dar  el  este 
orientat  numai  spre  corectarea  scenariului.  Restul,  chiar  §i 
ce  depa§e§te  cadrul  bunului  simf,  este  permis.  Rapunea  es-  j 
te  de  acord  sž  accepte  in  somn  toate  minunile  posibile.  in 
basmul  lui  Andersen,  „Focosul”,  este  un  episod  unde  prin- 
tesa,  convinsž  fiind  cž  viseazž,  este  de  acord  sa  se  plimbe 
cu  soldatelul  pe  acoperi§.  La  fel  §i  rapunea:  in  vis  admite 
orice  iar  in  realitate  revine  §i  tine  morJi§  la  modul  ei  obi§- 
nuit  de  a  vedea  lucrurile. 

Nu  este  simplu  sa  se  ajunga  la  unitatea  dintre  suflet 
§i  rapune  dincolo  de  limitele  bunului  simj.  Bunul  simf  este 
cu§ca  noastrž  pe  via^a  §i  sa  ie§im  din  ea  nu  este  a§a  de 
simplu.  Omul  poate  sž  fie  pasionat  de  ezoterism,  poate 
pluti  in  nori,  poate  sž  creada  in  neverosimil...  Dar  totdeau- 
na  este  loc  §i  pentru  indoialž.  Rafiunea  poate  sS  se  prefaca, 
dar  de  fapt  ea  §tie  cS  merele  cad  totu§i  pe  pamant.  De  ace- 
ea  este  greu  sa-p  subordonezi  in  totalitate  intenpa  exteri- 
oara.  Cu  toate  acestea,  dumneavoastrS  In§iva  pute|i  sS  va 
convingeti,  pe  baza  experienfei  proprii  cS  in  mod  cert  con- 
§tientizarea  cre§te  §ansele. 
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£on§tientizarea  maxima  se  objine  cu  conditia  ca  in 
con§timtS  sa  fie  intotdeauna  prezent  Veghetorul.  Е1  apre- 
ciazS  obiectiv  cele  ce  se  intampla,  ш  interesul  cui  decurge 
jocul  §i  este  atent  ca  nu  cumva  sa  fi{i  atra§i  in  acest  joc  c^ 
o  marionetš.  Este  necesar  ca  indiece  minut  sa  finem  minte: 
dormim  sau  nu?”  Daca  nu  vž  este  frica,  va  puteji  ocupa 
de  somnul  conftient.  Dar  visul  se  duce  §i  ne  intoarcem  in 
realitatea  de  zi  cu  zi.  N-ar  fi  oare  mai  bine  sa  va  ocupaji  de 
viafa  con§tienta?  Dupa  cum  vedefi,  aceasta  altemativa  va 
dS  posibilitatea  sa  va  randuifi  viafa  a?a  cum  va  place.  Ale- 
gerea  vš  aparfine. 


Curatirca  intcntiei 


In  acela§i  timp,  v-afi  convins  §i  cat  este  ea  de  mi§cStoare  §i 
de  greu  de  prins.  In  acela§i  timp  aftiafeoooiM  §t  ■earttitd 


jyreaiunaprH»ferta-§i  botarare-dgaarea^rTeiiuntaii:  ia  nž-> 
тутртгр^  ^  Pentru  rafiune  este  ceva  nou  §i  neobi§- 

nuit  Omul  s-a  obi§nuit  sa  obfinS  totu)  prin  intenfie  interi- 
oarS.  Acfionezi  direct  asupra  lumii  §i  ea  reacfioneazS  ime-J 
diat.  Totul  este  simplu  §i  clar.  tDar  lumea  nu  se  lasS  prea 
u§or,  trebuie  sS  depui  eforturi,  sa  insi§ti,  sS  lupfi,  sa  ifi 
deschizi  drum.  §i  cand  colo  ti  se  ptoptme  sž  renunp  la 
ofensiva  actiyS  ca  §i  cum  lumea  insa§i  §i-ar  deschide  bra- 
fele  in  intampinarea  ta.  Evident,  o  asemenea  abordare  neo- 
bi§nuita  bulverseaza  rapunea. 
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Cum  sa  ob{ii  echilibrui  §i  cum  ,,sa  comasezi”  hotara- 
rea  de  a  avea  cu  renunjarea  la  acpune  directa.  Raspunsul 
se  impune  de  la  sine:  pste  necesar  sa  respecp  echTlibnjLin- 
ientifiL^ceasta  inseamni  аа_¥теј  tarž  sš  dOresti..  gštgjfflh, 
■ecum  fera  sž_te  nehnbtesft.  l&rž  sa  puinatimftf«| 

^сиопса  ^  у  am 

Dupa  cum  511 


ormuiarea  „саса  vrei,  рор'~\а  runctiona  exact  tn- 
vers,  dacS  atunci  cand  vrei  ceva  intri  in  panicS  §i  tncepi  sa 
te  agiii.  Panica  apare  deoarece  nu  ai  incredere  ca  vei  reu§i. 
Comparap  doua  pozipi.  Prima:  „Vreau  foarte  mult  sS  obpn 
ce  imi  doresc.  Pentru  mine  este  o  problemS  de  via$š  §i  de 
moarte.  Orice  s-ar  intampla,  trebuie  sa  reu§esc.  O  sS  fac 
tot  ce  pot”.  $i  cea  de  a  doua  pozi{ie:  „Fie  ce-o  ft!  Mi-am 
propus  ?i  o  sS  realizez  pentru  cS  vreau.  E  vreo  problema? 
O  sS  reu$esc  ?i  gata.”  Nu  e  greu  de  inteles  care  pozifie  va 
avea  sorji  de  izbanda. 

Dgjj^a&e^gigj^j^d^ntentie^Mijacee^^iu 

ехсјцае^^д^^^Г^^^^^^иас?  n^aon^^w^P 

^Se^cev^st^ret^eoBlmufr^orinia  noastra  este  §i  mai 
mare,  e  aprigS.  Dorinja  creea/S .  mtotdeauna  un  potgp;  J 

t^aria  unaevaTtpse§f^evar85^xf?f??ff?rg!^affiului 
orientatš  spre  atragerea  acelui  ceva  la  iocul  respectiv.  Jn- 
tenfia  nu  crede  fi  nu  dore§te,  ci  pur  §i  simplu  acfioneaza. 

Intenpa  pura  nu  creeazš  niciodata  un  potential  ехсе- 
siv.  Inten^ia  presupune  cš  totul  este  deja  hotarat:  am  hota- 
rat  cš  a§a  va  fi  -  este  ca  §i  oand  s-ar  fi  intamplat.  Aceasta 
este  con§tientizarea  calma  cš  totul  va  fi  a§a.  De  exemplu, 
intentionez  sa  trec  pe  la  chio$c  sš-mi  cumpar  ziarul.  Aici 
nu  este  nici  un  fel  de  dorintš;  ea  a  existat  doar  panš  in 
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iriomentul  cand  am  decis  sa  fac  acest  lucru.  Probabilitatea 
ca  dorin;a  sa  nu  se  realizeze  este  extrem  de  mica  iar,  in  caz 
de  insucces,  nu  va  fi  nici  o  nenorocire.  De  aceea,  in  acest 
caz,  intenpa  este  complet  curatata  de  dorintž  §i,  prin  urma- 
re,  ?i  de  potenpalul  excedentar. 

l'nergia  mentala  a  dorintei  este  directionata  spre 
scop,  iar  energia  intentiei  spre  modul  cum  va  fi  el  reali- 
zat.  Cand  omul  dore§te  ceva,  el  creeaza  o  perturbare  Tn  ta- 
bloul  energetic  al  lumii  Tnconjuratoare,  ceea  ce  atrage  du- 
pa  sine  intrarea  Tn  actiune  a  forjelor  de  egalizare.  lar  cand 
el  pome§te  spre  chio§c,  dupa  ziar  nu  mai  exista  nici  un  fel 
de  dezechilibru  de  forte. 

In  tabloul  liniilor  viepi  dorin{a  actioneaza  Tn  felul 
urmator:  vreau  sa  obpn  acest  lucru,  dar  ma  tem  ca  nu  voi 
reu^i  §i  de  aceea  ma  gandesc  la  un  e§ec  (deoarece  pentru 
mine  acel  lucru  este  important!)  §i  emit  energie  pe  frec- 
ven|a  liniei  cu  ejecuri.pfetcn^B’  Атсропеагб  totai  dnvera: 
тџјјит  Ahfine  ee  vremi,  рен^ш  mine  prohkma  estc  ca 


dorit  scopul,  cu  atat  mai  greu  atama  Tndoiala  Tn  reu$ita  lui. 

§i,  la  randul  ei,  indoiala  face  $i  mai  prepos  lucrul  dorit. 
Am  clarificat  deja  faptul  сД  Jorim.;  m.  п,-  u  •<  m  o  mnit 
Secretul  mae'pimTfn  оогтјеГ  constl~1n" 
асееа  сајр! rebuie  sa  renunfi  la  dorinfa  $i  in  schimbul  ei  sa  J 
[ЈтГЋоГагагеа  de  a  avea  $i  de  a  acfiona.  J 

Importanta  scopului  genereaza  ia  ranaul  sau  o  ten- 
đintS  Tnver§unata  de  a  obpne  cele  dorite  acfionand  asupra 
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lumii  prin  intenjia  interioarš.  Rapunea,  luand  act  de  inten- 
tie,  fSra  a  mai  Jine  seama  de  nimic,  se  aruncš  m  lupta.  Im- 
portanfa  este  aceea  care  obligš  rafiunea  ca,  a§a  cum  s-a 
obi$nuit,  sš  faca  presiuni  asupra  lumii.  Pentru  a  te  apropia 
mšcar  eu  un  pas  de  intentia  exterioarš,  ^t£-D£Cfisai-s3^di- 
цЈЈЦЛ2уд^Ц4Д^1Шеп{т  exterioara  nu  are  nimic  co- 
mun  cu  cea  mterioarš  !n  tendinfa  ei  de  a  ac$iona  asupra 
lumii  mconjuratoare. 

Intentia  exterioarš  nu  se  poate  obfine  cu  ajutorul  in- 
tenfiei  interioare,  oricat  ar  fi  aceasta  de  putemicš.  Intenfia 
exterioarš  tocmai  de  aceea  se  nume§te  a§a,  deoarece  ea  se 
aflš  in  afara  noastrš.  Ce  este  ea  la  urma  urmelor?  Habar  n- 
am.  Nu  mš  tem  sš  recunosc  acest  lucru.  Este  foarte  com- 
plicat  de  vorbit  despre  intenfie  m  cadrul  definipilor  саге  au 
fost  date  pentru  rapune.  Noi  putem  doar  sš  asistšm  la  une- 
le  manifestšri  ale  jntenjiei  exterioare.  Ea  se  manifesta  m 
rlina  m  саге  anare  unitatea  dintre  sufiet  si  ratiune.  ћпе^Ш* 


USJ2£j  arftflg  ■ftHprmrtf-  у  U£  ЈгатоНдТ!  ifi  aSBlflml  -flflCeSa 

Inten^ia  exterioara  este  tocmai  acea  forta  pe  care  de 
fapt  o  realizeaza  Transurfingul  -  trecerea  de  pe  o  linie  a 
viefii  pe  alta,  cu  alte  cuvinte,  deplasarea  realizšrii  materia- 
le  pe  sectoarele  din  spapul  variantelor.  De  ce  exista  aceas- 
tš  fortš,  de  unde  apare  ea?  Sa  pui  aceastš  intrebare  este  tot 
atat  de  lipsit  de  sens  cum  este  §i  intrebarea  de  ce  exista 
Dumnezeu  sau  sš  incerci  sš  te  gande§ti  dacš  exista  vreo 
legšturš  intre  Dumnezeu  $i  intenfia  exterioarš.  Nimšnui  nu 
ii  este  dat  sš  §tie.  Pentru  noi  este  important  cš  aceasta  forlš 
existš  §i  ršmane  doar  sa  ne  bucuršm  ca  avem  posibilitatea 
sš  o  folosim,  a§a  cum  ne  bucuršm  de  soare. 
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Intenfia  exterioara  indica  posibilitatea  ca  in  spafiul 
variantelor  sa  mutam  realizarea  dintr-un  sector  in  altul. 
{ntoctnai  cum  forja  de  gravitajie  ne  aratš  cš  existš  posibili- 
tatea  sš  cšđeji  de  pe  acoperi?ui  casei.  Atata  timp  cat  stafi 
pe  loc,  pe  acoperi§,  nu  se  mtampiš  nimic,  chiar  daca  forja 
de  gravitape  existš.  Dar  dacš  incepep  sa  va  mi§cap,  adica 
vš  da{i  pe  mana  gravitafiei,  ea  vš  apuca  §i  va  arunca  la 
pšmant. 

Pentru  a  va  da  pe  mana  intenpei  exterioare,  este  ne- 
cesar  sš  ajungep  la  unitatea  dintre  suflet  §i  rapune.  Ea  nu 
poate  fi  realizatš  dacš  existš  importanta.  Importan(a  duce 
la  fndoialš  §i  acponeaza  ca  o  piedicš  pe  calea  spre  imitate. 
(Ratiunea  đore§te,  iar  sufletul  se  impolrive§te.  Sufletul  nš- 
zuie§te,  iar  rapunea  se  indoie§te  §i  nu  ne  permite.  Impor- 
tanfa  tmpinge  rapunea  sa  iasš  prin  fereastra  inchisa,  iar  su- 
fletul  vede  ca  este  deschis  oberlihtul.  Sufletul  cere  ceea  ce 
intr-ađevšr  dore§te  din  toatš  inima,  iar  importan{a  nu  pne 
rafiunea  in  mrejele  bunului  simf.  In  sfar§it,  unitatea  se  rea- 
jfreazš  cand  nu  ne  place  ceva  anume  ji  atunci  intentia  ех- 
terioarš  cauta  sš  ne  bagepe_gat  unprodus  de  care  nu  avem 

дђуоје.  Oezacordul  dintre  nšzuintele  sufletului  $i  cele  ale 
ratiunii  este  detenninat  de  faptul  cš  rajiunea  se  aflš  m  sta- 
pSnirfea  prejudecštilor  §i  scopurilor  false  insuflate  de 
penduli.  Ace§tia  ne  manipuleazš  din  nou  tršgand  de  sforile 
importan;ei. 

In  felul  acesta  am  ajuns  la  cea  de  a  doua  condifie  ne- 
cesarš  pentru  stšpanirea  intenjiei  exterioare  -  diminuareg 
mportantei  si  renunfarea  la  dorinta  de  a  realiza  un  scop. 

Sunš,  desigur,  paradoxaI:  rezulta  cš  pentru  a  ne  realiza 
scopul,  este  necesar  sš  renuntšm  la  dorinta  de  a-1  realiza. 
Ne  este  clar  tot  ceea  ce  se  referš  la  intenpa  interioara,  in- 
tmcat  ne-am  obi§nuit  sš  acponam  numai  intre  aceste  limite 
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inguste.  Am  defmitintentia  ca  fiind  hotararea  de  a  avea  §i 
de  a  афопа.  Deosebirea  dintre  inten|ia  exterioara  ?i  cea 
interioara  se  vede  in  prima  parte  §i  in.  a  doua  parte  ale 
acestei  definipi.  зшегјоозЛ трргШиит Ргла- 

џфзеа  d£  а  жрппа,  п r  w  fruuti.  сеа  ехшшагЛ  zznnni 
jprrrTZisfiBithntrirfirprTTii*  и  jiwh\  Avefi  hotararea  de  a  ca- 
dea  -  alergap  §i  cadeti.  Ave(i  hotararea  de  a  va  afla  pe 
pamant  -  dati-va  drumul  ?i  l&saji-va  in  voia  fortei  de  gra- 
vitatie. 

^  Vfr  Procesul  сигаргјј  intentiei  de  dorinta  poate  avea  loc 
dupa  urmStorul  algontm.  Retlectafi  In  legSturS  cu  realiza- 
rea  scopului.  Imediat  ce  v-au  apSrut  Indoieli,  inseamna  ca 
avep  dorinta.  DacS  sunteji  nelini§tit  cS  nu  dispunep  de  ca- 
litatile  §i  posibilitatile  necesare  pentru  realizarea  scopului, 
inseamna  ca  avep  dorinfa.  Credeti  cS  vS  vefi  putea  realiza 
scopul  -  §i  in  acest  caz  exista  dorin|a.  fete  necesar^ašaVfefi* 
?i  sS  ас$гопа&  ^ara  sš  doritk  Intenp'a  de  a  ridica  mana  §i  a 
vS  freca  ceafa  este  un  model  de  intenpe  curSpta  de  poten- 
Jiale  excedentare.  Nu  trebuie  sš  vš  dorip,  sa  avep  dorinfa, 
ci  numai  sa  ave{i  intenfia.  Pentru  aceasta  este  necesar  sS 
scadep  importanfa  interioarš  §i  exterioarš.  Ca  sa  djminuezi 
importanfa,  exista  un  mijloc  simplu  ?i  eficient:  sa  te  \m- 
gaci  de  la  bun  inceput  cu  ideea  mfrđngerii.  Dacš  nu  vefi 
face  acest  lucru,  nu  vep  scapa  de  dorinta. 

Curafind  intenfia  de  dorinta,  sa  nu  pierdefi  intenfia 
insa§i.  Intentionand  sa  atingeti  scopul,  din  timp,  impčcafi- 
va  cu  ideea  mfrangerii.  Rasuciti  de  cateva  ori  in  minte 
scenariul  infrangerii,  ganditi-vš  ce  veti  face  in  caz  de  ne- 
reu§ita,  cautati  cai  de  rezervš,  asigurati-va.  Doar  viaja  nu 
se  terminš  cu  asta! 

Numai  cš  nu  trebuie  sš  reveniti,  iarš§i  §i  iarš§i,  la 
icnrniriul  infriinfTnrii  i\  nereu§itei.  festedisr^ffrnctsinEtt- 
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саге  va  scute§te  de  necesitatea  de  a  realiza  negre§it 
scopul  a§a  cum  vi  l-afi  propus.  De  fapt,  nu  va  este  dat  sa 
^tiji  in  ce  mod  va  putea  fi  atins  scopul.  Vom  mai  reveni  la 
problema  aceasta. 

DupS  ce  v-a{i  impScat  cu  ideea  infrangerii  nu  va  mai 
gfinditi  nici  la  inffangere,  nici  la  reu§itS,  сјјрмг  ?i  simpluf 
fZiereeti  spre  scop.]  Duceti-v5  spre  el  intocmai  ca  dupa  ziar 
la  chio§c.  Veti  gasi  succesul  in  buzunarul  dumneavoastra, 
iar  daca  nu  va  fi  acolo,  nu  va  necajiti.  N-a  mers  o  datS,  a 
doua  oara  va  merge,  dacS  nu  vS  veti  da  de  ceasul  mortii 
din  cauza  insuccesului. 

gp  va  Tn  уојл  intentiei  ехГепоаг^  nu  lnseamna 

^л.упгп  sSrenuntati  total  b  intentia  intoHoarfl  si  sSstati  cu 
h^.cle  Tn  аЈТиД  concordia  dintre  ЈЈШЈ  raliune. 
Nimeni  nu  va  impiedica  sa  va  realizati  scopul  prin  mijloa- 
ce  obi$nuite.  Renun;area  la  dorinta  §i  la  importanta  vor 
exercita  o  influenta  tot  atat  de  binefacatoare  §i  asupra  ге- 
zultatului  intenfiei  interioare.  Dar  acum  veti  avea  §ansa  de 
a  atrage  de  partea  dumneavoastra  o  forta  mult  mai  putemi- 
cS,  aceea  a  intenfiei  exterioare.  Ea  va  va  permite  sa  obti- 
neti  ceea  ce  mai  Inainte  pSrea  de  neatins. 
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Rezumat 


in  somnul  con§tient  rafiunea  poate  controla  scenari - 
ile  jocului. 

Visul  este  o  calđtorie  virtuala  a  sufletului  in  spafiui 
variantelor. 

Visele  nu  trebuie  interpretate  ca  ni$te  semne. 

Daca  sufletul  a  zburat  intr-un  sector  deja  realizat  al 
spafiului,  s-ar  putea  sč  nu  se  mai  intoarca. 

Se  realizeaza  nu  dorinfa,  ci  intenfia  -  hotararea  de  a 
avea  §i  a  acfiona. 

Dorinfa  reprezinta  concentrarea  atenfiei  chiar  pe 

scop. 

Intenfia  interioara  reprezinta  concentrarea  atenfiei 
pe  procesul  deplasarii  dumneavoastra  spre  scop. 

Intenfia  exterioara  reprezinta  concentrarea  atenfiei 
spre  modul  cum  scopul  se  realizeaza  singur. 

Prin  intenfie  interioara  realizam  scopul,  iar  prin  cea 
exterioara  il  alegem. 

Intenfia  interioara  tinde  sa  influenfeze  direct  lumea 
inconjuratoare. 

Intenfia  exterioara  da  unda  verde  pentru  realizarea 
de  la  sine  a  scopului. 

Legile  §tiinfelor  naturii  funcfioneazč  separat  numai 
intr-un  singur  sector  al  spafiului. 

Activitatea  intenfiei  exterioare  este  mi§carea  in  dife- 
rite  sectoare  ale  spafiului. 

Intenfia  exterioara  reprezinta  unitatea  dintre  suflet 
.p  rafiune. 

Imaginafia  participč  la  vis  numai  in  calitate  de  ge- 
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nerator  de  idei.  у^ујј^ 

Sufletul  juđeeata  sunt  unite  cand  ajteptarile  noas- 
tre  sunt  negative,  de  aceea  ele  se  $i  realizeaza  u$or. 

In  realitate  somnul  continua  $i  aievea ,  intr-o  masura 
sau  alta. 

Ca  sa  obfii  controlul  asupra  intenfiei  exterioare  tre- 
buie  sa  te  trezejti. 

Atata  timp  cat  realitatea  nu  afost  con§tientizata,  ea 
nu  este  controlata,  ci  ,,se  intampla”. 

Participa  la  orice  joc  deta$at,  ca  un  „  spectator - 
actor”  carejoaca. 

Con§tientizarea  se  obfine  prin  deta§area  de  joc. 

Detajarea  presupune  atenfie  §i  o  claritate  totala  a 
gandurilor. 

Con$tientizare  nu  inseamna  control  ci  observare. 

Controlul  trebuie  direcfionat  numai  pentru  a  lasa  sa 
intre  in  viafa  ta  scenariul  dorit. 

Pentru  a  alege  scenariul  necesar  trebuie  sa-fi  ima- 
ginezi  ca  va  fi  exact  a§a. 

Intenfia  interioara  inseamna  hotararea  de  a  acfiona. 

Intenfia  exterioara  inseamna  hotararea  de  a  avea. 

Intenfia  exterioara  este  forfa  care  realizeaza  tran- 
suifingul. 

Pentru  a  reduce  importanfa  scopului  impacafi-va 
diminte  cu  o  eventuala  infrangere. 

Dacđ  v-afi  impacat  cu  o  eventuala  infrđngere,  nu  va 
mai  gandifi,  mergefi  direct  spre  scop. 
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Capitolul  11 


SUDE-URl  (•P6a.Vl.5e) 


De  ce  dorinfele  nu  se  realizeazč  §i  visele  nu  se  im- 
plinesc?  Pentru  ca  ceea  ce-fi  dore§ti  sa  devina  realitate 
trebuie  sa  §tii  cum  sa  faci  „comanda  ".  Incepand  cu  acest 
capitol ’  in  carte  se  dau  recomandari  practice  concrete 
privind  tehnica  de  realizare  a  comenzii.  Sunt  primii  pa§i  ai 


unui  mag. 
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Meritafi  tot  ceea  ce  este  mai  bun 


lluziile 

Transurfingul  este  foarte  precaut  in  ceea  ce  prive§te 
modalitžfile  de  a  trata  iluziile  ca  joc  al  imaginapei.  Sunt 
denumite  iluzii  visele,  halucinapile,  perceppile  inadecvate 
cu  realitatea  ?i,  in  sfar§it,  realitatea  insa§i.  DacS  Ižsam  la  o 
parte  perceperea  inadecvata  a  realitafii,  vederea  unei  alte 
realit&ti  nu  constituie  un  produs  al  fanteziilor  ratiunii.  Vi- 
sele  §i  halucinatiile  reprezinta,  intr-o  exprimare  grosso- 
modo,  cšištoriiie  sufletului  in  spapul  variantelor.  Percepe- 
геа  iluzorie  a  realitaiii  nu  este  un  joc  al  imaginatiei,  ci  este 

o  percepjie  a  sectoarelor  care  nu  s-au  concretizat  in  reali- 

zarea  materialž.  In  sfar§it,  lumea  intreaga  nu  este  o  iluzie. 
Cine  indršzne§te  sa  afirme  ca,  pasšmite,  ceea  ce  percepe  el 
este  doar  o  iluzie,  are  o  parere  prea  bunš  despre  sine. 

§i,  la  drept  vorbind,  de  ce  §i-ar  permite  el  sš  afirme 
ca  este  capabil  sa  inteleagš  §i  sa  ехрИсе  totul?  Ce  ii  este 
accesibil  ?  Doar  sa  cunoasca  unele  legitati  ale  acestei  lumi 
§i  sš  vada  cateva  dintre  manifestšrile  ei.  iJnele  dintre  ma- 
«nifestšrile  lumii  nu  se  preteazš  la  o  ехрНсаре  raponala. 
Aici,  pe  de  o  parte,  individul  i§i  recunoa§te  incapacitatea 
de  a  gasi  o  explicatie  §i  declarš  cš  ce  a  všzut  este  o  iluzie, 
iar,  pe  de  alta  parte,  i§i  supraestimeaza  posibilitštile  ratiu- 
nii  in  sensul  ca,  vezi  Doamne,  ea  §i-ar  fi  imaginat  totul  §i 
аг  fi  sintetizat  o  iluzie. 
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L-a  un  individ  afjjt  sub  actiunea  unui  droe  puternic 

ggjj^f  unui  exces  de  alcool.  la  fe]  ca  in  vis.  constientul 
nierde  controlul  §i  de  aceea  subconstientuj  se  racordeaza  la 
nerealizate  din  snatiul  variantelor.  Corpul  se  gžseste 
tn  sectorul  realizSrii  materiale,  adica  m  lumea  noastra  ma- 
terialS,  dar  perceptia  lui  ržtace§te  tntr-un  sector  virtual, 
deviat  fa|a  de  cel  real.  Intr-o  asemenea  stare,  individul 
poate  sž  umble  pe  stržzi  cunoscute,  printre  case  obi§nuite, 
dar  le  vede  cu  totul  altfel.  Oamenii  §i  mediul  inconjurator 
arati  cu  totul  altfel.  Decorurile  s-au  schimbat.  Rezulta,  pe 
jumatate  -  vis,  pe  jumštate  -  realitate. 

Exact  la  fel,  oamenii  cu  tulburari  osihice.  easindu-se 
cii  corpul  intr-un  sector  al  realizarit  materiale.  регсер  un 
a|t  sector  саге  nu  s-a  realizat.  Perceptia  lor  este  reglata  pe 
un  anumit  sector  din  spajiul  variantelor  unde  pot  fi  nu  nu- 
mai  alte  decoruri,  dar  §i  alte  scenarii  §i  alte  roluri.  Oamenii 
anormali  din  punct  de  vedere  psihic  nu  sunt  deloc  bolnavi 
in  sensul  obi§nuit  al  cuvantului.  Ei  nu  se  considera  Napo- 
leoni  sau  cine  §tie  ce  personalitati  odioase.  Ei,  m  mod  real, 
регсер  acea  variantž  §i  o  všd  intr-un  sector  din  spa{iu. 
Acolo  existš  orice  fel  de  variante,  dar  el  i?i  alege  ceea  ce  Ti 
este  mai  aproape  de  suflet.  Cand  conflictul  dintre  suflet  si_ 
ratiune  atinge  o  asemenea  limitš  si  sufletul  chinuit  nu  mai 

este  in  stare  sa  suporte  realitatea  cruda,  atunci  reglajuLper-^ 

ceptiei  intrž  pe  mi  sector  virtual.  nerealizat.  Din  punct  de 

vedere  fizic,  individul  tršie$te  in  sectorul  material. 

Un  psihiatru  a  relatat  o  intamplare  cu  o  femeie  саге 
dorea,  la  modul  patologic,  sa  aiba  un  so{  ideal  §i  copii. 
Exprimandu-ne  in  termenii  Transurfingului,  importanta 
familiei  pentru  biata  femeie  §chiopžta  rSu  de  tot.  In  final, 
ea  s-a  casatorit  cu  un  individ  саге  i$i  batea  joc  de  ea  infio- 
ržtor.  Copii  nu  a  putut  sa  nascš.  Pentru  ea  viaja  геаШ  a  de- 


75 


Vadim  Zeland 


venit  insuportabilž  §i  m  scurt  timp  a  fost  intemata  intr-un 
sanatoriu  psihiatric.  Sectorul  realizarii  materiale  ea  nu  l-a 
mai  perceput.  Corpul  ei  se  g&sea  in  lumea  materiala,  dar 
percepjia  ii  ега  reglata  pe  un  sector  virtual,  unde  ea  era  so- 
tia  unui  lord  englez,  avea  copii  §i  era  perfect  fericitS.  Din 
punctul  de  vedere  al  celor  din  jur,  ea  trSia  in  lumea  noastrš, 
dar  perceptia  ei  era  reglata  pe  un  sector  virtual. 

Astfel  de  bolnavi  sunt  tratap  pentrn  a  fi  recuperati, 
dar  mulfi  dintre  ei  sunt  fericip  a§a  cum  sunt,  cand  iluziile 
lor  sunt  mult  mai  pl&cute  decat  realitatea  cruda.  De  fapt, 
acestea  nu  sunt  deloc  iluzii,  ci  variante  nerealizate,  саге 
exista  Ia  fel  de  real  ca  §i  sectorul  material. 

De  ce  sectorul  virtual  al  unui  individ  dezaxat  nu  se 
materializeaza?  A?a  cum  s-a  mai  spus,  realizarea  variantei 
are  loc  atunci  cSnd  eneigia  este  modelata  de  ^andurile. 
omului  m  conditiile  unei  depline  unitati  Tntre  suflet  gi  rati- 
une.  Dupž  cum  se  vede,  o  asemenea  unitate,  in  cazul  de 
fap,  nu  se  realizeaza.  Sau  defazajul  dintre  sectoarele  mate- 
riale  $i  cele  virtuale  este  mult  prea  mare  §i  de  aceea  este 
nevoie  de  o  prea  mare  energie  pentru  realizare.  De  exem- 
plu,  in  zilele  noastre,  un  nou  Napoleon  ar  fi  un  caz  ргеа 
extraordinar  ?i  de  aceea  el  se  afla  mult  dincolo  de  limitele 
cursului  posibil  al  variantelor.  Sau  ar  putea  fi  §i  alte  cauze 
pe  care  nu  le  §tim. 

Individul  poate  nu  numai  sa  vada  o  alta  realitate,  dar 
s5  §i  регсеарб  realitatea  intr-o  lumina  distorsionatS.  Per- 
ceptia  individului  depinde  in  mare  masura  de  informatiile 
pe  care  el  le-a  stocat  mc&  din  copilarie.  Ca  ilustrare,  putem 
da  cunoscutul  experiment  cu  doi  pisoi.  Unul  dintre  ei  ime- 
diat  đupa  na§tere  a  fost  lasat  intr-o  incapere  unde  nu  erau 
obiecte  verticale,  iar  celalalt  -  unde  nu  erau  obiecte  ori- 
zontale.  Dupa  catva  timp  ambii  pisoi  au  fost  adu§i  intr-o 
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camera  obi?nuita.  Primul  pisoi  se  lovea  de  picioarele  sca- 
unelor  -  pentru  el  nu  existau  linii  verticale.  $i  respectiv,  al 
doilea  nu  intelegea  ce  inseamna  liniile  orizontale  §i  tot 
timpul  cidea. 

Desigur,  ra|iunea  este  capabila  s&-?i  imagineze  §i  sa 
fantazeze,  dar  numai  in  cadrul  experientei  sale  anterioare. 
Ratiunea  poate  construi  un  nou  model  de  casa  din  cuburi 
vechi.  Pe  unde  trece  hotaru)  dintre  imaginatie  §i  perceptia 
unei  alte  realit&ti?  Granita  respectiva  nu  are  contururi  clare, 
dar  pentru  scopurile  noastre  lucrul  acesta  nu  este  chiar  a?a 
de  important.  Aici,  are  importantS  doar  modalitatea  in  care 
convingerile  interioare  influenteazS  perceptia  realitatii  $i 
cum  se  reflectž  acest  lucru  in  viafa  individului.  Veti  afla  ce 
anume  se  afla  la  baza  perceptiei  denaturate  a  realitatii  ?i 
cfit  de  putemicš  este  influenta  unei  asemenea  denaturžri 
asupra  realitatii  insa?i. 


Defortnarea  realifatii 


Omul  nu  poate  percepe  absolut  obiectiv  lumea  in- 
conjuratoare.  Seamana  cu  modul  in  care  introduceti  un 
slide  intr-un  videoproiector  ?i  va  uitati  la  imagini.  O  lumi- 
na  obi§nuitž,  uniform&,  strabate  pelicula  ?i  pe  ecran  se 
transforma  m  film.  Perceptia  »rp  .ћтг.^иц1клаа.ип_  lumina 

iar  slide-ul  este 

ttftMfrsprr  imnearigjgff  тРита  Јипг1тНгт-гнтк 
ttctrdnmca. 

Reprezentarea  fiecarui  om,  a  propriei  sale  persoane 
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$i  a  lumii  mconjuratoare  de  cele  mai  miijjte  ori  este  departe 
de  adevšr.  Denaturarea  este  indusž  de  siide- uriie  noastre. 
De  exemplu,  va  nelini§tesc  unele  defecte  personale  §i  din 
aceasta  cauzS  avep  un  complex  de  inferioritate  -  vi  se  pare 
ca  §i  altora  nu  le  sunteji  pe  plac.  §i  atunci,  comunicand  cu 
oamenii,  introducep  in  „proiectorul”  dumneavoastrS  slide- 
ul  cu  complexul  de  inferioritate  §i  vedep  totul  intr-o  lumi- 
na  falsš. 

Sa  presupunem  ca  in  momentul  respectiv  vS  nemul- 
tume§te  felul  cum  sunteti  imbracat.  S-ar  putea  sa  vi  se  рагб 
ca  $i  alfii  remarca  acest  fapt  §i  cž  va  privesc  cu  dezaproba- 
re  sau  cu  dispref.  Dar  in  mintea  lor  nu  exista  astfel  de  gan- 
Gandurile  acestea  sunt  prezente  doar  in  mintea  dum- 
avoastra  sub  forma^unui  slt&e  care  denatureaza  realitatea. 
De  regula,  orice  individ  este  preocupat  in  proporjie  de 
90%  de  ganduri  referitoare  la  propria  persoana,  ceea  ce  es- 
te  valabil  §i  pentru  dumneavoastra.  DacS  mergeti  la  un  in- 
terviu  in  vederea  obpnerii  unui  loc  de  munca  s§  fiti  con- 
vins  ca  persoana  care  vš  intervieveaza  este  mult  mai  preo- 
upata  de  gandul  cum  sž-§i  joace  mai  bine  propriul  rol. 
Slide-urile  introduc  distorsiuni  in  reprezentarile 
voastra  despre  ceea  ce  gandesc  alpi  despre  dum- 
neavoastra.  Slide-ul  revrezintč  o  imasnne  deformata  g  rea- 
ЈЛа± u.  Slide-ul  este  ceea  ce  aveti  in  mintea  dumneavoastrž 
$i  nu  exist5  la  alfi  oameni.  De  exemplu,  considerati  ca  in- 
ЕЦј§агеа  dumneavoastrš  nu  este  suficient  de  atragatoare. 
Daca  faptul  acesta  nu  va  preocupš  prea  mult,  nu  vor  apa- 
rea  nici  denaturari.  Totul  este  cum  este.  Dar  problema  nu 
este  ce  gandifi  dumneavoastrš  despre  modul  cum  aratap, 
ci  influenta  pe  care  o  are  slide-ul  in  viaja  dumneavoastra. 
Daca  va  nelini§te§te  propria  infati?are,  va  crea(i  in  minte 
un  slide:  „sunt  urat  (urata)”  §i  privifi  lumea  inconjurštoare 
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prin  acest  slide,  ca  printr-un  filtru.  Acesta  este  un  slide, 
pentru  cš  s-a  fixat  numai  Tn  gandurile  dumneavoastrš. 

Infap§area  poate  fi  apreciata  doar  de  cštre  potenfiali 
parteneri,  adicš  de  un  numar  mic  de  persoane.  Celorlalfi 
pufin  le  pasš  de  cum  aratafi.  Nu  credefi?  Atunci  intrebafi-1 
pe  cel  mai  autoritar  arbitru,  adicš  pe  dumneavoastra  in§iva, 
cat  de  mult  va  preocupa  infšfi§area  acelora  care  nu  intra  in 
cercul  potenpalilor  dumneavoastra  parteneri  sau  rivali. 
Mai  mult  ca  sigur,  nici  nu  v-ap  gandit  la  aceasta  proble- 
mS  -  daca  este  atršgator  sau  nu  un  oarecare  individ.  Ace- 
|a§i  lucru  il  gandesc  (sau,  mai  bine  spus,  nu  il  gandesc)  cei 
саге  sunt  in  preajma  dumneavoastra.  Putefi  fi  convins  ca 
lucrurile  stau  la  fel,  chiar  daca  v-afi  considera  slut,  diform 
etc.  Slujenia  poate  produce  impresie  numai  in  momentul 
primei  intalniri,  dupa  aceea  lumea  nu-i  va  mai  ,da  atenfie, 
se  va  obi§nui  cu  ea. 

Sš  presupunem  deci  ca  v-afi  creat  un  гд^дјдг 
'д  fftntul  ca  nu  avqjj  o  infttisare  atraeatoare.  Tot  ceea  ce 
vine  de  la  alfi  oameni  —  priviri,  gesturi,  mimica,  cuvinte  - 
le  percepefi  prin  acest  slide.  §i  ce  vedefi?  Un  zambet  prie- 
tenos  se  transforma  intr-un  zambet  batjocoritor.  Rasul  ve- 
sel  al  cuiva  devine  im  raset  rauvoitor  la  adresa  dumnea- 
voastrš.  Daca  cineva  vorbe§te  ceva  in  §oapta  -  va  vorbe§te 
de-TŠu.  Cineva  va  prive$te  in  treacat  -  v-a  privit  chiora?. 
Cineva  face  o  grimasa  din  cauza  durerii  la  stomac  - 
Doamne,  Dumnezeule,  ce-o  fi  gandit  respectivul  despre 
mine?!  In  sfar$it,  orice  compliment  se  transforma  in  batjo- 
curš  la  adresa  dumneavoastrš.  Iar  in  gandurile  celorlalfi 
nici  pomenealš  de  a$a  ceva.  Totul  este  numai  in  mintea 
dumneavoastra  -  este  propriul  sltde.  уј  ц Uud 

Modul  cum  ati  gandit  va  va  determina  $i  comporta- 
mentul,  саге  va  va  face  intr-ađevar  neplacut.  Mainile  vi  se 


79 


Vadim  Zeland 


vor  mi§ca  nefiresc  §i  nu  ve{i  ?ti  ce  sa  facefi  cu  ele.  Fafa  vi 
se  va  crispa  intr-o  grimasa  incordata,  toate  gandurile  inie- 
lepte  vor  disparea  nu  se  §tie  unde,  complexul  de  inferiori- 
tate  va  pune  stapanire  pe  dumneavoastra.  Iar  rezultatul  va 
fi  ca  »lide-н!  din  imaeiiuitia  dumneavoastra  se  va  realiza 
de  f  acto.  J ЦцЈмк 

<Slide-iirile  actioneazž  in  douž  leluri.  Be*de  a  peiha 
ele  distorsioneaza  reprezentarea  omului  cu  privire  la  locul 

sau  in  lume  si  reprezentarea  legata  de  atitudinea  celor  din 
iur  fatž  de  el.  fo  de  пка  eje  deformeazž  reorezenta- 
rea  lui  despre  lumea  exterioara.  ln  spe^S,  fiecare  este  incli- 
nat  sa  vadž  trasaturile  slide-ului  sau  in  oamenii  din  juru-i, 
De  exemplu,  unui  individ  nu-i  plac  anumite  tržsaturi  in- 
nascute  ale  caracterului  sau.  Е1  se  straduie§te  sš  le  ascunda 
cat  mai  mult  ca  sa  nu  §i  le  vadž.  Dar  slide-ul  neplžcut  пц 
poate  fi  scos  din  minte;  el  sta  acolo  §i  i§i  face  treaba.  Indi- 
vidul  respectiv  аге  iluzia  ca  ceilalti  gandesc  si  procedeazS 

aproximativ  la  fel  ca  el.  Si  dacž  anumite  tržsžturi  pe  care 
le  are  nu-i  plac.  este  tentat  s&  le  vadžJa  аШ1.  cu  alte  cuvin- 
te  sa  le  atnbuie  acestora  proiectule  .salg,. 

ir  Proiectia  are  loc  atunci  cand  nemulpimirea  de  sine, 

alungaS  in  subcon§tient,  se  revarsa  asupra  celor  din  jur. 
Individul  nu  vrea  sa  se  certe  pe  sine  pentru  anumite  trSsa- 
turi  negative  §i  de  aceea  este  tentat  sa  le  vada  la  alpi.  De- 
seori  oamenii  ii  cearta  pe  cei  din  jur  pentru  ceea  ce  nu  le 
ptace  la  ei  in§i§i.  $i  dumneavoastra  a$i  facut  la  fel,  f&ra  sž 
va  dafi  seama.  Desigur,  aceasta  nu  inseamna  сб  daca  cine- 
va  invinuie§te  pe  altcineva  de  ceva  anume,  se  face  §i  el  vi- 
novat  de  acela$i  lucru.  $i  cu  toate  acestea  a§a  se  intampla 
de  cele  mai  multe  ori.  Pozifia  Veghetorului  in  jocurile  pe 
roluri  vž  permite  sž  stabiliti  momentul  cand  cineva  incear- 

cžsava  aplice  proiecfia  sa.  Dacž  incearca  sS  vž  invinuias- 
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сб  pe  nedrept  sau  sa  va  atribuie  trasaturi  pe  care  nu  le  aveji, 
puneii'Va  intrebarea  daca  nu  cumva  persoana  aceea  se  face 
ea  insa§i  vinovata  de  lucrurile  pe  саге  vrea  sa  vi  le  atribuie. 

Ce  se  afla  la  baza  slide-ului,  pe  ce  pelicula  se  menp- 
ne?  Im^orianja.  A  cata  oara  ne  intoarcem  la  ea?  Va  nemul- 
pjine?te  propria  infapsare,  daca  acest  lucru  este  important 
pentru  dumneavoastra.  Slide-ul  se  afla  in  capul  dumnea- 
voastra  §i  nu  in  capul  celorlalp,  daca  lor  nu  li  se  pare  im- 
portant.  Infirmitatea  unei  persoane  devine  ceva  obi$nuit 
pentru  cei  din  jur,  pentru  сб  pentru  ei  ea  nu  are  nici  un  fel 
de  importanta.  Ea  are  importanta  doar  pentru  cel  cu  o  infa- 
(i§are  ie$ita  din  comun.  infafi^area  este  doar  neobi$nuita  $i 
nimic  mai  mult.  Slide-ul  importan(ei  face  ca  o  infap$are 
neobi^nuita  sS  devina  monstruoasa. 

Renumitul  pictor  francez  Henri  de  Toulouse-Lautrec, 
in  copilarie  §i-a  rupt  ambele  picioare  §i  a  ramas  infirm  pe 
toata  viafa.  Panš  la  maturitate  a  fost  cumplit  de  deprimat 
din  cauza  infirmitapi  sale.  Odata  cu  trecerea  anilor,  defec- 
tul  lui  fizic  devenea  din  ce  in  ce  mai  evident  §i  din  aceastS 
cauzS  suferea  §i  mai  mult.  Spre  sfSr$itul  viepi  suferintele 
provocate  de  felul  m  care  arata  au  atins  punctul  culminant 
ji  el  a  trebuit  sa  se  resemneze.  Nu  a  mai  dat  nicio  atenp^ 
infirmitapi  lui  §i  a  conlinuat  sS  pšiasca. 

jmportanfS,  ТгМуи!  rftjnfintfti  rnftt  mo2! 

:1осш  iMOfg  eatee  .elt  ^vea  mare  succes  la  femei, 
nemaivorbind  de  faptul  ca  §i-a  valorificat  cu  stralucire  ta- 
lentul.  Apropos,  el  este  unul  dintre  fondatorii  renumitului 
cabaret  „Moulin  rouge”  din  Paris  $i  era  foarte  iubit  de  fe- 
mei  nu  numai  pentru  tablourile  sale.  Injelegefi  dumnea- 
voastra  pentru  mai  ce. 


Заса 
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nu  §titi  exact  саге  este  p&rerea  lor  §i  lucrul  acesta  vi  se  pa- 
re  foarte  important,  fi|i  suta  la  suta  convins  c&  in  capu] 
dumneavoastra  s-a  instalat  slide-ul  respectiv.  "Slide-ul  este 
creat  de  tmagina{ie  §i,  in  acest  sens,  poate  fi  considerat  ca 
fiind  o  iluzie.  Dar  aceasta  iluzie  exercita  o  influen{3  activž 
asupra  vie{ii  omului.  Este  acel  caz  cand  inten{ia  exterioar& 
ac{ioneazš  distructiv  alšturi  de  voin{a  rafiunii. 

Цп  slide  negativ  genereaza.  de  reguiajtnitatea  djnire 
jilet  rajiune.  Dupa  cum  in{elege{i,  in  cazul  de  fa{S,  in- 
Itenfia  exterioarš  funcfioneazS  f&rž  gre§.  Ea  il  ingfaca  pe 
Iposesorul  slide-ului  negativ  $i  il  transferš  in  sectorul  unde 
jnegativul  se  manifestž  cu  deplinš  putere.  Transferul  nu  are 
I  loc  dintr-o  data,  ci  treptat  §i  se  continuš  fara  intrerupere  tot 
timpul  pana  cand  slide-ul  se  instaleaza  in  capul  individului. 
Acele  urme  neinsemnate  pe  care,  džmdu-le  importan{a,  in- 
dividul  le-a  schi{at  in  slide-ul  sau  negativ,  se  manifestS  tot 
mai  pregnant  $i  infloresc  ,,in  toata  splendoarea”.  Individu- 
lui  nu-i  place  ca  este  gras  §i  se  ingra$a  tot  mai  mult;  il  de- 
ranjeazš  un  neg  §i  acesta  se  mare§te  vizibil;  se  considerž 
un  tip  nerealizat  §i  prime§te  tot  mai  multe  confirmari  in 
aceasta  privin{a;  este  preocupat  de  infa{i$area  sa  neatraga- 
toare  §i  aceasta  se  accentueaza  tot  mai  mult;  il  chinuie  sen- 
Jtimentul  de  vinovape  -  p^depsele  curg  cu  ghiotura. 

Lucrurile  continua  In  felul  acesta,  pana  cand  indivi- 
dul  inceteazž  sa  mai  acorde  slide-ului  mare  aten{ie  sau  pa- 
nž  cand  se  reorienteazS  spre  un  slide  pozitiv.  imediat  ce 
importanta  a  disparut,  slide-ul  negativ  i$i  pierde  baza,  se. 
dilueaza  $i  inceteaza  sa  mai  funcfioneze. 

Merita  sa  pune{i  un  slide  pozitiv,  color  §i  ve{i  vedea 
сб  funcponeaza  fara  gre$,  la  fel  ca  §i  cel  negativ.  Demon- 
strafi-va  dumneavoastrl  in§iva  laturile  pozitive  ale  propriei 
personalita{i,  prezentap-va  in  cea  mai  placuta  luminš  §i 
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oamenii  vž  vor  trata  ca  atare.  In  aceasta  se  manifesta  o  alta 
ralitate  pozitiva  a  uiui  care,poate  §i  trebuie  sa  fie  fo- 


mtvpozitive 

La  crearea  дАНп  iuhIim-  negative  va  concentra{i  aten- 
(ia  asupra  a  ceea  ce  nu  vš  place  la  dumneavoastrS,  ce  a(i 
vrea  sš  ascunde{i,  de  ce  a(i  vrea  sa  scapafi.  Acum,  sarcina 
constS  in  a  va  muta  aten(ia  spre  tršsšturile  саге  va  plac  $i 
pe  care  a{i  dori  sš  le  ave(i.  Dupa  cum  s-a  aratat  anterior,  nu 
este  posibil  sa-{i  ascunzi  defectele,  dar,  daca  dori{i,  va  va 
/1  u$or  sš  vš  sub)inia(i  $i  sa  vš  dezvolta{i  laturile  pozitive, 
meritele. 

Pentru  inceput  trrouie  sš  facep  o  inventariere  §i  sš 
scoatefi  in  eviden^aUdo-mrlf1  negative.  Punefi-vš  intreba- 
rea:  ce  anume  nu  vš  place  la  dumneavoastrš,  ce  vrefi  sš 
ascunde{i,  de  ce  anume  dorifi  sš  scapafi?  Omul  i§i  creeazš 
slide-urile  in  mod  incon$tient.  Acum  trezi{i-va  §i  privip 
con$tient  latslide-urile  dumneavoastrš  negative.  In  stare  de 
con§tien{š  le  ve{i  descoperi  cu  u§urin{š-  Este  necesar  sš  va 
scoate{i  din  minte  asemenea  vechituri.  Cum  se  procedeaza? 
Nu  este  chiar  a$a  de  simplu  sa  vš  eliberap  de  ele,  ca  §i 
cum  v-a(i  rade  barba.  Dacš  vš  ve(i  lupta  cu  e)e,  ele  se  vor 
manifesta  §i  mai  putemic.  Irebuie  sš  le  lipsi{i  de  baza  pe 
eare  se  menfin  $i  anume  de^jgjjjjg  §i  nnggj^gtajpe  саге 
ie-o  acordafn  sAtenpa:  s8  Ан.  j  сшујншгјг  dc  pe  rtegativ  pet 
siRenun{a(i  la  tot  ceea  ce  v-a  necšjit  §i  nu  vš  mai 
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luptati  cu  dumneavoastrž  in§ivš.  Intoarce{i  spatele  defecte- 
lor  $i  transfera{i-va  aten{ia  asupra  meritelor  §i  calitaplor  pe 
care  le  aveji  §i  pe  саге  a{i  vrea  sa  le  ave{i. 

Vi  se  pare  timportant  sž  vž  ascundeti  defectele1? 
Aceasta  este  baza  unui  sjide  negativ.  Este  important-  sa  fa- 
ce{i  o  impresie  buna?  Aceasta  va  constitui  baza  pentru  un 
slide  pozitiv.  Toate  au  ramas  la  locurile  lor,  s-a  schimbat 
doar  direcpa  aten{iei  dumneavoastra,  a  importan{ei. 


т  ј  s&  iifl  спш  sa  аЉ 

«Јнр»  »i  rHsia^ta^B.fecAHiragirB.ipeptmrea.Timflai^&l.dtž 


trn  ie  dintmgo{i  ea  mtpotia  шЈијапма  Crea{i-va  un  slide, 
mtre{ine{i-I,  adaugandu-i  noi  §i  noi  detalii. 


Nu  este  obligatoriu  ca  slide-ul  s&  fie  static  ca  un  ta- 
blou.JImagina{i-va  ca  va  mi§ca{i  cu  gra{ie  §i  ca  sunte{i  si- 
gur^ pe  dumneavoastra,  ca  va  imbracati  elegant,  ca  ave{i 
maniere  aristocratice,  ca  stralucip  prin  inteligen{š,  c5  sun- 
tefi  fermecštor,  ca  atrageti  oamenii,  ca  va  rezolvafi  cu  ugu- 
rintž  problemele.)  Introduceti  ltl  minte  acest  slide  $i  mer- 
ge{i  inainte!  Slide-ul  pozitiv,  la  fel  ca  §i  cel  negativ,  vš  va 
influenfa  in  mod  direct  acpunile  §i  comportamentul.  Fara 
sš  vre{i  §i  chiar  incon§tient  va  ve{i  regla  pe  acest  slide.  Lu- 
crarea  principala  o  va  face  insš  inten{ia  exterioarš  in  con- 
cordantš  cu  tabloul  slide-ului. 

Reproduceti-va  in  gand  acest  tablou  de  mai  multe  ori, 
pšna  cand  sliđe-ul  se  va  „dilua”.  Cum  trebuie  intelese  cele 
expuse?  Cu  timpul  sliđe-ul  va  deveni  realmente  parte 
componentš  a  personalitštii  dumneavoastra  $i  nu  va  mai  fi 
un  slide.  Cand  ve{i  obtine  ce  v-ati  dorit,  acel  lucru  nu  va 
mai  avea  importantš  pentru  dumneavoastra.  Importanta  va 
disparea  §i  slide-ul  se  va  topi,  dar  i§i  va  fi  indeplinit  misi- 
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unea.  Acest  lucru  se  va  mtampla  cu  certitudine  deoarece  I- 
^loritjMjU^sufli^ulj^  timp  cat  rapu^ 


rnP 


nea  va  incerca  sa  transforme  slide-ul  m  realitate,  m  adannj 
cul  sufletului  dumneavoastra  tot  va  vefi  da  seama  сб  este 
vorba  de  un  joc  cu  ma§ti.  Dar  dacž  va  vep  fixa  Tn  gand  Tn 
mod  sistematic  §i  coerent  tabloul  slide-ului,  sufletul  se  va 
obi^nui  cu  el  §i  va  fi  de  acord  s2  Tl  accepte  ca  parte  com: 

ca  esentajNu  uitati  cž  intentia  exterioara  nu  poa? 
te  realiza  lnstantaneu  acest  slide,  ea  va  actiona  treptat. 

Dupa  cum  vedefi,  nu  este  chiar  atat  de  complicat  sa 

obpnep  rezultatele  dorite.  Importantš  este  hotararea  de  a  le 
avea.  Tablourile  slide-urilor  se  pot  referi  la  orice  fel  de  ca- 
litžp  pe  care,  dupa  parerea  dumneavoastrS,  nu  le  avefi. 
Trebuie  totu?i  sa  va  dafi  seama  daca  se  §i  potrive§te  cu 
realitatea.  Nu  trebuie  sa  va  Tnchipuifi  imediat  un  tablou 
ideal.  Este  mai  bine  sa  fiti  realist  §i  sa  Tncepep  cu  ceea  ce 
poate  fi  atins.  Cu  timpul  vep  putea  urca  pe  trepte  mult  mai 
Tnalte. 

In  nici  un  caz  nu  trebuie  sa  va  luafi  ca  model  pe  ci -* 
neva  care,  dupa  parerea  dumneavoastra,  este  inzestrat  cu 
calitafile  nenesare! gunjai 
al  dumne& voastra  nlcidecum  a cqpie,  Ne  vom  opri  asu- 
sceste^nesmmnna^^arg^i^apitolul  urmator.  De- 
ocamdata  menponez  faptul  ca  orice  calitate  are  si  un  Tnlo- 
cuitor  саге  Tntr-o  anumitž  etapa  vS  aranieazS  mai  blne.  Cu- 

irajul  poate  fi  Tnlocuit  cu  hotararea,  6шш±ае4ее  en  giagg :r 

VB^forta  -  cu  abilitatea,  §tiinta  de  a  vorbi  -  cu  ^tiinta  de  a 
asculta.  dntelectualitatea  -  cu  siguranta,  perfecfiunea  Jtizi- 
sa  -  cu  Tpcrederea  m  sine.  Pronunandu-vS  sconuri  posibil 
de  realizat.  Ti  veti  da  posibilitatea  intentiei  exterioare  sa  re- 
alizeze  mai  repede  minimum  din  comanda  pe  care  i-o  dati 

si  sS  demareze  realizarea  unor  sarcini  mai  complexe. 
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'  Slido  urite'  pozitive  acponeaza  mult  mai  eficient 
mai  repede  cand  va  intalniji  cu  oameni  necunoscup,  care 
incž  nu  §i-au  facut  o  imagine  despre  dumneavoastrž. 
exemplu,  la  o  conferin^a,  la  un  concurs,  la  o  petrecere  sau 
ceva  de  genul  acesta.  Introduceii-va  in  minte  slide-ul  res- 
pectiv  §i  fiti  curajos;  nu  vS  temep  de  nimic.  Nu  uitaji  de 
tabloul  slide-ului,  fifi  in  permanenfa  con?tient  de  el.  Рег- 
mitefi-va  luxul  de  a  va  alimga  toate  indoielile  $i  dubiile  de 
genul,  ,,§i  daca  nu-mi  merge?”.  Doar  nu  pierdep  nimic  da- 
cš  vš  alungaji  indoielile.  Daca  suntep  ferm  hotarat,  veji 
obfine  maximum  posibil,  iar  uneori  chiar  un  succes  nespe- 
rat.  *5  MrfofrfUtC 

1  -  гш»  pozitive  pot  fi  create  nu  numai  in  privin(a 
propriei  personalitap,  ci  $i  legat  de  lumea  inconjurštoare. 
Asemenea  slide-uri  va  vor  permite  accesul  la  tot  ceea  ce 
este  pozitiv  precum  $i  la  debarasarea  de  negativ.  Dacš  v5 
amintip,  in  capitolul  „Unda  succesului”,  am  discutat  des- 
pre  transla(ia  energiei  pozitive.  Indiferent  ce  s-ar  intampla, 
este  mai  bine  sS  fii  deschis  fatš  de  tot  ce  este  bun,  pozitiv 
§i  sš  ignori  tot  ce  este  ršu.  La  o  expozipe  oprifi-va  langž 
exponatele  care  va  plac  §i  trecep  indiferent  pe  langš  cele 
care  nu  vš  plac.  in  aceastš  privintš,  realitatea  inconjuratoa- 
re  se  deosebe§te  de  o  expozifie  prin  aceea  cš  he^itivul  vg  , 
urmari  Jacg_t}u  fefi  Trece  ir^erent  pe 

vcpprimi  cn  bncnrie.H  > 

S-ar  putea  sš  vi  se  рага  ca  slide-urile  pozitive  sunt 
un  fel  de  ochelari  roz.  In  ciuda  pšrerii  generale,  ochelarii 
roz  sunt  o  invenpe  a  pesimi§tilor  §i  nu  a  optimi§tilor.  Din 
pragmatism,  pesimi§tii  se  tem  sš  vada  totul  in  roz  §i  ii  sfŠ- 
tuiesc  pe  optimi§ti  sš  fie  atenfi.  Un  asemenea  pragmatism 
nu  este  altceva  decat  un  slide  negativ.  Pesimistul  nu  se  ho- 


86 


Murmurul  stelelor  diminefii 

jgggte  sž-si  permitž  luxul  de  a  avea  si  tocmai  de  aceea 

grne^te  corespunzžtor. 

.  Nu  аге  rost  sS  te  nelini§te$ti  in  mod  deosebit  ca 
slide-ul  pozitiv  denatureaza  $i  el  realitatea.  in  majoritatea 
cazuril°r  aceasta  denaturare  este  neinsemnatž  deoarece 
controlul  interior  i§i  face  totu§i  treaba.  Denaturarea  produ- 
s3  de  un  slide  pozitiv  nu  este  ceva  ršu,  desigur,  daca  nu  vš 
considerap  un  Napoleon.  Este  bine  sž  avep  masurS  in  toatcr 
,§i  sS  nu  uitati  de  potenpalele  excedentana.  Slide-urile  ne- 
gative,  prin  denaturSrile  lor,  fac  un  ršu  cu  mult  mai  mare. 
§i  nici  denaturarea  incž  nu  este  lucrul  cel  mai  important. 
Insu?irea  de  bazS  ^slide  uriter  consta  in  faptul  ca  incet, 
dar  sigur,  intentia^” exterioar3  le  mtruchipeazS  in  realitate. 

1 


largirea  zone i  đe  confort 

Sa  presupunem  c S  avep  o  dorinta  apriga  de  a  deveni 
star  sau  milionar.  Dar  suntep  pregatit  sa  va  permitep  acest 
lucru?  De  regulž,  oamenii  considera  ca  gloria,  banii  sau 
puterea  reprezinta  domeniul  celor  ale§i.  Cine  ii  alege  pe 
ace§ti  ale§i?  In  primul  rand  -  ei  singuri,  §i  abia  dupS  aceea 
to(i  ceilalp.  Daca  visap  la  ceva  anume,  dar  inca  nu  suntep 
pregatit  sa  va  permitep,  nu  va  ie§i  nimic. 

De  exemplu,  un  om  al  stržzii  se  uita  pe  un  geam  $i 
vede  inauntru  o  masž  aranjatž  pentru  Craciun.  Este  el  pre- 
gžtit  sž-§i  permita  sS  se  a§eze  la  aceastS  masa  §i  sa  mšnan- 
ce?  Desigur,  dacS  va  fi  invitat,  va  face  acest  lucru.  Sa  intre 
in  casž  §i  sa  se  a§eze  la  masa  inseamna  hotarare  de  a  аср- 
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ona,  adicš  intenjie  interioarS.  Dar  cine  il  va  invita?  El  Це- 
lege  foarte  bine  acest  lucru.  Masa  de  Craciun  se  gase§te 
intr-un  strat  al  unei  alte  lumi  care  nu  este  a  lui.  Este  e]  рге. 
gžtit  sS  aiba  o  asemenea  masa  acasa  la  el,  in  stratul  lurnij 
sale?  Nu.  El  stie  ca  nu  are  nici  casž,  nici  bani  si  mci^osj. 
hilitatea  sž  Ti  cagfjge.  Intentia  exterioarŽ  niL-i  va  da  nipj^ 
pentru  сб.  aflandu-se  in  limitele  bunului  sim^obisnuiLd 
ии  este  nregžtit  sa  aiba. 

Sa  presupunem  ca  vrep  sa  deveniti  bogat,  Sunteti  in- 
sa  pregštit  sa  primiti  un  asemenea  dar  de  la  soarta?  Sigur, 
dacž  cineva  vrea  sa  dea  un  milion,  сб  are  de  unde,  oricare 
dintre  noi  il  va  lua  f<irS  probleme.  Bogatia  nu  strica  viaja 
a§a  cum  vedem  uneori  in  filmele  moralizatoare.  Dar  eu  nu 
despre  asta  doream  sa  vorbesc.  Sunteti  dispu$i  sa  luafi 
acest  milion?  V-ati  gandit,  probabil,  ca  milionul  trebuie 
ca§tigat  prin  muncS?  Nici  despre  asta  nu  vreau  sS  vorbesc. 
Sunteti  gata  doar  sž  alegeji?  Va  penmtefi  sa  aveji? 

*  *  rrebuie  sa  va  deprindeti ,cu  jtandul  cS  vž  veti  realiza 

scoduI.  Daca  vreti  sa  deveniti  un  om  cu  stare  dar  va  temeti, 
totu§i,  sa  intrati  in  magazine  scumpe,  nu  vep  realiza  nimic. 
Daca  intr-un  magazin  scump  va  simfiti  chiar  §i  un  pic  stan- 
jenit,  inseamnS  cS  nu  sunteji  pregatit  sa  va  permiteti  sa 
aveti  lucruri  scumpe.  In  astfel  de  magazine  vanzštorii  §tiu 
din  prima  clipš  cine  a  intrat  in  magazin:  un  potential  cum- 
parStor  sau  unul  curios,  cu  portmoneul  goi.  Cumparatorul 
se  poartš  ca  un  stapan.  este  calm,  sigur  pe  el  si  are  prestan- 

ta  -  el  este  constient  de  dreptul  sau  de  a  alege.  Ce]  care  a 
intrat  din  curiozitate  si  si-ar  dori  si  el.  dar  este  sarac,  se 
poartš  ca  un  musafir  nepoflit.  Este  teapan,  tensionat,  timid, 
simte  indreptate  spre  ei  priviriie  vanzštorilor  care-i  cantš- 

resc  din  ochi;  acesta  doar  cš  nu  se  scuza  cš  a  intrat  intr-un 
asemenea  magazin  de  prestigiu.  Е1  creeaza  simultan  un  in- 
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ае„  rnmplex  de  potentiale:  dejmgortan^a,  dorinta  puterni- 
%  invidie,  sentimentjj^nfi^^  nemuljumire. 

toate  acestea  nu  numai  pentru  ca  el  nu  este  pregStit  sa-§i 
permitž  din  punct  de  vedere  material,  dar  <nici  macar  nu 
considera  ca  ar  merita  sa  aiba  lucruri  scumpe.  Sufletul  in- 
;elege  cuvSnt  cu  cuvant  ce  ii  spune  гарипеа,  iar  el  o  tine 
ипа  ?i  buna:  ашцејгкмшепк 


Penniic|i-vS  sa  meritali  toate  aceste  lucruri  scumpe, 
iuxoase.  Merita^i  intr-adevar  tot  ce  este  mai  bun.  Pendulii 
distructivi  sunt  cei  care  vor  sS  va  tina  sub  control  $i  sa  va 
insufle  ideea  cS  „fiecare  trebuie  sš-§i  cunoasca  varful  na- 
sului”2.  Intrafi  cu  aplomb  in  magazine  scumpe  §i  uitati-va 
ja  tot  ce  este  acolo  ca  un  stapan,  nu  ca  un  servitor  intr-o 
casa  bogata.  Desigur,  este  inutil  sa  va  autosugestionati  ca 
putefi  s3  va  permiteti  sž  cumpžrati  lucrurile  respective.  Nu 
vefi  reu§i  sa  va  amžgiti  §i  nici  nu  este  cazul.  Dar  cum  sa 
crezi  §i  sa  iti  permifi  sa  ai? 

In  primul  rand,  sš  delimitam  domeniile  intentiei  in- 
terioare  $i  ale  celei  exterioare  In  ffaza  „а  fi  dispus  sS-ti 
permiti”.  Individuf  obi§nuit  sž  gandeasca  § i  sa  actioneze  in 
limitele  intentiei  interioare  inclina  sa  meargž  direct:  „Еи 
nu  pot  sa-mi  permit  acest  lucru  din  punct  de  vedere  mate- 
rial  §i  punct.  Despre  ce  sa  mai  vorbim?”  Ei,  dar  nici  sa  va 
bžga{i  in  cap  ideea  cž  vš  puteti  permite  sž  ситрагар  un 
lucru  scump  de$i,  pipžind  prin  buzunar,  punga  este  goala. 
Nici  vorbš  de  a§a  ceva.  intentia  interioarš  ■ 

«дјцј  liru  дгурнгт  !  гдгЈјм_гЈ-  -  ULfrirtft  de  faam>  Dar  in- 
trucat  nu  avefi  de  unde  sš-i  luati,  ratiunea  dš  un  verdict 
pragmatic.  Dacš  acjionaji  in  limitele  intenjiei  interioare: 


3  fn  original:  „Fiecare  greier  i?i  cunoa$te  vatra” 
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mtr-adevSr  nu  obtineti  nimic,  Inten^ia  exterioarž,  nici  ea 
nu  vš  pica  din  сег  ca  mana  cereasca.  De  unde  sa  va  vinj 
daca  nu  suntep  đispus  sž  va  permitep  sa  ave{i?  Intenpa  ех- 
terioara  pcesapgnai  botžrarea  de.-axaveB ,  ca  ^ 


rauiiJidet*; 


In  adancul  sufletului  va  indoi{i  Intotdeauna  de  faptnl 
ca  dorinta  s-ar  putea  totu§i  Indeplini.  Chiar  daca  suntep 
л  dispu§i  sa  acfionafi  pentru  a  va  realiza  dorinfa,  nu  este  su - 
ficient.  Daca  nu  credep,  Inseamna  ca  nu  vS  permiteti  sS 
credep  сб  meritap  sau  ca,  pur  ?i  simplu,  va  Indoifi  cš  đo- 
пп^а  s-аг  putea  realiza.  Iatš  insa  ca  cei  care  au  devenit  sta- 
r^ruri  sau  milionari  se  deosebesc  de  dumneavoastra  nu  prin 
capacitšp'Ie  lor  ci  doar  prin  faptul  ca  ei  §i-au  permis  sa  ai- 
ba  ceea  ce  ?i-au  dorit.  Jjgbui^iLMjUKrmti&^t^iveti.  Es- 
te  aceea$i  situatie  ca  atunci  cand  v-ati  urcat  pentru  prima 
oarš  pe  bicicleta.  Indoielile,  ezitarile  ?i  opreli§tile  verbale 
au  disparut;  un  singur  lucru  a  ramas  clar,  fara  vorbesi 
anume  -  atLstLut  cum fienžafiaHd  va  e  clar’fSrč^dTis^ 
'punđ  prin  cuvinte,  ca  $tifi  fara  sa  credefi,  ca  suntefi  sigur 
*dra  sd  ezitati  aceasta  inseamna  unitatea  intresuflel  J'ij 
iune Jlntr-o  astfel  de  stare,  simtiti  čf  sunte(i  una  сп  acea 
forta  tšcuta  care  dirijeaza  Universul.  Aceasta  fortž  vš  cu- 
prinde  §i  vš  muta  in  sectorul  unde  vi  se  indepline?te  acel 
lucru  asupra  caruia  sufletul  §i  ratiunea  au  cšzut  de  acord. 

Fiecare  e  liber  sš-$i  aleaga  ce  pofte§te,  dar,  cu  toate 
acestea,  nimeni  đintre  noi  nu  crede  ca  totul  este  permis. 
Oricat  v-a§  vorbi,  nu-i  a§a  cš  pana  la  urma  tot  nu  credeti 
ca  libertatea  de  a  alege  este  realš?  Viata  noastra  ne  con- 
firma  opusul  deoarece  toti  oamenii  se  afla  sub  puterea 
pendulilor.  §i  chiar  daca  v-ati  elibera  de  penduli,  libertatea 
de  a  alege  tot  s-ar  afla  In  afara  zonei  dumneavoastra  de 
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confort.  Este  prea  nerealist  ca  in  lumea  pendulilor  sš  ai 
dreptul  de  a  alege.  Este  cu  totul  incredibil.  in  sufletul  dum- 
neavoastri  nu  crede{i  cž  un  vis  greu  de  realizat  este  numai 
o  problema  de  alegere  personalS.  A§a  cš,  slide-urile  pozi- 
tive  vđ  ajuta  sa  introducefi  incredibilul  т  zona  dumnea- 
voastra  de  confort.  Cand  nu  ve|i  mai  simp  acest  disconfort 
gufletesc  la  gandul  сб  orice  dorinta  va  este  accesibila,  in- 
doielile  vor  dispšrea  ,  iar  increderea  va  deveni  cunoa§tere. 
gufletul  va  cadea  de  acord  cu  rapunea  $i,  atunci  va  арагеа 
hotšrarea  de  a  avea. 

ti  pnatr  ti  doar  invatttii  H  trcbmc  sa  ac 
efmferk  BetUttbaeeastaatffii 
slidcrunin.  Cu  ajutorul  slide-urilor  se  realizeaza 
treptat  unitatea  dintre  suflet  $i  rajiune.  Aceasta  cetate  se 
cucere§te  printr-un  asediu  indelungat.  Alcatuiti-vš  in  min- 
te  slide-ul  dorintei  dumneavoastrš  §i  tineji-l  permanent  in 
minte.  intoarcep-vš  iarš§i  si  iara§i  la  tabloul  intipšrit  in 
minte.  Mai  lucraji  asupra  detaliilor  existente,  desenap  alte 
noi  detalii. 

Nu  privifi  slide-ul  ca  pe  un  observator  strain,  ci  con- 
jundafi-va  cu  el,  traifi  m  interiorul  lui,  cel  pufin  virtual. 
Scuturati-vš  de  fiecare  data  cand  aveti  tendinta  sš  vš  re- 

prezentati  slid_e-ul  ca  un  film  ce  curge_pe_ecran.  JSu  este 
aficient.  Trebuie  sš  jucati  scenele  in  eand.  simlindu-va  un 
participant  direct  si  nu  un  spectator  la  teatru.  Cu  orice  v-ap 
indeletnici,  in  permanen{a  reproducefi-vš  in  gand  slide-ul 
propriu.  Vš  putefi  gandi  la  altceva,  dar  tabloul  slide-ului 
trebuie  sš  fie  un  fundal.  Acest  lucru  trebuie  sš  vš  intre  in 
obi§nuin{š.  Slide-ul  da  rezuitate  numai  prin  reproducere 
indelungata  si  sistematica. 

Interesati-va  in  mod  activ  de  tot  ceea  ce  se  referš  la 
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subiectul  dorinlei  dumneavoastrat  Dafi  voie  tuturor  infot. 
mafiilor  necesare  sa  patrunda  in  mintea  dumneavoastro, 
Dafi-le  posibilitatea  sa  patrunda  in  stratul  lumii  dumnea- 
voastra.  Este  bine  dacS.  avefi  posibilitatea  sa  ,juca{i”  acest 
slide  m  realitate,  fie  §i  formal.  De  exemplu,  pentru  acelea§i 
magazine  scumpe,  facefi  repetitii  cum  sa  va  alegep  un  ar- 
ticol.  Nu  vS  gandifi  la  bani  §i  nu  va  uitaji  la  рге{.  Scopul 
dumneavoastra  nu  sunt  banii,  ci  ce  anume  putefi  sa  cumpS- 
ra^i  cu  ei. 

Este  suficient  sa  va  invartiti  pe  langa  toate  acele  lu- 
cruri,  sa  alege^i  ceva,  sa  vS  uitati  pe  indelete  la  ce  afi  ales 
§i  sa  faceti  o  evaluare.  Nu  va  uitati  la  acele  lucruri  ca  la 
ceva  inaccesibil,  ca  un  lux  pe  care  nu  vi-1  pute|i  permite,  ci 
ca  la  ceva  pe  care  il  veii  §i  cump&ra.  Imaginati-vž  ca  §ј 
sunteti  posesorul  acelor  lucruri.  Prefaceti-vž  ca  sunteji  un 

cumparator  exigent,  (dar  nu  arogant).  <Daca  ve(i  Ižsa  acete 
lueruri  s&  pžtrunda  in  stratul  lumii  dumneavoastrš,  treptšr 
■vš  veti  regla  pe  acea  linie  a  vietii  unde  ele  vor  fi  ale  dum- 
neavoastra. 

'Nu  trebuie  sa  va  facefi  griji,  in  ce  mod  vor  fi  eie  ale 
dumneavoastra.  Daca  veli  fi  hotšrat  sa  le  ave(i,  intentia 
exterioara,  farš  §tiinta  dumneavoastrš,  va  gšsi  o  modalitate 
pe  care  nici  n-o  banuiti.  Dupa  aceea  sš  nu  fiti  surprins  §i  sa 
vš  bšgati  in  cap  ideea  cš  totu)  a  fost  doar  o  intamplare,  o 
coincidenta  sau  chiar  ceva  mistic.  Cum  spunea  Anatole 
France:  „Intšmplarea  este  pseudonimul  lui  Dumnezeu 
cšnd  nu  vrea  sš  semneze  cu  propriul  nume”. 

Daca.  fie  §i  in  treacšt,  vš  apar  unele  sentimente  de 
veneratie  fata  de  lumea  visului  dumneavoastra.  а!цд^а|ј-1е! 

arš  vor  fi 

o  piedica  pentru  unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune.  kumo  № 


lisle.  lnmea  dumpe|ivoastrS  si  in  ea  n^pistš^i^ 


exterioara  sau  interip 
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Humneavoastra  trebuie  fie  o  iumeplina^inmirk 
ншр.  ea^fic  o  lume  obi$n»ii3.  Daca  avefi, 
pentru  dumneavoastra  este  ceva  obi§nuit,  este  in  firea  lu- 
crurilor.  4*  тА  rasucdati  k  liaiile  tfispfigtiy£  Ufe  riatžj 
jjebuie  sž  мтттрр  сд  уј  ецж  le-aji  asca-  №i  ealt*  uaniagi< 

jp,  pcmni  ca  'Ea.incafi  rcdnl  in  mnd  rnii^iiEur 

Hotararea  de  a  avea  este  ilustrata  cum  nu  se  poate 
mai  bine  de  exemplele  oferite  de  noii  miliardari  ru§i  care 
acum  sunt  mai  mulfi  decat  in  iarile  dezvoltate  din  vest.  In 
Rusia,  in  perioada  perestroicai  de  la  sfar$itul  anilor  80  ai 
secolului  al  XX-lea,  unii  politicieni  mai  pufin  inteligenfi 
au  crezut  ca  economia  socialista  se  va  transforma  imediat 
in  economie  de  pia{ž  dacž  se  va  privatiza  total.  Cei  care  la 
vremea  respectivž  s-au  aflat  langa  „oala  cu  smantana”  ?i 
au  sesizat  esen{a  momentului,  s-au  imboga{it  fara  muncž. 
Tot  ceea  ce  In  epoca  socialistS  apar{inea  statului,  cum  ar  fi 
petrolul,  gazele  naturale,  aurul,  diamantele  §i  alte  resurse 
naturale,  industriale  §i  intelectuale  au  ajuns  pe  mana  ca- 
torva  oligarhi.  Erau  bunurile  tuturor  -  au  devenit  ale  lor. 
Ei  nu  au  muncit  sš-§i  puna  pe  roate  afacerile,  a§a  cum  au 
facut  adevara{ii  miliardari  ca  sš-§i  ca?tige  milioanele,  ei 
sunt  ni§te  miliardari  de  carton.  Cei  care  au  fost  mai  aproa- 
pe  de  oala  cu  smantana  n-au  facut  decat  sš-§i  intinda  laba 
§i  sš  maraie:  „Е  al  meu!”  -  §i  dupa  aceea  sa  inregistreze 
totul  ca  un  act  legal. 

Din  ce  motive  ceea  ce  era  al  tuturor,  a  devenit  numai 
al  lor?  Aceasta  perioada  este  unicat  pentru  Rusia.  Caci  ala- 
turi  de  boga{ie  se  afla  o  mul{ime  de  oameni  inte!igen{i  §i 
talenta{i  §i  cu  toate  acestea,  ei  nu  s-au  ales  cu  nimic^fcgfisi 
^  Tt  г  imbogšfiti 

nu  aip-avutmiciun  sentiment  de  vinovatie,  nici  mustrari  de 
«on§tiin{a,  nici  indoieli,  nici  complexe  đe  inferioritate.  Au 
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considerat  ca  merita,  nu  le-a  trecut  prin  minte  sa  se  simta 
vinovaii  cand  intra  in  magazine  scumpe.  Au  fost  hotara{i 
sS  aiba  §i  de  aceea  impasibila  intenpe  exterioarS  le-a  §i  dat. 
A§a  deci.  Iar  dumneavoastrž  mai  §i  spuneji  -  incredibil! 


Vizualizarea  scopului 

Metodele  realizarii  scopului  in  Transurfmg  se  aflS 
-dincolo  de  limitele  unei  judecžp  rafionale  §i  unor  repre- 
zentAri  obi$nuite.  Dintre  toate  metodeie  netraditionale  cu- 
noscute,  cel  mai  aproape  de  Transurfing  se  afla  crbraiiyya 
^  Metoda  respectivS  consta  in  aceea  ca 

trebuie  sa-p  reprezinp  lucrul  dorit  cat  mai  amžnunjit,  in 
toate  detaliile,  §i  sa-i  por|i  imaginea  in  minte. 

Conceptia  actualš  despre  lume  §i  viapi  considera  vi- 
zualizarea  ca  o  pierdere  de  timp,  Iipsita  de  sens.  Intr- 
adevar,  drumul  este  b&tatorit  de  cel  care  calatore§te  §i  nu 
de  acela  care  viseaza.  Dar  oricum  аг  fi,<reprezentarea  men- 
tala  a  scopului  are  un  rol  tot  atat  de  hotarator,  ca  §i  ргосе- 
sul  propriu-zis  de  realizare  a  scopului  §i  deja  $tifi  de  ce. 
„Cel  care  doar  merge”  obpne  rezultate  medii  §i  va  trai  ca 
to|i  ceilalti,  dandu-$i  obolul  la  triumful  bunului  simf  Pele- 
rinul  care  are  m  desaga  metodele  Transurfmgului  poate  sš 
obfina  rezultate  pe  саге  bunul  simf  mcearca  sa  le  includa 
tn  nofiuni  de  tipul  „bafta”,  „intamplare”,  „ales  al  soartei”. 

Din  punctul  de  vedere  al  bunului  sim{,  in  Transur- 
fmg  totul  este  cu  susul  in  jos.  De  altfel,  acela$i  lucru  se 
poate  spune  §i  despre  bunul  simf  de  pe  pozifiile  Transur- 
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gngului.  DacS  nu  vreji  sa  trSi|i  ca  ceilalfi,  daca  nu  doriti  sž 
vži  multumiti  cu  rezultate  medii,  dacš  nazuiti  sa  ob|ineti  in 
viaja  aceasta  totul  -  „tacamul  compiet”,  atunci  sunte{i  un 
Pelerin.  Pelerinul  Transurfingului  nu  este  alesul  soartei,  ci 
t»a.  soaita,  este  cea  aleasž.  Veti  obtine  tot  ce  vž  doriti  dacž 
veti  reu§i  sž  mi§cati  din  loc  monolitul  bunului  simt.  Aceas- 
ta  nici  pe  departe  nu  inseamna  sS  plutiti  cu  capul  in  nori  ci, 
dimpotriva,  sS  coborati  cu  picioarele  pe  pSmant  pentru  cS 
in  realitate  bunul  simt  m  acceptiunea  comunS,  nu  este  a$a. 
V*ati  convins  de  acest  lucru,  §i  nu  o  data,  ?i  in  curand  vi  se 
vor  dezvSlui  incS  multe  alte  lucruri  neobi§nuite. 

Haideti  sa  ne  lamurim  de  ce  ујшаИтагеа  дддуЦ 

Chiar  §i  adeptii  activi  ai 
ezoterismului  ?i  ai  psihologiei  netradiponale  nu  se  pot  bi- 
zui  pe  ea  in  totalitate. 

Tipurile  de  vizualizare  cunoscute  pot  fi  impartite  in 
trei  grupe.  Prima  grupa  o  constituie  \isunle.  Din  pvmct  de 
vedere  practic,  acesta  este  tipul  de  vizualizare  cel  mai  slab 
§i  cel  mai  nesigur.  Nu  strica  sa  visezi,  dar  practic,  este  farS 
folos.  Visurile  nu  se  implinesc!  Visatorii,  de  reguIS,  nici  nu 
pretind  ca  visurile  se  realizeaza.  Doar  li  se  pare  ca  i$i  do- 
resc  foarte  mult  ca  visul  sa  li  se  realizeze.  Dar  m  strSfun- 
dul  sufletului  ei  fie  nu  cred  ca  dorinta  se  poate  infaptui,  fie 
nu  au  intenfia  sa  actioneze.  Pentru  visatori  visurile  sunt 
ni$te  stele  indepartate.  Daca  li  se  fac  aluzii  ta  castelele  de 
nisip,  ei  se  inchid  in  gaoacele  lor  Tntocmai  ca  stridia:  ,,Nu 
vS  atingeti  de  visul  meu!"  tiaciarii  sžtiieiLiiiu  raaet aco-> 
cpufjdsacEsnteFi  BcesteBsroprocesntiostnttdfcftiflaa^^i- 

Bllil1  ш  л  тттттО  • 

A  doua  grupS  este  ПЈдц^Ат  Tn  vedere  nu  cinema- 
tograful,  ci  filmul  ganduriior  despre  propria  dorinta.  Rula- 
jul  filmului  Tn  minte  se  realizeaza  intentionat  -  aceasta  es- 
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te  deosebirea  fata  de  visare.  Este  inten^ia  de  a  avea  §i  de  a 
acpona,  iar  una  dintre  actiuni  o  reprezinta  vizualizarea  in- 
faptuirii  dorintei  sub  forma  vizualizarii  filmului.  Cum  se 
petrec  lucrurile?  De  exemplu,  vrep  sa  avefi  o  casa  §i  vi-o 
reprezentaji  §i  a§a  §i  a§a,  m  toate  detaliile,  cu  alte  cuvinte, 
dupa  toate  regulile.  Avep  in  minte  o  imagine  absolut  clarS 
sau  aproape  clarš,  a  felului  cum  aratS  §i,  in  fiecare  zi,  per- 
manent  deci,  purta|i  in  gand  aceasta  imagine. 

Sa  presupunem  ca  v-ap  indeplinit  excelent  aceasta 
sarcina.  Ar  trebui  ca  dorinta  sa  vi  se  infaptuiasca.  Ghiciti: 
ce  veti  cžpata?  Iata  ce:  in  mod  cert,  veti  vedea  casa  aproa- 
pe  la  fel  sau  exact  !a  fel  cu  cea  pe  care  v-ati  reprezentat-o. 
Dar  nu  aceasta  casa  o  veti  avea.  Va  fi  o  casš  a  altcuiva,  pe 
o  stradS  oarecare  sau  la  cinema.  Pentru  ca  veti  obfine  ceea 
ce  ati  comandat.  V-ati  trudit  atat  de  con§tiincios  sS  vizua- 
lizati  casa,  dar  nu  i-ati  exp1icat  „chelnerului”  ca  e  vorba  de 
casa  dumneavoastra  §i  de  aceea  el  v-a  adus  exact  ce  afi 
comandat.  V-afi  lasat  prins  de  calitatea  procesului  de  vizu- 
alizare,  a?a  cum  ар  invatat  din  cšrti,  incat  ati  uitat  esentia- 
\f  lul:  aa£jest£^.ianat)ul  .>ccMn_cjse.  in  aceasta  consta  prin- 
ft  cipala  gregeala  a  celor  саге  se  ocupa  cu  o  asemenea  vizua- 

lizare.  Filmul  ramane  film  $i  niciodata  dumneavoastrš  nu 
veti  juca  in  el.  Doar  vš  veti  uita  la  el,  ca  sđracid  la  vitrinđ! 

Grupa  a  treia  -  nu  va  uitati  la  film  ca  spectator,  ci, 
jnintaljjucaJiJr^e^Este  ileja  mult  mai  eficient.  iflterprft- 
dandu-vš  pe  dumneavoastra,  уа  reglap  parametrii  de  emi- 
sie  pe  Kniile  respective  đe  viapfe  De  exemplu,  scopul  dum- 
neavoastra  este  sa  avep  o  casa  noua.  Nu  trebuie  sa  priviti 
la  ea  m  gand  ca  la  un  tablou.  Creati-vš  in  realitate  un  fel 
de  vis  virtual,  Intrati  m  casa,  treceti  prin  fiecare  incapere, 
atingeti  toate  lucrurile  din  jurul  dumneavoastra.  A§ezati-vš 
comod  in  fotoliul  din  fata  caminului,  simtiti  caldura  placu- 
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ta  ?i  mirosul  de  fiim;  arunca$i  cateva  lemne  pe  foc.  Ducetf- 
vž  la  bucatarie,  uitap-va  tn  frigider.  Ce  este  tn  el?  Pregfi- 
tip-vš  sa  dormi^i  tntr-un  pat  confortabil.  Va  simpji  confor- 
tabil?  A$ezati-va  la  masa  tnconjurat  de  familie.  Sarbatoriti 
instalarea  tn  casa  noua.  Mutafi  mobila  din  loc.  Atingep  cu 
mana  iarba  din  curte.  Este  verde  §i  moale.  Planta^i  flori. 

Ce  flori  va  plac?  Rupeti  un  mar  đin  pom  ?i  mSncati-l.  Sim- 
pji-vž  ca  acasa.  Doar  e  casa  dumneavoastra.  N-o  priviti  cu 
ochii  visatorului,  cu  venerape,  ca  pe  ceva  irealizabil  sau  ca 
o  perspectiva  indepartatž^  Aveji  deja  casa,  prefacep-va  ca 
totul^stemeat — 

('  Dupa  cum^ati  'infeles,  taafaaiii  uizuahzape  este  tm 

Jin  asttet  đea&iP  va  laigestn  zorra  dc  coftfon  $т,  rtr 
Itimpni,  sc  ra.  вајзгљ  tiegrgri^  t?ar  cand  se  va  mtampla 
acest  fapt,  nu  se  ?tie.  S-ar  putea  sa  mai  aveji  de  ajteptat. 

Totul  depinde  de  modul  cum  lucrati  cu  acest  slide.  Daca 
ар  exersat  putin  apoi  a\i  renuntat,  nu  ave{i  ce  spera.  Mi- 
nuni  intr-adevar  nu  exista. 

Lucrand  cu  slide-ul,  trebuie  sa  tineti  minte  urmatoa- 
rele.  In  primul  rand,  daca  nu  va  mai  intereseaza  scopul 
respectiv,  el  se  va...  ^terge...;  va  trebui  sa  vS  impuneti  sa 
Jucra^i  cu  el,  ceea  ce  in  curand  va  va  plictisi.  Atunci,  va 
trebui  sa  reflectaji:  va  trebuie  intr-adevar  acest  slide?  in  al 
doilea  rand,itrebuie  sš  flnefi  minte  ca  intenfia  exterioara  nu 
realizeaza  slide-ul  imediat,  ci  apropiindu-va  treptat  de  lini- 
ile  tinta  ale  vietii.  Va  fi  nevoie  de  rabdare  indelunga  §i  de 
staruinta. 

Tenacitatea  este  necesarž  numai  Tn  etapa  initiala. 

Dupa  aceea  vizualizarea  slide-ului  vž  va  intra  in  obisnuin- 

1 51  nu  va  mai  trebui  sa  vž  impuneti.  §i,  m  sfarsit.  tdaca 
^conul  rui  este  al  du^neavnastrž.  ci  este  imnus  de  nenduli 
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Despre  aceasta  va  fi  vorba  Tn  capitolele  urmatoare.  I  >м.  ^ 
anjift  nŽTiiip  spre  sco^  ft|n  fflatfl  fnfma  јЈ  ПП1Ј  l  ШГ 1 

vet*  —  hotsrai  *a 

aveti.  intentia  exterioara  va  easi  modalitatea  sl_va_realize- 

aS-SfctfpuL 

Daca  v-ap  gandit  cž  slide-ul  este  chiar  metoda  de  vi- 
zualizare  in  Transurfing,  a$i  gre§it.  Chiar  ?i  un  slide  de  cea 
mai  Tnalta  calitate  presupune  un  timp  lung  de  realizare, 
mai  ales  daca  scopul  se  afla  intr-un  sector  destul  de  inde- 
partat  de  dumneavoastra  in  spatiul  variantelor. 


Viznalizarea  procesului 

Haidefi  sS  rezolvam  o  astfel  de  temž.  SS  presupunem 
ca  scopul  dumneavoastra  final  este  sa  vS  imbogatifi.  Pen- 
tru  realizarea  scopului,  exersati  vizualizarea  unei  valize 
plina  cu  pachete  de  bancnote.  Vizualizarea  se  desfa§oar5 
dupa  toate  regulile  grupei  a  treia  §i  pe  o  perioada  mai  lun- 
g&.  Intrebare:  ce  se  va  obpne  §i  cand  anume. 

Raspuns:  nimic  §i  niciodatS.  Pute{i  face  treaba  asta  zi 
de  zi,  pana  la  sfargitul  viepi  §i  totul  va  fi  in  zadar;  in  cel 
mai  bun  caz,  veti  vedea  mai  des  valize  burdu§ite  cu  bani  - 
dar  la  cinema.  Probabilitatea  sS  gSsiti  o  comoarS  sau  sS 
ca§tigati  la  loterie  este  foarte  mica.  Merita  oare  sS  mizati 
pe  probabilitate? 

V-a^i  putea  pune  intrebarea:  cum  a§a,  cS  eu  mereu 
deschid,  Tn  gand,  valize  cu  bani,  le  deschid  cu  propriile 
maini,  imi  scot  bani§orii,  ii  mangai,  doar  ca  nu-i  ling!  Vi- 
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zualizarea  grupei  a  treia  deja  nu  mai  este  film,  ce  аг  mai 
trebui  s§  fac?  Cum  ršmane  cu  atotputemica  intenfie  exte- 

rioara? 

Problema  e  cš  din  punctul  de  vedere  al  Transurfin- 
gului  aici  au  fost  comise  douš  gre§eli.  Prima  gre§eala: 
^areHjunui^oaa^ajjj^rate^v^ira^cg  trani.  Banii  sunt 
doar  un  atribut;  nici  macar  nu  sunt  un  mijloc  §i  m  niciun 
caz  un  scop.  Despre  scopurile  dumneavoastrš  vom  vorbi 
insš  mai  tarziu,  acum  nu  vom  anticipa.  A  doua  gre§eala: 


^мадДдпвд  ШЕппех  pg  Tcazmt  tiagi  rdrmr  хј^Јп.  gEllL 

cžs±™m  ku±Mži  шввј  m 


3Desigiir.  zona  de  confort  se  lšreeste  si  in- 
tentia  exterioarš  i§i  face  treaba  treptat.  BeF  ttmsBeasnastm 
^pnzmztntLzkbc.  Ar  trebui  mšcar  sa  vš  miscati,  nemai- 
vorbind  de  faptul  c§  ar  trebui  sš  gi  aclionafi.  Dar  acum  nu 
aceasta  este  problema.  Acum  vorbim  numai  despre  vizua- 

lizare.  _ _ _ 

Panš  acumJ  stiati  din  experienta  cš  dacš  vrei  sa  ob{ii 


ceea  ce  dore§ti  trebuie  ca  toate  intentiile  si  nazuintele  sš 


fie  orientate  spre  un  scop/Acum  uitaji  de  acest  lucru.  A§a 
dupš  cum  v-am  promis,  Transurfingul  „merge”  cu  certitu- 
dine,  dar  pentru  aceasta  este  nevoie  sa  гепип^ар  la  unele 
reprezentari  obi§nuite  §i  sš  recurgefi  la  altele,  neobi§nuite. 

Sš  stabilim  care  este  principala  deosebire  Tntre  vizu- 
alizarea  prin  Transurfing  §i  vizualizarea  obi§nuita.  Dupa 
cum  §titi.  српсспсадд  ашцт  pc  scnp  cstc  ttaar  dorintš. 

fimicmnrHit'if  niHHi it-i  ttp  mlsracfea- .fepgfe  заУт 

For|a  motrice  a  oricšrei  ac^iuni  este  intentia  §i  nu  dorinta. 
De  aceea,  va  mi§cš  spre  scop  nu  contemplarea  scopului  ca 
atare  ci  vizualizarea  procesului  de  acfionare  spre  scop. 
Realizarea  intenfiei  este  un  proces  §i  nicidecum  fixare  pe 

un  cadru.  Desigur,  scopul  este  §i  el  o  parte  a  tabloului  pe 
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саге  vi-1  reprezenta{i.  Dar,  atenpa  se  focalizeaza  pe  proce - 
sul  de  тцсаге  spre  scop,  in  timp  ce  scopul  ramane  pe  fun- 
dalul  mi$carii. 

•aliTajg^scgg^J^j^jgjigjg^g^deosebegte^evi.. 
zualizarea  procesului  de  realizare  a  lui.  asa  cum  dorjgta^se 
^gggbeg^|3ejntenJi^j)onnta  nu  face  nimic.  Ne  reintoar- 
cem  la  exemplul  cu  mana  ridicata.  Imaginati-vž  cž  vre(i  sa 
o  ridicati.  La  inceput  va  ganditi  la  faptul  cš  vrefi  sž  ridicati 
mana  §i  vž  ganditi  ?i  la  ce  va  urma:  -  adicž  mana  va  fi  ridi- 
cata.  Iar  acum  ridicati-o.  in  primul  caz  lucreaza  dorinta  §i 
nu  se  Tntampla  nimic,  doar  se  constatž  cž  ea  exista  $i  se  vi- 
zualizeazž  scopul  -  mana  ridicata.  In  al  doilea  caz  lucreaza 
intentia  §i  ea  actioneaza  tot  timpul  panš  ce  se  ridicž  mana. 
In  timpul  acestui  proces,  se  presupune  ca  scopul  este  spre 
ceea  ce  trebuie  sa  tindem,  dar  atentia  se  concentreaza  pe 
procesul  insu?i.  La  urma  urmelor,  ca  sa  faci  cativa  pa?i  nu 
este  suficient  doar  sa  dore?ti  ?i  sa  te  §i  vezi  la  locul  de  des- 
tinatie.  Este  necesar  sš  mergi,  adicž  sš  efectuezi  un  proces. 

Toate  acestea  par  a  fi  ni§te  reflectii  banale.  Dar  sš 


In  Iransurfmg  se  realizeaza  procesului 

de  птсаге  spre  scod  si  ш  acest  caz  lucreazš  intentia:  tjeT 
aceea  scopuTva  IT  obfinut,  mai  devreme  sau  maT  tarziu. 
Mi?carea  spre  scop  nu  este  la  fel  de  rapida  ca  m  somn,  dar 
ea  exista  totu?i  ?i  e  destul  de  perceptibilš!  Studiind  ultimul 
capitol,  realmente  veti  Tnvata  sa  vede(i  тцсагеа  pe  tiniile 
viefii. 

Orice  ар  face,  dacš  acesta  este  un  proces  Tndelungat, 
vš  va  ajuta  vizualizarea  acestui  proces.  O  asemenea  vizua- 
lizare  este  deosebit  de  folositoare  т  orice  creatie,  cand 
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scopul  final  Inca  nu  are  contururi  clare.  Ce  se  injelege  prin 
vizualizarea  procesului?  Sa  presupunem  сб  Iucrati  la  un 
obiect  de  artš  §i  Inca  nu  jtiji  exact  ce  va  rezulta.  In  schimb, 
^tip  ce  calitšp  aji  dori  sš  aiba  acest  obiect.  In  pauzele  de 
munca  v5  imaginafi  cum  obiectul  se  perfecponeazž  tot  mai 

Azi  ар  terminat  cateva  detalii.  Iar  maine  inten^ionap 
sa  mai  adaugap  noi  tu$e.  Imaginap-va  cum  se  transforma 
creatia  dumneavoastrS.  li  adaugati  noi  calitati  §i  sub  ochii 
dumneavoastra  ea  devine  o  capodopera.  Sunteti  mulpimit, 
procesul  de  creape  va  pasioneaza,  lucrarea  devine  copilui 
dumneavoastra  §i  cre§te|i  ImpreunS. 

Va  este  u§or  sa  inventati  o  alta  modalitate  de  vizua- 
lizare,  adecvata  situapei  concrete.  Secretul  este  nu  doar  sa 
contemplati  obiectul,  ci  sš  va  reprezentaji  §i  procesul  - 
cum  se  na§te  el  §i  cum  se  perfecponeaza.  Nu  trebuie  sa  va 
imaginati  cum  creatia,  de  exemplu  o  picturS,  se  deseneazS 
de  Ia  sine,  se  Iipe§te  pe  panzS,  i§i  face  rama  sau  mai  §tiu  eu 
ce.  DumneavoastrS  o  crea{i.  Se  perfecponeaza  In  mainile 
dumneavoastrajtitžag^  timp  urtrmrd. 

0  buna  ilustrare  o  constituieigriia  unei  mame  саге  Tsi 
creste  copilul.  Ea  II  hrane§te,  II  culca  §i  i§i  imagineaza  cum 
cre§te  micupil  in  fiecare  zi.  Ea  11  lngrije§te,  11  admira  §i  es- 
te  sigurS  ca  se  va  face  frumos.  Se  joaca  cu  el,  II  invata  §i 
i§i  imagineaza  cum  se  intelepje^te  copilul  §i  cum  se  va  du- 
ce  la  §coa!a.  Dupa  cum  vedep,  jiu  este  o  contemplare  a  re- 
zultatului,  ci  este  o  creafie  §i  in  acela§i  timp  o  vizualizare  a 
procesului:  Eftmu  urmare§te  pur  §i  simplu  cum  cre§te  copi- 
lul,  ci  i§i  imagineaza  §i  cum  se  dezvolta  §i  ce  va  fi. 

Daca  crea^ia  dumneavoastra  este  un  program  de  cal- 
culator,  dupa  orele  de  munca  la  birou,  imaginafi-vS  cum  sa 
fie  mai  eficient  §i  mai  comod.  Maine  ii  veji  adšuga  noi  de- 
talii  §i  ii  ve$i  uimi  pe  to^i. 
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DacS  lucraji  la  un  proiect  de  afacere,  imaginati-v§ 
cum  vS  vin  m  cap  tot  mai  multe  idei  geniale.  In  fiecare 
facefi  noi  oferte  interesante  $i  originale.  Urmariti  еуо1цја 
proiectului  §i  fiti  convins  ca  treptat  el  va  deveni  un  modej 
de  profesionalism. 

DacS  lucraji  asupra  corpului  dumneavoastra,  ingri- 
jifi-1  a§a  cum  face  mama  cu  copilu)  ei.  Imaginap-va  cum  e] 
capSta  forme  perfecte;  antrenati-va  §i  apoi  imaginap-vj 
cum  mu§chii  in  unele  locuri  cresc,  iar  in  alte  locuri  se 
alungesc. 

In  orice  caz,  analizati  procesul:  m  ce  mod  afacerea 
dumneavoastra  se  mi§ca  spre  finalizare.  Contemplarea  re- 
zultatului  final  doar  Iarge$te  zona  de  confort  §i  nu  e  pttftn 
lucru.  JDar,  ocupandu-va  de  vizualizarea  procesului  de 
mi^care  spre  scop,  vefi  grabi  vizibil  activitatea  intenfiei 
exterioare. 

^  DacS  deocamdata  nu  £tip  In  ce  nmd  \  a  ри1ф  realij 
S£opul-  nu  vS  faceji  gri]i  §i  continuajj  linistit  si  sistemajjp 
£|  vi/atalizap  s)ide-uLCind.acQBul  ш  tolaliuug 

Ш  Zpna  de  confort^  intenjia  exterioarS  va  va  suge.ra  уаоДЈ- 


Lmportanja  ji  avep  incredere  in  curgerea  varianjelor.  Nu 
trebuie  doar  sS  va  uitap  la  slide  ci  traip-1!  In  acest  fel,  farS 
sS  va  da^i  seama,  vep  acpona  in  direcpa  necesarš. 

Dar  vizualizarea  procesului  inca  nu  e  totul.  Realiza- 
геа  materiala  a  spafiului  variantelor  e  inerta  ca  smoala,  de 

aceea  transferul  trebuie  fScut  treptat,  in  afarS  de  cazul  in 

care  aveji  o  intentie  exterioara  mesianica.  Treptat  inseam- 
nS  nu  numai  continuu,  ci  si  m  etape.  In  aceasta  constš  se- 
cretul  a  incš  unei  particularitap  a  vizualizarii  Transurfm- 
gului. 
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Verigile  transferului 


Daca  scopul  se  aflS  pe  linii  indepartate  ale  vietii, 
atunci  este  practic  imposibil  sž-p  reglezi  emisia  pe  ele.  De 
exemplu,  vS  pregatifi  sa  dap  un  ехатеп,  dar  nu  cunoa§tep 
aproape  deloc  materia,  deci  nu  ve(i  putea  sž  va  reglafi  pe 
linia  unde  pute^i  lua  ехатепи!.  Daca  nu  §ti{i  nimic  nu  vep 
reu^i  sž  vizualizafi  raspunsul  nici  тбсаг  la  o  singurS  intre- 
bare.  ж 

Intre  viitoru!  dumneavoastrž  scop  ?i  situapa  de  acum 
poate  sž  fie  o  cale  destul  de  lungž  (nu  este  obligatoriu  sš 
fie  vorba  despre  timp).  Vi  se  va  schimba  nu  numai  situafia 
ci  $i  modul  de  a  gandi,  maniera  de  a  acfiona,  s-аг  putea 
chiar  §i  caracterul.  In  momentul  de  fa(a  nu  vž  putefi  regla 
cu  exactitate  parametrii  dacš  nu  stršbatefi  aceastš  cale. 

■  narargafl  tffOerar.  -prrrcgntt  de  тјуате 

лрг.  иг  jteopfoarte  mdepšnat  геп  trtentat  sž  trluati  inain^ 
mšL  sa  gržbiti  evemmentste.  vot4  Шше.шттт>.  Vett  fi_ 
rftei;eptTonai  st  песалГ.  ceea  се  таГасе  ca  Srtelg  đfi  epalrah 
^pipotnva  dmnneavoastra.  ч 

Pute(i  invarti  m  minte  la  infinit  slide-ul  cu  imaginea 
viitorului  indepartat  §i  nu  vefi  pž(i  nimic.  Dar  vizualizarea 
procesului  de  mi§care  pe  un  segment  de  drum  pe  care  vefi 
pomi  nu  prea  curand  nu  se  ?tie  unde  va  va  duce.  Imagi- 
nafi-vž  cž  trebuie  sa  plutifi  in  jos  pe  un  гаи  cu  numeroase 
meandre.  Vefi  tari  barca  pe  mal  ca  sa  scurta{i  drumul, 
tSind  cotiturile  raului? 

DacS  scopui  se  realizeazS  in  cateva  etape,  va  trebui 

sS  parcurgeti  succesiv  fiecare  etapa,  fie  cS  doriti  sau  nu 

acest  lucru.  De  exemplu,  gA*dervii  profesionnđ:  fotr-nr 
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tafflHftit- ш  este  posrhtt  dinlr-n  dafža  Mai  intai 
trebuie  sa  termini  o  forma  de  invatamant,  apoi  sa-{i  gase§ti 
un  loc  de  munca,  dupa  aceea  sa-fi  rafinezi  maiestria  profe- 
sionala.  In  spapul  variantelor  o  asemenea  cale  etapizati 
care  duce  spre  scop  se  nume?te  lan^j^Mnsfer.  F iecare 
veriga  a  lanpalui  reprezinta  o  etap^htapeks^rTantuiesc 
in  verigi,  deoarece  daca  nu  ai  parcurs  o  etapa,  nu  po|i  trece 
la  urmatoarea.  De  exemplu,  nu  рор  sa  te  inscrii  la  doctorat 
daca  n-ai  terminat  universitatea. 

O  verigž  a  lanpjlui  de  transfer  este  alcatuita  din  sec- 
toare  interconectate  $i  relativ  omogene  ale  spapului.  dn 
spatiul  variantelor,  calea  spre  scop  este  structurata  de  catre 
Janpjrile  de  transfer  §i  de  cursul  variantelor-.  Spapul  vari- 
antelor  are  o  structura  ordonata.  Dacž^te  depiasezi  s]>rp 
scon  la  intamplare.  sconul  nu  va  J|  atins.  $titi  dega  cum  siL 
»nu  va  abatep  de  la  cursul  varianteIor,»sa  nu  creati  potenjiaa 
'le  excedentare?  sš  nu  lopatap  cu  mžinile  in  apa»  џ  sa  nir 
•jnergeti  impotriva  curentului.  Ramane  sa  respectap  doar  o 
singurS  reguia:  idzuafiatl  niHEesul  đe  migcare  spfgj 

a^up  numai  pentru  ctapa  respectlva.  jRezultatul  final  vi-1 
puteti  imagina  cat  dorip,  sub  forma  de  slide.  Dar  procesul 
de  mi§care  -  numai  in  limitele  verigii  in  curs  a  lanpilui  de 
transfer.  Nu  vš  grabip,  vep  reu§i  totul  la  timpuDesgg^ti^^ 
Acum  putem  sš  džm  definitia  Transurfing  1 

E:ualizare  inseamna  reprezentarea  mentala  a  procesului  1 
j^alizar^_gj^eri£i±±n  curs  din  lantul  de  tramferjVnn 

reprezentare  se  infelege  direcponarea  gandunlor  pe  faga- 

§ul  necesar.  Gandurilor  trebuie  doar  sa  le  dai  un  impuls, 
mai  departe  ele  se  duc  singure,  ca  dupa  un  scenariu  din 
somn.  Trebuie  sa  traifi  prin  procesul  de  realizare  a  verigii, 
atat  in  ganduri  cat  §i  in  acfiuni,  in  mod  coordonat. 

Dupa  cum  vedep,  totul  este  simplu.  Nu  este  greu  de 


104 


Murmurul  stelelor  dimirtefii 


stabilit  care  sunt  verigile  din  lantul  durnneavoastrS  de 
jjansfer.  Dar  daca  nu  $ti$i  ordinea  m  care  sa  va  mi§cap 
Spre  scop?  Sau,  in  general,  nu  va  e  clar  pe  ce  cale  §i  cu  ce 
mijloace  vS.  putep  realiza  scopul?  Nu-i  nimic,  nu  trebuie  sa 
vS  speriaji.  Eu  o  sž  repet  ce  trebuie  fScut  in  asemenea  caz. 


neUni$tqi'  evrttuiUOfi.  ш  Lim$te  jtdir^nzi ; 


ihTjirmii™  чШШЏТа  ехЈШбЗГП  V3  m 


gpstt  tff  igur&re  ajndatitćjj  de  тсаИзаге  ntscnpaim 
yjnir--nl  instija  УПРПТ nhho j И11  mjn ШПЏ  tn УПЈиШиГ^ЈХЈШЈ} 


тгг  ■Јтг—fnT тт  r-ft.  JjeruifijnfUa-imfinri/intiZz* 


Aici  a$  dori  sš  mai  adaug  cateva  cuvinte  despre 
fjemne.^Daca  vi  se  va  рагеа  cž  un  semn  v-ar  indica  posibi- 
litatea  de  a  va  atinge  scopul,  este  bine  sa  stiti  ca  semnele 

se  refera  numai  la  veriga  in  curs  a  lantului  de  transfer  si  ca 

in  eeneral  semnele  au  doar  o  relatie  Tndepartata  cu  scopul 

final.  Cu  alte  cuvinte,  indicatorii  se  referS  numai  la  acel 
drum  pe  care  mergeti  in  momentul  respectiv.  Pute{i  sa  in- 
terpretap  semnele  in  legatura  cu  toate  problemele  legate  de 
veriga  in  curs  a  lanpilui  de  transfer.  Dar  daca  linia  in  curs 
a  vie^ii  dumneavoastra  este  separata  de  linia  scop  prin  ca- 
teva  verigi,  semnele  nu  pot  servi  ca  indicatori  de  scop. 
Aceasta  nu  inseamna  ca  pentru  un  scop  indepartat,  in  ge- 
neral,  nu  exista  indicatori.  Ci  pur  §i  simplu  nu-i  puteti  in- 
terpreta  cu  suficienta  siguranta.  In  general,  interpretarea 
semnelor,  cu  exceptia  starii  de  confort  sufletesc,  constituie 
tehnica  cea  mai  slaba  in  Transurfing  §i  de  aceea  nu  trebuie 
acordatS  o  mare  importanta  semnelor. 

Ramane  de  clarificat  ce  loc  i  se  rezerva  vizualizarii 
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din  grupa  a  treia  §i  daca  in  general  trebuie  s&  ne  ocup&n, 
de  vizualizarea  scopului.  Raspunsul  este  unul  singur:  <in. 
discutabil,  vizualizarea  scopului  este  absolut  necesarS; 
alegefi  forma  care  vS  este  mai  comodS.  rScopul  ramane  fi. 
xat  in  cap  sub  forma  de  slide,  ceea  ce  vS.  large§te  zona  de 
confort  $i  va  regleazS  frecven{a  de  emisie  a  energiei.men- 
tale  pe  liniile-scop  ale  vie^ii.  Tocmai  aceasta  este  principa- 
la  §i  unica  functie  a  vizualizSrii  đin  grupa  a  treia.  Dar 
transferul  propriu-zis  oe  liniile-scop  il  face 

31  ТгаШЛГТТП^ТШб  -  <УГ7иаКгагеа 


Bfife  aeep.  Ocupandu-va  de  vizualizarea  procesului,  unifi. 
inten|ia  dumneavoastrS  interioarS  cu  cea  exterioarS. 


Rezumat 


su  fmportanfa  exterioara  realizeaza  slide-ul  continuu  §i 

trepmtincetafi  sa  mai  luptafi  cu  sine  ?i  transferafi-va  aten- 
tia  de  pe  negativ  pe  pozitiv. 

'  Alcatuifi-va  un  slide  pozitiv,  placut  pentru  suflet  §i 

га'  Cercetafi,  vizionafi  mai  des  slide-ul  §i  adaugafi  noi 

^Jal  Sub  nici  un  motiv  т  copiafi  slide-ul  de  la  alte  per- 
soane. 

Daca  vč  lipsefle  hotarđrea  de  a  avea,  nu  vefi  avea. 
Permitefi-va  luxul  sa  meritafi  tot  ce  este  mai  bun. 
fjotararea  de  a  avea  inseamna  ca  §tifi  categoric  ca  meri- 

tafi  fl  alegerea  va  aparfine. 

Slide-urile  pozitive  v<5  ajuta  sa  includefi  neverosimi- 

lul  in  zona  dumneavoastra  de  confort.  л 

Nu  va  uitafi  la  slide  ca  la  un  tablou,  ci  traifi  т  el, 


Iluziile  nu  sunt  rezultatul  jocului  imaginafiei,  ci  ve- 
derea  unei  alte  realitđfi. 

Aflandu-se  in  lumea  materiala,  omul  poate  percepe 
o  alta  realitate. 

Percepfia  lumii  poate  fi  denaturatč  de  convingerile 
interioare. 

Slide-ul  este  ceea  ce  se  afla  in  mintea  dumneavoas- 
tra  §i  nu  exista  la  alfii. 

Slide-urile  denatureaza  realitatea. 

Omul  este  inclinat  sa  aplice  proiecfiile  slide-ului  sau 
la  cei  din  jurul  sau. 

Baza  slide-ului  este  importanfa. 

Imediat  ce  importanfa  a  disparut  slide-ul  inceteaza 


cel  pufin  virtual.  . 

Nu  va  respingefi  nicio  informafie  din  lumea  visului 

dumneavoastra.  .  . 

£>e  seop  va  apropie  nu  contemplarea  rezultatului,  ct. 

vizualizarea  procesulu  i  de  тцсаге  spre  el. 

Nu  contemplarea  rezultatului,  ci  reprezentarea  pro- 
cesului  de  naflere  §i  perfecfionare  (aceasta  trebuie  sa  va 
preocupe). 

Vizualizarea  in  Transurfing  inseamnč  reprezentarea 
mentala  a  procesului  de  realizare  a  verigii  in  curs  đin  Шп- 

ful  de  transfer.  .  , 

Daca  nu  flifi  drumul  spre  atingerea  scopului  vizua- 

lizafi  slide-ul. 

Slide-ul  vč  va  conduce  singur  in  direcfia  necesara. 
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Capiiolul  П1 


SUFLET  §1  RATIUNE 

Omul  dispune  de  o  uria$đ  forfa  care  uneori  este  nu- 
jnita  energie  psihica.  Fiecare  dintre  noi  are  capacitafi 
magice,  dar  ele  sunt  blocate.  Este  clar  ca  nu  trebuie  sa 
mergem  prea  departe  ca  sa  ni  se  deschida  rezervele  inter- 
ne  ?i  posibilitafile  potenfiale.  Miracolul  se  afla  foarte 
aproape  de  om,  dar  el  nu  ii  acordd  atenfie. 
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Sufletul  vine  in  aceastč  lume 
ca  un  copil  care  intinde  increzator  manu{ele 


Vantul  intentiei 

f 

Omul  se  na§te  ca  individ,  adica  o  fiiniš  unica.  Apoi 
aceastS  individualitate  se  dezvolta.  Gandurile,  cuno§tintele, 
convingerile,  obi$nuinte!e,  deprinderile,  insu§i  caracterul 
au  apšrut  dupa  aceea,  ca  din  zbor.  §i  totu§i  acestea  nu  au 
aparut  pe  un  Ioc  gol.  Ce  a  fost  оаге  la  inceputuri?  DacS  a 
fost  doar  o  foaie  alba  de  hartie,  atunci  incercati  sa  deveniji 
pentru  o  clipa  o  coala  alba.  Inchide{i  ochii  §i  intrerupeti  $i- 
rul  gandurilor.  Daca  reu§ip  sa  contemplap  un  gol  negru 
atunci,  pentru  cateva  clipe,  reu§iti  sa  nu  vS  mai  gandip  la 
nimic  §i,  intr-un  moment  oarecare,  avep  in  cap  un  gol  total. 
Оаге  in  acest  timp  ар  incetat  sš  mai  fip  dumneavoastra  in- 
§iva?  Activitatea  rapunii  s-a  oprit,  dar  a  ramas  un  fel  de 
senzatie  integralš  cš  eu  sunt  eu. 

Dar  cum  explicap  ca  eu  sunt  eu?  Con§tiinta  de  sine  a 
omului  ca  personalitate  are  loc  de  obicei  in  contextul  pozi- 
tiei  lui  in  mediul  social.  Imaginati-vš  insa  pentru  o  clipš  ca 
mediul  social  a  dispšrut  §i  cš  vš  aflap  „suspendat”  in  cos- 
mos.  Nu  avep  nimic:  nici  societate,  nici  Pšmant,  nici  Soa- 
re,  nici  trecut,  nici  viitor,  ci  numai  un  pustiu  negru  de  jur 
imprejur.  Totul  a  dispšrut,  aji  ršmas  numai  dumneavoastrš. 
§i  ce  a  ršmas  din  vechea  dumneavoastrš  personalitate? 
Toate  cuno§tinte!e  §i  gandurile  erau  legate  de  habitatul 
dumneavoastrš.  Obi§nuintele,  manierele,  dorintele,  spai- 
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[jjele,  caracterul  -  toate  acponau  Tn  raport  cu  el.  Dar  acest 
(nediu  nu  mai  exista.  Ce  a  mai  r&mas  din  dumneavoastrS? 

AceastS  problema  este  greu  de  discutat  in  cadrul  no- 
{iunilor  de  care  dispune  ra(iunea.  Nu  vom  analiza  in  aceas- 
(g  carte  etema  tema  a  existentei  sufletului  uman.  Acest  su- 
biect  ne  va  lua  mult  timp  §i  practic  nu  realizšm  nimic. 
pentru  scopurile  Transurfmgului  aceastS  problema  nu  are 
o  importan|a  de  principiu.  Daca  dori(i,  credep  din  suflet, 
dacS  nu  -  credep  in  subcon$tient.  Putefl  sž  fip  de  acord  cu 
conceptia  nemuririi  sufletului  -  sau  nu.  Indiscutabil  rama- 
ne  doar  faptul  c&  psihicul  omului  cugrinde  atat  constientul 
cat  sidnconstientul.  .  hMfr-r 

De  la  mceput  ne-am  in^Ies  ca  vom  numi  ce  este 
(Ctmjtient  -  гатгт,  iar  tot  ce  es^atKonstierrt  suflet.  Pen- 
tru  a  fi  mai  simplu  $i  pentru  a  avea  un  folos  practic  trebuie 
sžl  ne  l&murim  asupra  unui  segment  mic  §i  ingust  legat  de 
suflet.  Va  fi  suficient  dacž,  grosso  modo  vorbind,  vom  tra- 
sa  un  hotar  intre  suflet  §i  rafiune:  sentimenteie  vor  fi  ale 
sufletului,  iargandurilf  -  ale  rajiunii.  Cand  aveji  o  stare  de 
euforie,  de  entuziasm,  de  exuberan0  -  acestea  sunt  sim- 
(iminte  ale  sufletului.  Starea  de  ap&sare,  de  nelini§te  este 
tot  o  stare  a  sufletului. 

se  aflž  in  totalitate  sub  stapanirea 


pendulilor  $i  toate  reprezentžrile  si  convingerile  ne  sunt 

impuse  tot  de  ei.  Gradul  de  libertate  a  individului  se  limi- 
teaza  la  ceea  ce  ii  este  permis.  EI  i§i  define$te  gre§it  locul 
siu  in  aceasta  lume  -  fie  sluga,  fie  stapan.  Din  punctul  de 
vedere  al  Transurfmgului,  nici  una  dintre  aceste  pozi(ii  nu 
este  corectž.  Omul  nu  reprezinta  nimic.  Este  doar  o  picštu- 
г&  care  pentru  o  clipa  §i-a  luat  zborul  din  ocean. 

O  ilustrare  a  na?terii  §i  a  morjii  o  pot  reprezenta 
stropii  valurilor  marii.  Picatura  care  s-a  desprins  din  ocean 
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nu  poate  sa  simta  ca  este  una  cu  oceanul  §i  nu  poate  sž 
primeasca  energie  de  la  el.  Picaturii  i  se  pare  ca  exista  ea 
in  sine  §i  ca  nu  аге  nimic  comun  cu  oceanul.  Dar  cand  ca- 
de  in  ocean  i§i  da  seama  c&  este  una  cu  oceanul.  PicStura  §i 
oceanul  se  unesc  intr-un  tot.  Ca  esen^a,  ele  sunt  unul  §i 
acela§i  lucru,  adica  арб. 

O  singura  picatura  de  apa  poate  lua  diferite  forme: 
picaturš,  fulg  de  zapada,  cristal  de  gheafa,  nor  cu  vapori  de 
арб.  Formele  sunt  diferite,  dar  esenja  este  una  singurS. 
Particula  nu-?i  aminte§te  §i  nu  injelege  ca  ea  §i  oceanul 
sunt  una.  Particulei  i  se  pare  сЗ  oceanul  inseamna  valuri, 
spumS,  stropi,  aisberguri,  torent,  acalmie....  Tot  a§a  §i  раг- 
ticulei  i  se  pare  ca  ea  este  o  picžturS  sau  un  fulg  de  zapada 
sau  un  nori§or  de  vapori  de  арб.  Particulei  ii  este  greu  sa 
vadš  in  toate  aceste  manifestšri  exterioare  o  esen{a  comu- 
na  §i  anume  apa.  $tie  ea  ceva,  dar  neclar,  insesizabil. 

Textele  biblice  ne  dezvaluie  adevarul  in  aceasta  pro- 
blema,  adevšr  care  a  fbst  denaturat  de  nopunile  ra^iunii. 
Afirmatia  ca  Dumnezeu  L-a  creat  pe  om  dupš  chipul  §i 
asemšnarea  Sa  este  un  adevšr.  Numai  ca  lucrul  acesta  este 
injeles  in  mod  gre§it.  Dumnezeu  poate  lua  forme  diferite, 
dar  esenta  Sa  nu  consta  in  faptul  ca  Е1  are  cap,  doua  maini 
§i  doua  picioare.  Daca  il  comparam  pe  Dumnezeu  cu 
oceanul,  iar  pe  om  cu  picatura,  atunci  amandoi  au  o  esen|a 
comunš  apa. 

Dupa  marturiile  oamenilor  care  s-au  aflat  la  hotarul 
dintre  via^a  §i  moarte,  sufletul  simte  o  lini§te  inexprimabi- 
la  §i  o  tainicš  fericire  ca  a  devenit  una  cu  Cosmosul.  Pica- 
tura  s-a  mtors  !n  ocean  §i  §i-a  recapatat  con§tiin^a  adevara- 
tei  sale  esenje:  este  alcatuita  din  aceea§i  substan^a  ca  §i 
oceanul.  Toata  energia  oceanului  trece  prin  aceastš  picatu- 
ra. 
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In  decursul  mtregii  lor  istorii,  oamenii  s-au  straduit 
ca  in  timpul  vietii  sa  se  simta  una  cu  Cosmosul.  Toate  §co- 
liie  de  dezvoltare  spirituala  urmšresc  m  ultimS  instanta 
unul  ?i  acela?i  scop:  iluminarea,  adica  altfel  spus  sa  se 
simta  una  cu  aceasta  lume,  sa  se  dizolve  in  oceanul  de 
energie  dar  in  acela§i  timp  sš  nu  se  piarda  pe  sine  ca  esen- 
individuala. 

Ce  obtine  individul  care  a  atins  iluminarea?  Е1  capi- 
ta  energia  intregului  ocean  din  Univers  pentru  a  dispune 
de  ea.  Е1  nu  vede  nicio  deosebire  de  principiu  intre  el  in- 
su$i  §i  aceasta  infinitate.  Energia  lui  mentala  intrž  in  rezo- 
пап^а  cu  energia  oceanului.  Abia  atunci,  intenfia  celui  ilu- 
minat  devine  identica  cu  intenfia  exterioara  -  aceasta  forta 
mareata  §i  de  nepatruns  care  dirijeaza  lumea. 

Cand  forma  unui  zmeu  de  hartie  intruneste  parame- 
trii  necesari.  el  este  ridicat  in  sus  de  curentii  de  aer.  Asa  si 
omul  este  prins  de  vantul  intentiei  exterioare  si  purtat  pe 

aripile  acestuia  intr-un  sector  al  spatiului  ce  corespunde  cu 

parametrii  emisiei  lui  mentale.  Pentru  a  se  misca  orientat 
spre  scop  in  spatiul  variantelor  este  necesar  sa  simta  acest 

vant  al  intentiei  exterioare  la  fel  de  clar  cum  simte  misca- 

rea  aerului  sau  a  apei. 

Рбпа  ce  omul  nu  va  con§tientiza  esenta  $i  natura 
identitatii  sale  cu  oceanul,  el  nu  va  putea  stapani  intenpa 
exterioara.  Nu  ne  propunem  sa  ajungem  la  iluminare.  Este 
o  sarcina  mult  prea  grea  §i  pentru  a  v3  realiza  scopurile 
nici  nu  este  nevoie.  Nu  e  nevoie  sa  ne  ducem  рапб  in  Tibet 
ca  sa  meditam.  Transurfingul  ne  pune  la  dispozipe  o  porti- 
{3  care  ne  permite  sa  ne  subordonam  intentia  exterioar3 
intr-o  masura  mic3  dar  suficientS  pentru  a  ne  realiza  dorin- 
Џ- 

Principiul  acestei  portite  este  destul  de  simplu.  Rati- 
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unea  аге  voin^a,  dar  nu  este  capabila  sa  dirijeze  intenfia 
exterioara.  Sufletul  e  capabil  sa  simta  сб  este  identic  cu  in- 
tenpa  exterioara,  dar  nu  are  voin$.  Е1  zboara  in  spapul  va- 
riantelor  la  voia  intamplSrii,  ca  un  zmeu  de  hartie.  Pmrnr 
tsjnauKfu.&O-li  'poaimRabBKdana-dnBBfaz  ихшгШак№ 

suficimt  ca  ea  sa  realizeze  unitarea  đintre  sufletfi  ntfiune. 

Este  o  sarcina  destul  de  complicata,  dar  care  poate  fi 
realizata.  DupS  cum  am  arStat  mai  sus,  activitatea  intentiei 
exterioare  o  putem  sesiza  pe  deplin  atunci  cSnd  a§teptSrile 
noastre  cele  mai  rele  se  indeplinesc.  In  acest  caz  intenfia 
exterioarS  actioneazS  impotriva  voin^ei  raliunii.  A  ramas 
sa  lamurim  in  ce  mod  se  pot  realiza  cele  mai  bune  a§tep- 
tari.  in  capitolul  ,,Inten{ia”  am  defmit  primele  conditii  ne- 
cesare  pentru  a  avea  exteri2S£4-  gragtme 

&zađecEnmvi,Hami 

gBgj^apaVeti  afla  in  curand  §i  alte  secrete  ale 
^uTuT^are  vor  intredeschide  u§a  spre  aceasta  lume  plinS 
de  taine  a  intenpei  exterioare. 


ransurrm- 


Panzele  sufletului 

Oamenii  se  percep  pe  ei  in§i$i  §i  percep  §i  manifestš- 
rile  exterioare  ale  lumii  numai  in  calitatea  lor  de  obiecte 
materiale.  Toate  obiectele  materiale  au  o  esenja  energoin- 
formationala  comunS  care  nu  poate  fi  perceputš  in  mod 
obi§nuit.  in  speta,  este  vorba  de  ceea  ce  se  gSse§te  in  spa- 
tiul  variantelor  §i  determina  comportamentul  realizarii  ma- 
teriale.  Limbajul  semnificapilor  abstracte  pe  care  ne-am 
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obi§nuit  sa-1  folosim  descrie  numai  manifestarile  exterioa- 
re  ale  esen^ei  energoinformationale.  AceastS  esentš  prim- 
ordiala  este  imposibil  de  descris  intr-un  singur  fel,  prin 
limbajul  semnificatiilor  ratiunii,  de  unde  §i  aceasta  multi- 
tudine  de  orientari  filozofice  §i  religioase. 

Modul  nostru  de  perceptie  s-a  format  din  copilSrie, 
cand  am  fost  mvatati  sS  ne  concentržm  atenjia  pe  elemente 
separate:  „1а  uite...!  Astea  sunt  manutele  tale,  iar  astea 
sunt  picioru§ele!  Acesta  este  gri$uletul  tžu!  Uite,  pasBrea  a 
zburat!”  Reglarea  perceptiei  se  face  pe  parcursul  intregii 
viefi.  In  permanentž,  ratiunea  realizeazS  o  concordantS  in- 
tre  datele  exterioare  de  orice  tip  §i  §ablonul  existent  de  de- 
scriere  a  lumii. 

De  exemplu,  dacS  noi  n-am  vSzut  niciodatS  inveli§ul 
energetic  al  omului  (aura),  ratiunea  nu  ne  va  lasa  sa-1  ve- 
dem  cu  ochii  no§tri  deoarece  el  nu  concorda  cu  §ablonul 
obi§nuit.  in  copilšrie  nimeni  nu  ne-a  spus  sa  fim  atenti  la 
aurS  pentru  ca  ea  nu  intrase  in  §ablonuI  de  descriere  a  lu- 
mii.  Acum  teoretic  §tim  сб  aura  existS,  dar  practic  nu  ve- 
dem  nimic. 

Mecanismul  de  percenere  a  lumii  inconiurStoare  a 

ržmas.  panž  in  momentul  de  fatS.  o  ..oatž  albS”.  Pot  fi  dis- 
cutate  doar  unele  aspecte.  Fumicile,  de  exemplu,  n-au  vS- 
zut  niciodata  stelele.  N-au  vazut  nici  soarele,  nici  munti  §i 
nici  pSduri.  VSzul  lor  este  astfel  constituit  pentru  cš  de  la 
na§tere  au  avut  de-a  face  numai  cu  obiecte  aflate  in  apro- 
pierea  lor.  Modul  cum  percep  ele  lumea  inconjurStoare  se 
deosebe$te  radical  de  modul  nostru  de  perceptie. 

Dar  de  fapt  cum  aratš  lumea?  Este  o  incercare  de  a 
formula  o  intrebare  obiectivS  $i  de  a  primi  un  ršspuns  obi- 
ectiv.  Intrebarea  nu  este  insš  obiectiva.  Lumea  arata  exact 
a§a  cum  o  vedem  pentru  ca  nofiunea  „arata”  -  este  §i  ea  un 
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element  al  $ablonului  nostru  de  perceptie.  In  §ablonul  unei 
carti|e,  de  exemplu,  nu  exista  nopunea  de  „arata”,  Lumea 
ni  se  mfatiseazž  conform  sablonului  nostru  de  perceptie  si 
in  acelagi  timp  ea  nu  arata  nicicum.  fclu  are  sens  sa  afirs 
«mžLm  ca  lumea  aratS  ca  đe  obicei,  sau  ca  o  concentrare  de 
energie  luminoasa  sau  mai  §tiu  eu  curfi.  Are  sens  sa  vots 
bim  doar  despre  unele  manifestari  ale  ei  pe  саге  noi  reu$im 
sa  le  percepem. 

јСод^цдп^ташС esg  дп  pčo<lu.T  м  iLialaiEa  se  bazea- 
za  pe  nopun^^^ennitii  a  tot  ceea  ce  ne  inconjoara.  Su- 
fletul  (subcon$tientul)  omului  existš  de  la  na§tere.  Con§ti- 
in|a  apare  atunci  cand  tot  ceea  ce  ne  inconjoara  este  de- 
numit  prin  nojiunile  §i  defmifiile  date  de  limbajul  uman. 
Dar  lumea  nu  exista  pentru  сб  oamenii  au  descris-o  cu  no- 
(iunile  lor.  In  aceasta  privin(a,  sufletul  uman  va  ramane 
pentru  totdeauna  analfabet.  Е1  nu  in(elege  limbajul  uman. 
Е1  Tntelege  doar  ceea  ce  ne-am  obi$nuit  sž  numimjseDzaui. 
Mai  intai  apare  gandul  §i  abia  dupa  aceea  el  capata  forma 
prin  cuvant.  -<н  mi nta.  fcesasta  $т 

fimJiaiui  gecargdatie  знЈ-н-™уајк||Ц|ј.»Рптаге  nu  sunt  cu- 
vintele,  ci  gandurile.  Cu  subconstientul  n-are  rost  sž  vor- 
begti  Tn  limbaful  rajiunil 

Nici  pe  departe  nu  putem  sa  exprimam  totul  prin  no- 
Jiunile  existente.  Dupa  cum  a(i  remarcat,  nici  eu  nu  am  ге- 
u§it  sa  va  explic  pe  in(eles  ce  este  aceea  intenfie  exterioara. 
Din  fericire,  oamenilor  le-a  rSmas  totu§i  o  modalitate  uni- 
versala  de  exprimare  -  operele  de  arta.  Acestea  pot  fi  in(e- 
lese  fara  cuvinte.  poate  fi  m(eles  de 

tofi  -  este  limbajul  lucrurilor  facute  cu  dragoste  §i  cu  pla- 
cere.  Cand  omul  se  indreapta  spre  scopul  pe  care  II  dore$te 
din  toata  inima  §i  intra  pe  u$a  care  trebuie,  mai  exact  spus, 
cand  i§i  face  treaba  cu  ađevžrat,  poate  crea  capodopere. 
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д$а  se  na§te  ceea  ce  numim  arta. 

Poji  sa  termini  conservatorul  §i  sS  compui  o  muzica 
^tearsS,  temž,  care  nici  nu  se  poate  memora.  Po|i  sž  pictezi 
tablouri  nule  ca  valoare,  dar  cu  o  tehnica  irepro^abila.  Ni- 
jjižnui  nu-i  trece  prin  minte  sa  le  numeascž  capodopere. 
paca  despre  obiect  se  poate  spune  „аге  ceva  special”, 
atunci  el  poate  fi  considerat  obiect  de  arta.  Ce  anume  este 
acel  ceva  vor  ехрПса  dupa  aceea  criticii  de  art§  §i  colecfi- 
onarii.  Dar  acest  „ceva”  este  imediat  sesizat  de  toji  fara  sS 
fie  nevoie  de  cuvinte. 

Sa  iuam  ca  exemplu  tabloul  „Surasul  Giocondei”. 
£ste  un  limbaj  pe  care  il  infelege  oricine.  Nu  este  nevoie 
de  cuvinte.  Ele  sunt  neputincioase  pentru  a  exprima  ceea 
ce  ii  este  clar  fiecžruia  §i  fSrš  explicapi.  lar  ce  anume  este 
clar,  nici  nu  аге  importan0.  Fiecare  infelege  §i  simte  in  fe- 
lul  sau.  Sigur  se  poate  spune  cž  surasul  ei  este  misterios  §i 
сб  acest  suras  are  ceva  inefabil,  ceva  ce  „пе  scapž”  etc. 
Oricum,  cuvintele  nu  vor  putea  ехрНса  „асе!  ceva”  ce  face 
din  tabloul  respectiv  o  capodoperž. 

„Gioconda”  a  trezit  un  asemenea  uria§  interes  nu 
numai  din  cauza  aerului  misterios  al  surasului.  V-afi  gan- 
dit  vreodatž  cž  surasul  Giocondei  $i  al  lui  Buddha  sunt 
foarte  asemanStoare?  Nu-i  a$a  сб  nu?  Se  spune  cS  Buddha 
a  ajuns  la  iluminare  fiind  tncS  in  via$3.  Cu  alte  cuvinte,  е!,а 
reu;it,  a§a  cum  $i  picatura  de  apa  a  reu§it  sS  se  simtS  una 
cu  oceanul.  in  toate  reprezentSrile,  surasul  lui  Buddha  este 
absolut  imperturbabil  ?i  in  acela^i  timp  exprima  seninatate 
?i  blandefe.  Surasul  poate  fi  caracterizat  ca  fiind  ..contem- 
plarea  vesniciei”.  Cand  vezi  pentru  prima  oara  surasul  lui 
Buddha,  iti  араге  un  amestec  ciudat  de  nedumerire  ?i  curi- 
ozitate.  $i  aceasta  pentru  cS  el  ii  aminte§te  picSturii  de  ce- 
va  indepartat  §i  uitat  -  senzapa  de  unitate  cu  oceanul. 
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Orice  amintire  despre  unitatea  de  demult  atinge  du- 
reros  strunele  sensibile  ale  sufletului.  Dupa  aparifla  limba- 
jului  uman  propriu-zis,  limbajul  sufletului  s-a  atrofiat  trep- 
tat.  Oamenii  s-au  lasat  prin§i  de  limbajul  rapunii  §i  de  ace- 
ea,  cu  timpul,  el  a  trecut  pe  primul  loc.  Chiar  §i  felul  m  ca- 
re  s-a  petrecut  acest  lucru  a  fost  deformat  de  rafiune,  ln  li- 
mitele  nopunilor  de  саге  ea  dispunea,  §i  el  a  fost  exprimat 
sub  forma  legenđei  despre  Tumul  Babel,  potrivit  cSreia 
zeii  s-au  maniat  pe  oameni  pentru  ca  ace§tia  au  hotarat  sa 
ridice  o  construcfie  pana  la  ceruri  §i  de  aceea  le-au  ames- 
tecat  limbile  §i  oamenii  au  Incetat  sž  se  mai  in|eleagS  unul 
cu  altul. 


In  esenta,  majoritatea  miturilor  §i  legendelor  repre- 
zinta  un  adevar,  dar  un  adevar  interpretat  prin  noflunile  ra- 
{iunii.  E  posibil  ca  imensul  tum  sa  fie  o  metaforS  a 
шшт  oamenilor.  S-a  ajuns  la  aceasta  metaforš  atunci  cand 
ei  au  avut  capacitatea  de  a-§i  formula  con§tient  voin|a  prin 
limbajul  rapunii.  Cum  s-a  mai  spus,  m{lpfnlj?g&e  xđsinKa 
adjerća  vantului  intenjiei  exteriaare,  dar  eJ  им  este  cgng- 
hil  sa  ridice  nanzele _pe  patargnentru  a  se  Jolosi  de  viena- 
rea  mmdiiL  Emzzte-oniJL  itmlpte  jjjjn  vomta  гапипц. 
im  airibui  л L  rnn&0 Ptit1 7Агјј 
Zboml  sufletului  incon§tient  in  bataia  vantului  inten- 
tiei  exterioare  pome§te  spontan,  nedirecponat,  Con§tienfa 
rapunii  este  cea  care  da  posibffitatea  ca  vornfa  sa  TTe  diref- 
jponatš.  spre  un  anumit  scop.  tn  stadluT  Inipal,  cand  Iimba- 
jele  sufletului  §i  rapunu  nu  erau  Intr-atat  de  diferenfiate, 
unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune  se  realiza  cu  u§urin|a.  Ulte- 
rior,  rapunea  a  inceput  sS-§i  constmiasca  o  concepfie  de 
viaja  folosindu-§i  propriile  simboluri,  ceea  ce  a  departat-o 
tot  mai  mult  de  injelegerea  acelei  esen^e  care  se  afla  la  ba- 
za  intenpei  exterioare. 
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Ca  rezultat  al  colosalelor  stradanii  intelectuale  ratiu- 
nea  a  obtinut  succese  impresionante  in  lumea  tehnotronica 

g_realizarii  materiale,  dar  a  pierdut  tot  ceea  ce  se  referea  la 

spatiul  nerealizat  al  variantelor.  Ratiunea  s-a  indepSrtat 
mult  prea  mult  de  intelegerea  a  tot  ceea  ce  are  legštura  cu 
intentia  exterioarš.  De  aceea  multe  dintre  conceptele 
transurfingului  par  atat  de  incredibile.  Ratiunea  este  totusi 
capabila  sž  recupereze  cele  pierdute.  Pentru  aceasta  este 
necesar  sš  refacš  relatiile  dintre  suflet  si  ratiune. 

Greutatea  consta  in  faptul  cš,  spre  deosebire  de  ra^- 

јде.  sufletul  nu  gandeste.  ei  stie.  In  timn  ce  ratiunea  iude- 
$  informatiile  primite  gi  le  trece  prin  filtrul  analitic  al  sa- 
blonului  conceptiei  sale  despre  lume  si  j/iatš^_sufletul  le 

primeste  direct  din  campul  informatieu  fšra  sš  le  analizeze. 

Exact  in  acelagi  mod  el  se  poate  adresa  direct  intentiei  ех- 
terioare.(Pentru  ca  aceasta"adresare  sa  mearga  spre  scop, 
ešte  necesar  ca  vointa  ratiunii  §i  nšzuintele  sufletului  sš  fie 
puse  de  acord,  sa  se  realizeze  unitatea  dintre  ele .  Daca 

aceastš  unitate  va  fi  asiguratš,  panzele  sufletului  dumnea- 

voastra  vor  fi  umflate  de  vantul  intentiei  exterioare  §i  va 
vor  purta  direct  spre  tel. 


tra 


Vrajitorul  sunteti  cHiar  dumneavoas 


Sufletul  dumneavoastra  are  tot  ce  trebuie  pentru  ca 
sš  va  impliniti  dorinta.  Va  amintiti  de  basmul  vrajitorului 
din  ora§ul  de  Smarald.  Acolo  Fiorosul  intelept  visa  sa  aibš 
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creier,  bunul  Spargator-de-lemne  dorea  sa  capete  o  inima 
buna,  nemfricatul  Leu  nazuia  sa  capete  curaj,  iar  feti^a 
ЕНу  dorea  sa  se  intoarca  acasa.  Top  eroii  aveau  deja  ceea 
ce  doreau  sa  obpna.  Dar  daca  vrajitorul  Gudvin  le-ar  fi 
spus  acest  lucru,  o  asemenea  dezvaluire  ar  fi  fost  mult  prea 
incredibiia  ca  sa  poata  fi  adevarata.  §i  atunci  el  a  pus  in 
scena  un  ritual  magic. 

intr-adevar,  tot  ceea  ce  i§i  doreau  Fiorosul,  Leul  §i 
Spargatorul-de-lemne  era  doar  ^ dnsju> 
care  deja  existau  m  sufieieie  lor  Treaha  era 
шшшат  privin^a  feti^ei  ЕНу  -  hotararea  ei  de  a  ajun- 
ge  acasa  trebuia  sa  fie  de  nezdruncinat.  Ritualul  magic  a 
ajutat-o  sa  capete  o  incredere  absoluta  §i  vantul  intenfiei  a 
dus-o  acasa. 

Cum  am  mai  spus  deja,  tot  ceea  ce  este  legat  de  in- 
ten^ia  exterioara  nu  se  incadreaza  in  tiparele  no^iunilor  ra- 
tiunii.  Intr-o  asemenea  situajie,  ra^iunea  s-a  vandut  singura 
$i  pendulii  au  ajutat-o  cum  nu  se  putea  mai  bine.  Controlul 
asuDraJntgnlici  exterioaceJl^ferfl  omuluLlibertate.  iar 
cfltLafesta  contravincinleresdor  pcnduliloL 

Acestora  le  convine  ca  omul  sa  nu  aibS  personalitate, 
sa  fie  un  §urubel  care  sa  lucreze  pentru  ace§ti  mon§tri.  Au- 
torealizarea  individului  este  pentru  ei  paguboasa  deoarece 
o  personalitate  liberS  nu  lucreazS  pentru  pendul,  ci  pentru 
dezvoltarea  sa  §i  pentru  prosperitate.  De  aceea,  chiar  din 
copilarie,  individului  i  se  incumbS  norme  §i  reguli  unanim 
acceptate,  care  sa  faca  din  el  un  adept  comod  §i  ascultator. 

Pe  de  o  parte,  exista  o  necesitate  pozitiva  de  a-1  inva- 
Џ  pe  om  sa  traiasca  m  normalitate  m  aceasta  lume.  Per- 
soana  care  fncalca  normele  unanim  acceptate  devine  fie  un 
ghinionist,  fie  un  paria.  Dar  pe  de  alta  parte,  o  asemenea 
mentalitate  li  inabu§a  personalitatea,  ea  nemaifiind  irepe- 
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tabila;  in  final,  persoana  nu  mai  poate  sa  spunž  cu  exacti- 
tate  cine  este  intr-adevar,  ce  dore§te  de  la  viata,  ce  §tie  sa 
faca,  ce  capacitSp  are. 

Ca^H^^otnigsig^n^Jg^gjnjjcitaigg^^^j^dirila 

inte^i^gctenoar^sje^gnngjjt^ji^gggj^ggmjg^l^^ 

etsiacestlgg^a^jj  SL^£ifl  intreaga  istorie  a 

omenirn,  a  fost  depusa  o  munca  uria$a  pentru  ca  sufletul 
si  nu  mai  comunice  cu  rafiunea.  Rapunea  §i-a  perfec|ionat 
continuu  limbajul  simbolurilor  sale  §i  s-a  indepartat  tot 
mai  mult  de  cel  al  sufletului.  Pendulii  religiei.  ca  si  cei  air 
<tfiinlei.  au  tras  de  constiinta  in  toate  directiile.  dar  mai  aies  . 

811  tras-°  cat_mai  denarte,  de  adevarata  esentg_a.sufktujm. 
flezvoltarea.  in  ultimele  cateva  кесоЦ,  a  tehnologižlor  iij- 

^triale  si  informationale  a  rupt  total  legatura  dintre  sufjet 
gj  ratiune. 

Influenfa  pendulilor  este  deosebit  de  mare  acumT" 
cand  toata  lumea  cite§te  car(i,  asculta  radio-ul,  se  uita  la 
T.V.,  prime§te  informa{iiIe  prin  Intemet.  ilmeuirca  r 
^nntifote-AsremrijtiTifr  џ  Jjouttataa. 


Rštacirile  sunt  tot  atat  de  persistente  ca  §i  cuno§tin{ele. 
t  ea  Tngi  mare  pierdere  a  omului  o  consrituie  ruperea  legS 
nirii  drntre  suflet  51  rajiune.  De  adevaratele  succese  in  afa- 
ceri,  §tiin$,  arta,  sport  §i  din  diverse  alte  sfere  se  bucura 
numai  cafiva  ale§i.  Tofi  s-au  obi?nuit  cu  aceasta  stare  de 
lucruri  §i  nimanui  nu-i  trece  prin  gand  ca  aceasta  situape 
nu  e  normala. 

Nu  are  sens  sa  ne  apucam  noi  ,,sa  salvam  omenirea”. 
Eu  doar  vreau,  stimate  Pelerin,  (nu  indic  sexul)  sa  va  рго- 
pun  sS  va  pune(i  mtrebarea:  ,,De  ce  el  (ea)  §i  nu  eu?  Ce 
anume  mi-ar  trebui  ca  sS  figurez  printre  cei  cafiva  ale§i?” 
Eu  nu  sunt  vrajitorul  Gudvin  §i  de  aceea  nu  voi  organiza 
ritualuri  magice,  ci  vS  voi  raspunde  simplu  la  tntrebare. 
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mveti  tQt  ceea  ce  trebuie.  Nu  va  rgmane  decat  sđ  le  fblosifj 

Sunteti  capabiU  de  a  face  totid  numai  cđ  nimem  nu  v-g 

spus-o. 

Sunteti  capabili  sš  creafi  capođopere,  sS  facefi  des- 
coperiri  geniale,  sa  obtinep  rezultate  de  ехсерре  in  sport, 
in  afaceri,  in  oricare  alta  activitate  profesionala.  Pentru 
aceasta  este  necesar  doar  sa  vš  adresap  sufletului.  Е1  are 
acces  la  oricare  cuno§tin{e,  ореге  §i  realizšri.  Pur  §i  simplu, 
inca  nu  i-a{i  cerut  nimic.  Toate  marile  genii  ale  artelor,  §ti- 
injei,  afacerilor  au  creat  capodopere  numai  pentru  сб  s-au 
adresat  sufletului.  Cu  ce  este  mai  гби  sufletul  dumnea - 
voastra?  Cu  nimic! 

Orice  capodoperš  vorbe§te  cu  noi  pe  limba  sufletului. 
Indiferent  cu  ce  va  ocupafi,  munca  dumneavoastra  va  face 
impresie  numai  daca  ea  pome§te  din  suflet.  Ratiunea  poate 
sa  ridice  un  alt  stil  de  casš  din  cuburi  vechi,  dar  nu  va  uimi 
pe  nimeni  cu  aceasta.  Ra|iunea  poate  sa  facš  o  copie  ire- 
pro$abila,  dar  originalul  numai  sufletul  va  fi  capabil  sš-I 
facš. 

Tot  ceea  ce  vš  trebuie  este  sa  acceptati  ca  axiomš 
faptul  cš  sufletul  dumneavoastra  poate  orice,  iar  apoi  sš  va 
permiteti  sš  vš  §i  folosifi  de  aceasta.  Da,  chiar  a§a,  vedefi 
cat  e  de  simplu  §i,  in  acela§i  timp,  cat  de  greu  este  de  rea- 
lizat.  d»tttt¥ea  ttepinrie  шпш  dc  dnnmcsvcEcr- 

tfrjk  Avcjl  с.лрДсЈ1  Дрк*  th*i  '.ffnnnvpfiMntftrirti  , 

Aceasta  afirmatie  poate  sa  genereze  dubii.  Dumnea- 
voastrš  insš  staji  la  indoiala  cand  vi  se  spune  ca  nu  aveti 
capacitšti,  posibilitšti,  calitštile  necesare,  ca  nu  meritati, 
cš  nu  suntefi  ca  altii  etc.  Acceptati  cu  u§urin|š  aceste  afir- 
mafii  $i  ele  ridica  un  zid  inalt  in  calea  spre  atingerea  sco- 
pului.  Facefi-va  un  serviciu  (dumneavoastra  in§ivš,  nu 
mie!)  §i  permiteti-va  sa  stiti  cš  meritati  tot  ceea  ce  este  mai 
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h^m  si  cž  aveti  si  capacitžtile  necesare  sž  realizati  ce  vž 

лјју-estc  sufletuL  _ 

Лаг  vi  se  asctmde  ca  fbarte  muitS  abiHtate  tocmai 
jgptui  ca  mcrita^i.  Vfe ае  augcrooza  bžlbe  Д  naiszlsie  sS. 

flfi'letl-Ca  SV'-  •_  ■■■л  -  јггггт  Xr"l-rr*L;;ir?^:  Т^ц.Ј  UI  Iif.  ^Tku.  ДДСС 

дггстт^.,  Т|РЈЈ^тд7Јг-еттттт  ISsati  nmlreaftj  Regulile  jocului 
|e  vefi  face  dumneavoastra  dacS  va  ve^i  folosi  in  mod  con- 
^tient  de  propriile  drepturi. 

.Niflrretri  nu  va  poate  interzice.  Doar  conceptiile  dum- 
neavoastra  §i  pendulii  vor  incerca  prin  toate  caile  s ž  va 
convinga  ca  nu  este  posibil.  Vor  gžsi  tot  soiul  de  argumen- 
te  m|elepte  pentru  a  va  demonstra  ca  posibilitaple  dum- 
neavoastra  sunt  limitate.  Respingeti  aceste  argumente  §i 
inarma{i-va  cu  dovada  „neraponala  §i  lipsitž  de  temei”  сб: 
tmnreunž.  mfleml  si  rafmnea  sunt  саоаШе.  sđ  reaiizeze 
orice.  Cž  doar  nu  pierdep  nimic!  Ap  realizat  ceva  cand  ap 
adus  dovezi  raponale? 

Via^a  este  doar  una  singurž.  Nu  este  oare  timpul  sž 
vž  scuturap  de  toata  aceastž  gržmadž  de  convingeri  retro- 
grade,  care  pot  fi  chiar  false,  farž  ca  dumneavoastrž  sž  §titi? 
§i  nici  nu  vefi  reu§i  sž  §ti$i.  Via;a  trece,  toate  posibilitžple 
se  vor  epuiza,  iar  bunurile  acestei  viefi  minunate  vor  араг- 
(ine  altora  -  fie  ei  doar  cafiva  -  §i  nicidecum  dumneavoas- 
trž. 

Dacž  va  vefi  folosi  sau  nu  de  drepturile  pe  care  le 
avefi  trebuie  sž  hotžraji  singur. 

Dacž  vž  veti  permite  sž  aveti.  veti  avea.  Trebuie  sž 
pomip  de  la  credinfa  cž  sufletul  are  posibilitžfi  nelimitate 
?i  sž  atragefi  §i  rafiunea  de  partea  lui.  Vž  vor  impiedica  in- 
sž  convingerile  false  pe  care  le  avep;  multe  dintre  acestea 
vor  fi  ržstumate  de  modelul  Transurfing. 

Una  dintre  ele  sunž  in  felul  urmžtor:  „Cel  mai  greu 
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lucru  este  sa  te  Tnvingi  pe  tine”  sau  „Cel  mai  greu  lucru  es- 
te  sS  lupp  cu  tine”.  Sau  o  alta  sintagma  саге  atenteaza  la 
propriul  trup  ..Trebuie  sa  stii  sa^ti  calci  pe  inimž”  Асе^» 
este  una  dintre  cele  mai  mari  gre§eli  ale  omenirii.  Cum  es- 
te  posibil  §i  de  ce  ar  trebui  s&  luptam  impotriva  acestei  mi- 
nunate  §i  uluitoare  fiinte  care  tr&ie§te  Tn  noi?!  Raul  nu  este 
in  interiorul  nostru,  ci  la  suprafatS.  intocmai  ca  praful  de 
pe  un  tablou.  Daca  se  indeparteaza  praful,  se  dezvžluie  su- 
fletul  pur. 

Fiinla  care  se  ascunde  in  spatele  multimilor  de  ml§ti 
§i  costume  pe  care  le  purtatf  are  cu  ađevžrat  o  sumedenie 
de  calitati  minunate.  Problema  e  sž  va  permiteti  sa  fbi 
dumneavoastrd  insiva.  Oare  ma$tile  pe  care  le  purtafi  v-au 
ajutat  sa  obtineti  succese,  bunšstare,  fericire?  N-aveji  de 
ce  s&  v&  schimbati;  aceasta  ar  fi  inca  o  mascS.  Daca  ve(i 
arunca  mSjtile  impuse  de  pendulii  distructivi,  va  ie$i  la 
iveala  o  сотоагб,  ascunsS  in  sufletul  dumneavoastra.  Intr- 
adevžr,  meritati  tot  ce  este  mai  bun  pentru  cž  sunteti  o  сге- 
atie  minunatž,  uimitoare  §i  irepetabilS.  Doar  sa  va  permi- 
teti  sž  fiti  astfel. 

V&  plac  creatiile  geniilor  din  domeniile  artei,  $tiintei, 
cinematografiei?  Puteti  deveni  unul  dintre  genii.  Vž  plac 
tocmai  creajiile  unui  geniu  pentru  cš  au  fost  nascute  de  su- 
fletul  lui.  $i  creapa  dumneavoastrS  le-ar  placea  altora,  dar 
cu  o  singurž  conditie  ca  totul  sa  pomeascž  din  sufletul 
dumneavoastra,  unic  in  felul  sau.  Tot  ceea  ce  este  comun, 
obignuit,  međiocru,  este  creajia  ratiunii.  Creatiile  ratiunii, 
ca  ?i  ratiunea  insa?i,  nu  sunt  unicate.  Unic  este  numai  su- 
fletul  dumneavoastra.  Sunteti  stapanul  unei  adevarate  co- 
mori.  Orice  creatie  genialž  poate  fi  generata  numai  de  pro- 
priul  suflet.  Fie  ca  ratiunea  sž-1  lase  sa  o  faca. 
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Mirajul 

in  decursul  intregii  vieti.  omulni  [  У  M  mtti  SŽ- 
Lc^nl.  bosaiia.  glom-  snnt  apanajul  celor  ale?jjiya; 
ititutiile  de  invatžmant,  in  intrecen,  concursun  §1  la  obti- 
nerea  de  diverse  atestate,  mdiviđulali  dfl 
getp  departe  de  perfectiune  ji  cž  aljii  sunUna^bum.SLlSSl- 
'decjTel.  £el  ce  nu  crede  a$a  ceva  are  parte  cu 
Ss^§i  de,sucees,^i  de  bog&tie,  §i  de  faimž»-  lata  cat 
este  de  simplu.  Doar  un  lucru  nu  e  simplu  -  sa  crezi  ca 
oricare  dintre  noi  merita  §i  cž  e  capabil  sa  obtina  опсе. 
Veti  putea  intr-adevar  sž  credeti,  dac&  vep  avea  o  aseme- 
nea  intenfie. 

Multi  doresc  sa  devinS  staruri,  s&  obtma  succese  ie§i- 
te  din  comun.  in  genere,  standardelor  de  succes  li  se  face 
foarte  multa  reclamS.  Pendulilor  le  faee  plSeere  sj  le  arate 
aderentilor  de  rand  ce  rezultate  au  obtinut  iavontn  lor.  bi 
se  str&duiesc  sž-i  prezmte  pe  favoriti  ca  etalon  al  succesu- 
lui  spre  саге  trebuie  s&  n&zuie?ti  dac&  vrei  sa  obtn  toate  bi- 
nefacerile.  Starurile  obtin  tot  ceea  ce  se  poate  avea  In 
aceasta  viat&.  Ele  se  scaldS  in  feeria  bogžtiei  §1  a  faimei. 
Cine  nu  §i-ar  dori?  Chiar  dac&  nu  v&  dorip  o  glone  zgomo- 
toasž  §i  luxul  nu  v&  tenteaza,  cu  sigurant&  cred  c&  nu  ati 
refuza  o  bunžstare  material&  §i  sentimentele  de  satisfac{ie 

pentru  realiz&rile  progrii.  -  , 

Starurlle  se.  n««*  mdcpendmL  Đar  suat  pu&g  sup 
iumitui  reficctoarelar  de.  pendulfi  7or,  Vreau  s&  spun  ca 
statutul  de  „monstru  sacru”  a  fost  creat  §1  a  inflont  datonta 
pendulilor.  Ei  o  fac  intentionat.  La  cinema ,1a  teatru,  pe 
stadion,  pe  ecranele  televizoarelor  ne  sunt  ofenti  cei  mai 
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buni  reprezentanji  -  ale§ii.  Se  pune  un  шаге  accent  pe  en- 
tuziasmul  cu  care.sunt  Tntampinate  starurile  de  catre  admi- 
ratori,  cat  sunt  ele  de  extraordinare,  ce  rezultate  stralucite 
au.  In  mod  permanent  ni  se  incumba  un  lucru  incontestabil 

si  anume  ca  stelele  plac  tuturora  si  ca  merita  sa  ne  dorim  ai 


noi. 

Ce  scop  urmaresc  pendulii  urcandu-i  pe  piedestalul 
gloriei  pe  favoritii  lor?  Credep  ca  le  pas5  de  realizarile 
acestora  §i  de  bunastarea  aderenfilor?  Nicidecum.  Pend^ijj 
ne  aratž  ce  realizari  au  favoritii  pentru  ca  aceasta  sa  fie  ug 
siimul  деп^1  З&шШ  de.iand.  sa-i  sluieasca  mai  см  sgy 
ne.eLr.nm  devine  star  un  om  obi§nuit?  Prin  muncS  asiduS. 
Devin  staruri  cei  mai  buni  dintre  cei  mai  buni. 
£oatesS^vinS^ti^dai^£entni  ace^^  fisbuk  sa 

avea  jTfu  siicces! 

umce.  TJu  tuturor 

trebuie  sa 

Iata  sloganurile  pe  care  Је  prociamž  pendulii.  Ei  nu 
neagš  faptmcS  отТсТпе  po'ate"  s3T  db|m?  succeStff,  aar  as- 
cund  faptul  сб  top  oamenii,  farS  ехсерре,  au  insu§iri  §i  ca- 
litafi  unice.  fientru  pendnh  va  fi  moarte  curata  dara  fiecara 
сош  va  descoperi  cS  are  capaeita{i  uniee.  TJpti  aderen{ii  voj> 
dgvehVamnci  personaIita{i  libere,  ver  ie?i  deisnb  control 
pendului  sc  va.  nami.  §i  dimpotrivS,  el  se  simte  cel  mai  bi- 
ne  cand  aderenpi  gandesc  §i  acponeaza  intr-o  singurS  di- 
rec{ie.  Va  aduce{i  aminte  din  capitolul  al  doilea  cS  unifor- 
mitatea  in  gandirea  aderenjilor  constituie  condi{ia  apari{iei 
§i  existen{ei  pendulului.  Individualitatea  pregnanta  a  staru- 
lui  este  o  ехсерре,  care  mai  curand  confirmS  regula  toc- 
mai  pentru  cS  ea  constituie  o  excep{ie.  Iar  regula  glasuie§te: 
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ca  mine!” 

Iatš  de  ce  mul{i  tineri  cad  in  capcana  pendulilor  §i  se 
stršduiesc  sš  semene  cu  idolii  lor,  ii  imita,  le  atama  poste- 
rele  pe  perepi  camereior  lor.  Ratiunea  merge  ca  oarba 
cand  este  pnutš  m  frau  de  penduli.  Proasta  de  rapune  li  da 
de  mteles  sufletului  сб  el  nu  este  desšvar§it.  De  parca  i-ar 
spune:  „Рапа  ?i  eu,  cu  capacitštile  mele,  nu  pot  оЦЈпе  suc- 
cesul.  Ce  sa  mai  zic  de  tine!  Ia  uitž-te  la  oamenii  a§tia!  - 
Altš  treaba.  Vezi  cum  sunt  ei?  Trebuie  luat  exemplu  de  la 
ei.  A?a  ca  stai  acolo  §i  vezi-Ji  de  imperfectiunea  ta,  iar  eu 
mš  voi  stršdui  din  toate  puterile  mele  sa  fiu  la  fel  ca  ei”. 

Imitandu-i  pe  idolii  lor,  tinerii  se  stršduiesc 
Ис  miraiu^  Tendinta  de  a  lua  exemplu  si  de  a  semžna  cij 
gfln?area~žbtinut  succesul  este aidoma cu intentia interioa^ 

jž  a  miistei  care  se  loveste  de  eeam.  Ei  se  conecteazž  la  цп 
s£Ctor  stržin  unde  nu  vor  fi  nimic  mai  mult  decat  o  oarodie. 
Rajiunea  e  capabila  sš  creeze  copii  in  diverse  variante,  dar 
cu  acestea  nu  mai  uime^ti  pe  nimeni.  Starul  a  devenit  stea 
tocmai  datorita  caracterului  sšu  unie,  a  originalitštii  §i  a 
rfaptului  cš  nu  seamana  cu  nimeni.  Sufletul  omului  este,  in 
felul  sšu,  nerepetabil.  Jn  spatiul  variantelor  un  suflet  unic 
are  sectorul  sau  unic  unđe  insu§irile  lui  exceptionale  sč 
manifestš  tn  toatš  maretia  lor, 

Fiecare  suflet  are  sectorul  sau  „stelar”  individual. 

E  clar  cš  poate  exista  o  infinitate  de  astfel  de  sectoare.  Dar 
noi  vom  considera,  in  mod  conventional,  cš  fiecare  suflet 
are  sectorul  sau  unic  -  un  scop  al  sau  §i  o  cale  a  sa.  Rati- 
unea.  absorbitš  de  nadele  pendulilpr,  sg  va  J/M# 

nirio  noimš  m  spctnm!  cuiva.  ippprržnrf 

Ш  Aliomiau-s^  ^pete  sceiariik-umi^aggg^ližia-  £орГ 
erta  unui  scenanu  strifin  creeaz?  fntotdeauna  o  рзгоЗГе^ 
Sufletul  nu  se  poate  realiza  intr-im  sector  strain.  Dar  cum 
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po{i  sa-p  gase$ti  sectorul?  Rajiunea  dumneavoastra  sa  nu- 
$i  faca  griji,  iufletul  Z$i  va  gasi  singur  calea  autoafirmđni. 
Sarcina  rapunii  este  doar  sa  uite  de  experienta  altuia,  sa 
recunoasca  unicitatea  sufletului  sau  ?i  sS-i  permita  sa  me- 
arga  pe  drumul  sau. 

J-rMiTgm  de  езфида  nctiuuu  pendttlilursnncadoiescea- 
ttiv  penttu  сЗ  m  abiaintra  in  ae®nstž  iume  $i  ш  $tiu  cn  sa, 
<faci:$»  опп  sž  se  p.Qattg.jf  ste  mai  simplu,  mai  sigur  $i  mai 
pu^in  periculos  sš  se  amestece  in  mul^ime,  sš  nu  iasš  !n 
evidentš  in  mod  special  §i  sš  tršiascš  la  fel  ca  toata  lumea. 
Instinctul  de  turma  Ie  va  da  senzapa  de  securitate,  dar  va 
rupe  din  radacinš  rudimentele  de  individualism.  Se  poate 
remarca  faptul  cš,  ћтлпагеаЈо^^огка^  Ijgems^im^j^ 
cšlafef  folosesc  acelasi  vocabular  („marfš”,  „beton”, 
,,teapš”...)^i(^^nigort^jjj2jg]3^^gJj^  Facand  abstrac- 
|ie  de  luciul  unei  aparente  autonomii  §i  independen|e, 
^onformeaza  de  bunž  voie  regujilor^pendulllor:  ,,Fa  ca  mi- 
пеГ’  In  sinea  lor  ei  ’creTcareprezmtnno^emitatea  noii 
generafli.  Dar  cine  creeaza  din  ei  aceastš  modemitate? 

Intotdeauna,  in  ochii  adolescenplor  devin  lideri  acei 
capva  „razvratiti”  care  i$i  permit  sa  se  remarce  prin  calitš- 
Jile  irepetabile  ale  sufletului  lor.  Dupa  aceea,  dupa  ce  i§i 
dezvolta  individualitatea,  aceste  personalitafi  sunt  cei  care 
dau  tonul,  imprima  stilul  de  imbršcaminte  §i  (inutš,  creea- 
za  noi  curente,  perspective  §i  posibilitap.  Ei  nu  copiazš 
ехрепепЈа  altora,  nu  se  conformeazš  regulilor  §i  i§i  permit 
sa-§i  realizeze  msu§irile  unice  ale  sufletului  lor.  -Pendulii 
mi  suportđ  individualizarea .  dar  nu  le  ramane  altceva  de 5 
fdcut  decat  sa  recunoasca  steaua  care  a  rdsarit  §i  sa  §i-o 
facč  favorita.  Favoripi  sunt  ridicafl  pe  piedestal  §i  expu§i 
ca  obiecte  care  sa  fie  imitate  de  cštre  aderenpi  de  rand. 

Nu-i  nimic  ršu  m  faptul  ca  un  baiat  dore§te  sš  fie  la 
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fel  de  putemic  ca  eroul  sau.  Sau  ca  o  feti|a  vrea  sa  fie  la 
fe|  de  fnimoasa  ca  eroina  sa.  Attoebai&iaaft^araafiapfr 
оддссд  двЈте-а  piasBfcfefaateBDe  exemplu,  sa-p  propui  sa 
aj  aceea?i  musculatura,  acela§i  fel  de  a  te  mi§ca,  de  a  vorbi, 
a  canta,  de  a  juca,  sa  faci  ce  face  altul.  Acela  iti  placea 
tocmai  pentru  faptul  ca  in  sectorul  lui  el  i$i  realiza  capaci- 
tsjile  sale  irepetabile. 

Desigur,  trebuie  sa  existe  un  model  initial:  un  exem- 
jilu  demonstrativ  -  da,  dar  in  niciun  caz  un  etalon  sau  un 
rihiect  care  sa  fie  imitat.  Etalonul  dumneavoastra  este  su- 
fletul  dumneavoastra.  Permitep-i  sa-§i  dezvaluie  capacitS- 
jjle  chiar  in  sectorul  sau.  Este  mai  bine  sa-Ji  pui  fotugrafra 
pe  perete  §i  sa  o  admirj.  Sa  te  iube§ti  pe  tine  insup  este 
rnult  mai  util  §i  mai  eficienl.  iCand  te  iube§ti,  e§ti  multumit 
de  tine  §i  fortele  de  egalizare  te  pedepsesc  numai  in  cazul 
in  care  ii  subestimezi  pe  cei  din  jur. 

Suntep  intr-adevar  o  personalitate  unica  §i  nimeni  nu 
va  putea  s&  va  concureze.  Doar  ca  trebuie  sa  va  permiteti 
s4  dumneavoastra  in§ivS.  In  unicitatea  dumneavoastra 
nu  aveti  concurenti.  Amintiti-va  de  dreptul  la  irepetabilita- 
te  §i  veti  obtine  un  imens  avantaj  fafa  de  aceia  care  se  stra- 
duiesc  sa  copieze  experienta  altora.  ca 

sžHiti  exact_ca_el  (ea),  nu  veti  reusi  nimic.  Fiti  dumnea- 
voastra  Tn§Tva!  FermTtefT- vaTuxul  acesta.  Шса  va  vefi  pu- 
ne  masca  unei  stele  care  deja  exista  ve|i  fi  doar  copia  sau 
parodia  acesteia.iN+meRi  nu  devine  steaimitaod  pe  alpi. 

Cand  nu  ve(i  mai  incerca  inutil  sa  semčnafi  cu  cine- 
va,  atunci  totul  v.a  va  reu$i,  Cand  m  ve(i  mai  incerca  inu - 
til  sa  repetaji  un  scenariu  strain,  iara$i  ve(i  reu§i.  Cand  va 
ve(i  recunoa§te  splendoarea  propriei  individualitafi,  alto- 
ra  nu  le  va  mai  ramđne  nimic  de  jacut  decat  sa  va  accepte. 
Permite(i-va  impertinen(a  de  a  avea... 
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intrucat  rolurile  sunt  diferite.  Personalitatea,  caracterul, 
farmecul  unei  persoane  se  ghice§te  insS  imediat.  Cel  mai 
сотрЈех  rol  este  sS  te  interpretezi  pe  tine  insuti,  sa-{i  рег. 
mip  sS  fii  tu  insuti,  sa-p  scoti  masca.  SS  interpretezi  un 
personaj  strSin  e  u?or  pentru  cS  este  mult  mai  simplu  sS-ti 
pui  o  masca.  Dar  asta  inseamnS  doar  joc  actoricesc,  tehni- 
cS  profesionalS.  S5-ti  scoti  masca  e  mult  mai  complicat.  $i 
dacS  acest  lucru  reu§e§te,  nu  mai  asistSm  la  un  joc,  ci  ia 
ceea  ce  numim  viatS  pe  scenS. 

Aici  insa  complexitatea  este  doar  aparentS.  Intr- 
adevSr,  este  destul  de  simplu  sS  te  hotSrS§ti  sS  ai.  Pentru 
aceasta  trebuie  doar  sS  te  scuturi,  sS  te  debarasezi  de  stere- 
otipurile  impuse  de  penduli  §i,  in  final,  sS  ajungi  sS  crezi 
in  capacitStile  nelimitate  ale  sufletului  tSu.  Pendulii  nu  au 
cum  sS  vS  impiedice  daca  nu  vS  mai  uitati  la  alfii  §i  vS 
permitefi  sS  fiti  o  stea.  Ei  pot  doar  sS  vS  inducS  ganduri 
apSsStoare  de  tipul:  ,,Un  star  trebuie  sS  fie  frumos,  iar  eu 
sunt  urat”;  „О  stea  trebuie  sa  cante  bine,  sa  danseze,  iar  eu 
nu  pot”;  „О  stea  trebuie  sS  aibS  talent,  iar  eu  nu  am”.  ,,Eu 
n-o  sS  pot  niciodatS.  Ia  sS  vSd  cum  fac  altii!” 

§i,  intr-adevSr,  vS  uitati  la  stelele  estradei,  §tiintei, 
sportului,  afacerilor  etc.  Multi  dintre  ei,  dacS  nu  chiar  toti, 
nici  mScar  nu  corespund  standardelor  $i  reprezentSrilor 
unanim  acceptate  cu  privire  la  felul  cum  trebuie  sS  fie  o 
stea.  Orice  personaj  celebru  are  o  sumedenie  de  defecte 
care  ar  putea  sa  li  eclipseze  meritele.  De  exemplu,  unul  are 
un  nas  prea  lung  §i  totu$i  e  considerat  o  frumusete,  altul, 
pur  §i  simplu  n-are  voce  §i  toti  sunt  in  extaz  de  felul  cum 
canta.  Altul  nu  are  niciun  fel  de  date  actorice$ti,  il  refuzS 
toti  regizorii  §i  totu§i  a  ajuns  vedetS.  Altul  e  mic  de  staturS 
§i  gras,  de  ce  1-or  fi  plScand  femeile?  Iar  asta  -  nu  dai  doi 
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bani  pe  el;  ce-or  gSsi  la  el?  Ala  arata  mizerabil;  poate  n-o 
fiell? 

S-ar  parea  ca  individualitatea  nu  intra  in  regula  „Fa 
ca  mine!”.  Dar  tocmai  asta  §i  este.  Este  condifia  obligato- 
jie  pentru  aparijia  unui  star.  0  personalitate  aparte  mcalca 
cegula  §i  pendulii  trebuie  sa  recunoasca  cS  este  vorba  de 
un  caz  excepponal,  de$i  stereotipurile  raman  valabile. 
^oate  starurile  sunt  cazuri  excepponale.  cazul  dumneas 
voastrS  va  fi  o  ехсерре  de  la  stereotipurileimanim  aceep- 
late. 

S-ar  putea  sS  avefi  o  voce  bine  lucrata  §i  totu§i  sa 
rSmanefi  in  anonimat.  Sau  s-ar  putea  sS  cantap  lamentabil, 
in  stil  propriu  §i  totu§i  toatS  lumea  sa  fie  in  extaz.  Putefi  sS 
avefi  capacitafi  intelectuale  strSlucite  §i  cu  toate  acestea  sS 
nu  realizafi  mai  nimic.  in  schimb,  un  fost  coleg  obscur,  ca- 
re  va  exaspera  cu  ideile  Iui  aiurite,  sa  faca,  in  fmal,  o  des- 
coperire  de  rasunet.  Putefi  avea  date  fizice  de  ехсерре  §i 
sš  nu  devenifi  o  vedetS  in  domeniul  sportului.  Iar  un  tip 
oarecare,  care  a  avut  curajul  sš  incalce  stereotipurile  una- 
nim  acceptate  §i  sš  conducš  jocul  in  teren  intr-o  maniera  la 
care  nimeni  nu  se  a§tepta  va  ie§i  invingator.  Nu  voi  conti- 
nua  lista  stereotipurilor  ce  pot  sš  fie  incalcate.  Principiul 
vš  este  clar.  Avefi  indrčzneala  sa  intoarcefi  rafiunea  spre 
sufletul  dumneavoastra  unic  fi  irepetabil.  Nu  va  temefi  sa 
incalcafi  stereotipurile  pendulilor. 

Nu  va  lasafi  prins  in  alte  шгеје  ale  pendulilor.  Ei  vš 
pot  provoca  sš  vš  irosifi  energia  stršduindu-vS  sš  atingefi 
un  scop  stršin,  care  nu  va  aduce  altceva  decat  decepfii.  Ce 
vš  trebuie  un  scop  stršin?  Ascultati-vš  sufletul,  nu  rafiimea. 
Sufletul  §tie  mai  bine  in  ce  anume  va  putefi  remarca,  ca  sa 
deveniti  o  stea. _ 

In  lumea  pendulTIor  actLonsSZŽ  urmŠtoarea  lege:  fan 
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voriji  vor  fi  numai  caliva  alegi,  toji  ceilalfi  vor  trebui  sa 
ržmana  aderenfi  obi$nuifi  ?i  sa  se  supuna  regulilor  stabilite 
de  sistem.  Transurfingul  nu  va  putea  sa  distruga  aceastS 
lege,  dar  el  va  va  ajuta  sa  distrugefi  dumneavoastra  legea, 
daca  vep  dori.  Pendulii  vor  fi  nevoip  sa  va  includa  printre 
favorifi  daca  va  ve|i  folosi  de  calitaple  unice  ale  sufletului. 


Ingerui-pazitor 

Mulp  oameni  cred  ca  sufletul  uman  este  ajutat  de 
Ingerul-pazitor.  Daca  credefi  in  ingerul  Pžzitor  este  foarte 
bine.  Inseamna  ca  el  exista.  V&  gandip  la  el,  nadajduip  in 
sprijinul  lui,  ii  sunteji  recunosc&tor  §i  aceste  ganduri  il  fac 
real,  sa  fip  sigur  de  acest  lucru.  in  spafiul  variantelor  exis- 
t&  de  toate.  Putefi  chiar  sa  credefi  сб  gandurile  creeaza  o 
esen|&  energoinformaponala  de  sine-st&tatoare,  daca  a$a 
va  este  comod.  Gu  eSi  II 

Hirrjj  pentm  tnafa  јЈмГ^п^Г8ЈјЦ|  Tg, ј| 

д^цдд^гтс_д_у^ддајиш  mal  mult.  La  urma  urmelor, 
nici  nu  are  importanta  daca  el  existasau  1-au  creat  gandu- 
rile  dumneavoastra. 

DacS  nu  credep  in  existenla  lui,  iara§i  nu  este  nimic 
rau.  Daca  §i  in  acest  caz  va  simfiti  confortabil,  totul  este  in 
ordine.  La  urma  urmelor,  in  ce  anume  credep,  de  acolo 
vefi  §i  primi.  Dar  dac&  el  totu§i  exista,  indiferent  de  credeti 
sau  nu,  §i  va  iube§te,  se  ingrije§te,  are  grijS  de  dumnea- 
voastrS  a§a  cum  poate  el,  iar  dumneavoastra  1-ap  uitat  §i  1- 
aj;i  abandonat?  inseamna  ca  ii  lipse§te  dragostea  dumnea- 
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voastrS  §i  ca  prin  urmare  este  slab,  nu  are  destula  energie 
nu  mai  are  putere  sa  va  ajute.  In  acest  timp,  dumnea- 
voastrž  va  irosi(i  energia  in  dreapta  §i  in  stanga,  o  dati 
pendulilor  distructivi.  $i  ei  va  pot  ajuta,  dar  numai  in  limi- 
tele  interesului  lor.  Bunastarea  personala  a  cuiva  nu  in- 
seamna  nimic  pentru  ei.  in  schimb  IngeruT  đumneavoastra 
pSzltor  se  Tngrije§te  numaT  đe  đuffflieavoastr*. 

Imaginap-vi-1  cum  vrefi:  ca  pe  un  copi!a§  cu  aripioa- 
re,  sub  formS  de  nor,  de  pasare  sau  altceva.  Nu  are  nici  un 
fel  de  importanja.  in  sine,  el  nu  arata  nicicum.  Dumnea- 
voastrS,  in  imaginapa  dumneavoastrS,  i-ap  dat  o  formS.  De 
aceea  imagina$i-vi-l  cum  vS  e  mai  comod.  Putep  chiar  sS  il 
identificati  cu  sufletul  dumneavoastra.  Daca  avefl  capaci- 
tS$i  extrasenzoriale,  putefl  sS  comunicafl  cu  el.  Iar  daca  nu 
avep,  nu  vS  facep  griji,  va  gSsi  el  modalitatea  de  a  va  ori- 
enta  pe  calea  adevarului.  fmnnrtant  este  ca  niciodata  sa  nu^ 
vusupargti  ре  el  si  nmi  ale^  so  nu  vž  inrunan  /><■  <7  Е1  §tie 
mai  bine  de  ce  anume  sS  vS  apere  §i  incotro  sa  vS  indrume 
pentru  cS,  in  comparafle  cu  el,  suntep  un  pisoi  orb.  Nu  lui 
sS-i  facep  repro§uri!  Nici  nu  avep  idee  de  cate  necazuri  se 
str5duie§te  el  sS  va  apere,  atat  cat  poate. 

Exist3  o  parabolS  despre  un  om  care  s-a  intalnit  in 
ceruri  cu  Dumnezeu.  Domnul  i-a  arStat  omului  tot  drumul 
vie{ii  unde,  dupS  urme,  se  vedea  ca  Domnul  mersese  tot 
timpul  alSturi  de  el.  Dar  intr-un  loc,  omul  a  vazut  cele  mai 
grele  perioade  din  via{a  sa,  §i  acolo  ега  numai  un  singur  §ir 
de  urme.  Atunci  omul  i-a  repro§at  lui  Dumnezeu:  „Doam- 
ne,  cand  mi-a  fost  mai  greu,  tu  m-ai  pSrasit!”  La  care 
Dumnezeu  i-a  rSspuns:  ,,Gre§e§ti,  acolo  unde  e  un  singur 
§ir  de  urme,  nu  sunt  urmele  tale,  in  timpul  acela  eu  te  pur- 
tam  pe  bra{e”. 

Bstod  ingerukii^ažHjtff  e  gten  de  еашшГ^  Numai 
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con§tiin{a  faptului  c&  existž  o  fiin|a  саге  se  mgrije$te  de 
tine  §i,  pe  masura  posibilitafilor  sale,  te  pSze§te,  lti  dS  un 
plus  de  siguranta.  Iar  siguranta,  care  lji  da  lini§te,  joacS  un 
rol  uria$  in  viaja  omului.  Cand  sunteji  singur,  puteji  sš  vS 
imparta§iji  singurStatea  cu  ingerul  dumneavoastra.  Daca 
aveji  un  necaz  sau  o  bucurie,  imp5rtS§iji-le  tot  cu  el.  Inge- 
rul-pazitor  mai  are  insa  incS  o  calitate  minunatS  pe  care  o 
puteji  folosi:  $pre  deosebire  de  dumneavoastra,  el  nu  este 
supus  acfiunii  forfelor  de  egalizare. 

Daca  v£  bucijra. ryqpt;iilejtucce^e.  ^yjg^vS  landaj^ 
^jflgurj  syntetiju|n^m.  ОДаЦцд^Пе 

^gc^Vj^ecg^U^^j^.  RsJ^au  muna^^ijyfelj|l^gg^' 
^ecreeazSunpotentialcam^hiar  daca 
^е^хсе^пЈаг^По^еТ^ЗејееаЈЈгаге  va  strica  sSrbStoarea 
^^^^TVs  lSudaji  §i  dupS  aceea  taceji  o  gre$eala  sau  v7 
se  intSmplS  ceva  neplScut.  Rezulta  de  aici  cS  trebuie  sS  ne 
temem  sS  ne  bucuram  de  succese  chiar  $i  in  sinea  noastrS? 

Exist5  o  modalitate  care  ne  permite  sS  savuram  bu- 
curia  si  sS  ne  mandrim,  fara  sS  creSm  un  potential  ехсе- 

dentar,  Cand  vS  bućurati  de  succesele  proprii  ji  suntsli 
jaandri  de  sine,  amintiti-vS  de  Inger  si  bucurati-va  impre- 

unS.  Vorbip  cu  el.  Oratulaji-1  §i  exprimaji-v5  recuno§tinja. 
Este  mai  bine  sS-l  lSudaji  pe  el,  decat  pe  dumneavoastra 
in§iva.  Nu  trebuie  sa  vš  prefaceji,  daji-i  in  mod  sincer 
dreptul  sS  fie  §i  el  prejuit.  N-aveji  ce  pierde,  aji  primit  ceea 
ce  era  al  dumneavoastrS,  acum  laudaji-1  §i  pe  el  §i  mulju- 
miji-i. 

Gandiji-vS  la  faptul  cS  succesul  dumneavoastrS  este 
meritul  lui.  Ce  se  intampla  in  atare  situajie?  Potenjialu! 
dumneavoastra  de  mandrie  excesiv5  se  disipeazS.  In  ace- 
la$i  timp,  fara  sS  vS  fie  teama,  pSstraji-vš  in  sinea  dum- 
neavoastrS  un  loc  pentru  sšrbštoarea  sufletului.  Bucuraji- 
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v&  din  plin.  Bucuria  DČstrati-o  pentru  dumneavoastra,  iar 
mđndria  dati-i-a  Inverului.  $i  a§a  e  clar  ca  nu  va  neagS 
nimeni  meritul. 

In  loc  sa  crea^i  un  potenjial  de  mandrie  excesivS  sau 
s§-i  multumiti  pendulului  care  v-a  flcut  fericit,  mai  bine 
jjžMilžtiti-1  ре  Inaer  multumindu-i.  Ш  nu  va  cere  energie^ 
Џзг  are  neuaie  de  ect  Daca  considerap  сб  atf  primit  ajutor 
đe  la  pendul,  putetf  sž-i  mulpimiti  §i  lui,  nu  stricž  nimšnui. 
Oricum  el  i$i  ia  intotdeauna  partea  lui  din  energia  dum- 
neavoastra.  Б1  niciodata  nu  da  ceva  degeaba.  Numai  sš  nu 
iiiiati  ds  fngerul  diunneavjoastrš.  ggfjL 

£ј±Ј1ШШЈШЖа££Ј!1рг  si  сд-/  lubiti  Е1  va  deveni  mai 
putemic  §1  vš  va  ršsplšti  insutit. 


I 


1  Cutie  pentru  suflet 

Sufletul  dumneavoastrš  a  venit  in  aceastš  lume  plin 
de  incredere  $i  de  sperante,  cu  ochii  larg  deschi§i.  Dar 
pendulii  au  pus  imediat  mana  pe  el,  inducandu-i  pšrerea  cš 
aici  nimeni  nu  1-a  a§teptat,  cš  aici  nimeni  nu  se  bucurš  de 
venirea  lui  $i  ca  pentru  o  bucaticš  micš  de  paine  el  trebuie 
'  sš  facš  o  treabš  murdarš  ?i  grea.  Desigur,  nu  toti  se  nasc  in 
sšršcie,  dar  §i  bogatii  au  problemele  lor,  numai  cš  acestea 
sunt  de  alt  ееп.  Јп  lumea  pendulilor.  itogatii  nu  sufera  mai 
I  IPutin  decat  saraeii  у 

Sufletul  dumneavoastra  nu  a  venit  in  lumea  materia- 
la  ca  sa  sufere.  Dar  pendulilor  le  convine  cand  lupta  pentru 
un  loc  sub  soare  devine  ceva  normal.  Dupš  cum  §titi£pen-J 
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Ши1 


f,  rezuJtat  din  gandurile  §1  acjiuniJe  comune  aJe  unoF 


grupuri  de  oameni,  mcepe  sa  traiasca  independent  dupa 
unele  legi  de  esenfa  energoinformationala.  Prin  schimb 
energomformational,  pendulii  i§i  subordoneaza  aderentii 
propriei  lor  voinje  §i  ii  obligS  sa  gandeasca  ?i  sS  actioneze 
m  interesul  lor.  Oamenii  le  cedeaza  energia  atunci  cand 
sunt ^gntidtuniiti,  enervati,  ftirio?i,  nelini?titi,  c§nd  le  e  fri- 
,ca  S1^nci  pand  participa  §i  ei  ia.lup La.  diS^nenduii — Г 
Noi  ne-am”oFisnuit  s?  trllrrT  Tn  flripactn  lntvtA  _ 


, _ _  ~  ■  шг - ‘Г"  1мди|лљицтдлк___ 

4о'  ne-amT"oBI|nuit  s4  tržim  Tn  aceastTTume  a 
pendulilor,  unde  oprimarea,  vrajba,  concurenta,  razboaiele 
?i  multe  alte  raporturi  de  rivalitate  au  devenit  normale.  Nu 
ne  frece  pnn  cap  сб  toate  acestea  sunt  anormale  ?i  сб  totul 
ar  putea  sa  fie  altfel.  Priviji  la  aceasta  lume  din  punctul  de 
vedere  al  pendulilor;  amintiti-v3  toate  manifestarile  setei 
lor  nesStioase  de  energie  §i  imaginati-vž  cum  ar  putea  s3 
fie  lumea  daca  s-ar  elibera  de  penduli.  Dac3  nu  ar  exista 
schimbul  energoinformational,  nu  ar  exista  structuri  care 
sa  sa"?i  insu§easc3  energia  altora  §i  s3  promoveze 
concurenta.  Este  greu  de  imaginat,  dar  se  poate  afirma  cu 
sigurant3  ca-intr-o  astfel  de  luaTe  аг  exi?ta  nmit3  fericfre  5» 
«arte^wjjma  sufermja.  In  aceastS  lume,  bogatiile  naturale 
posibilitatile  legate  de  ele  ajung  pentru  toti, 

.  Ni  s-a  indus  ideea  ca  lupta  pentru  supravietuire  ?i  se- 
lecfia  naturala  sunt  procese  necesare  §i  normale  care  con- 
tribuie  la  dezvoltarea  vietii.  Sigur  este  сЗ  astfel  de  procese 
contribuie  la  dezvoltarea  unei  lumi  agresive.  Selecfia  natu- 
rala  nu  este  nicidecum  o  conditie  necesar3  pentru  dezvol- 
tarea  vietii.  Viata  ar  putea  sa  se  dezvolte  dupš  alte  legi 
mai  umane.  6  ’ 

Jfp  iumea  pendujilor  gejec^  riaUiralS  же  i 

mriu  nepafiv  рапГлгш  iJ: _ 
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Dar  nu  v-a^i  gandit  ca  s£  putea  fi  ?i  un  в!| 
<seenarim  'Urml  pozitis,  teonferm  caruia  -  suoravietuiesie 
cčruia  ii  este  bine.  Aeeste  doua  scenarii  se  deose- 
besc  prin  tendinta,  a$a  cum  negativul  se  deosebe?te  de  po- 
zitiv.  E  discutabil  daca  in  selectia  naturala  actioneaza  am- 
bele  scenarii.  §i  cu  toate  acestea,«^t@Rrt  fJ№nnnp3w»ror 
rpi  ц  •  дјјкратЕгзвв te ошаз tt  шеецв  гЗш  1п  orice 

caz,  in  lumea  umanului  pendulii  аи  instaurat  0  ordine  ?i 
mai  dur3  decat  in  naturš. 

in  natur3,  lupta  pentru  supraviefeire  nu  are  un  carac- 
ter  atat  de  inver§unat  §i  agresiv  ca  in  lumea  omului. 
Pendulii  oamenilor  sunt  cu  mult  mai  putemici  $i  mai  agre- 
sivi  decat  pendulii  din  naturS.  Faptul  сЗ  in  паШгЗ  cineva 
тЗпапса  pe  altcineva  nu  Tnseamna  ca  acolo  se  duce  un 
razboi  continuu.  Leul  mSnanca  vaca  a?a  cum  aceasta  тЗ- 
nanca  iarba.  Animalele  §i  plantele  nu  au  notiunea  de  im- 
portanta  §i  de  aceea  echilibrul  nu  este  incalcat.  Importanta 
este  0  insu?ire  proprie  numai  oamenilor.  Intrucat  omul 
urm3re?te  fenomenele  паШгЈ!  de  pe  clopotnita  importantei, 
el  interpreteaza  coexistenta  normala  a  organismelor  vii  ca 
fiind  0  lupt3  сгапсепЗ. 

Competitia  pentru  teritoriu  ?i  pentru  partener  din 
lumea  animala  are  un  caracter  pur  nomina!  in  comparatie 
cu  r3zboaiele  permanente  dintre  oameni.  Foarte  rar  anima- 
lele  se  ataca  dac3  nu  este  vorba  de  vanat.  In  majoritatea 
cazurilor,  orice  disputa  se  rezolva  in  favoarea  celui  care 
rage  mai  putemic  sau  i?i  arata  dintii  mai  fioros.  $i  chiar 
daca  are  loc  o  varsare  de  sange,  n-ai  ce-i  face  -  labele  sunt 
grele.  Simtaminte  ca  mania  §i  ura,  nu  le  sunt  proprii  ani- 
malelor.  Vitejia  §i  frica  sunt  doar  manifestari  ale  instinctu- 
lui  de  autoconservare.  Lupii  viteji  ?i  iepurii  frico?i  traiesc 
doar  in  imaginatia  oamenilor. 
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Nu  putem  schimba  m  nici  un  fel  aceastž  jurne.  Tre-ite  aceste  ra{ionamente  sunt  greu  de  injeles  §i  de  simpt  in 
buie  sž  ne  TmpžcSm  cu  ganđui  ci  aceasta  mi  ЗертЗе  d^jprofunzimea  lor.  intr-atat  de  putemic  s-a  inradacinat  in 
noi.  Multitudinea  de  restricfii  §i  condiponžri  ne  tnchide  su,con5tiin{a  noastra  conceptia  obi$nuita  despre  lume  $i  viafa 
fletul  intr-o  cutie.  Rapunea,  acaparata  de  tot  soiul  de  comrealizata  de  penduliJPuteti  sa  vS  smulgeti  din  cutiaćondi-  1 
ditionari  devine  temnicerul  sufletului  §i  nu-i  permite  sž-sfiionarilor  dacž  vž  veti  conduce  dupž  princtpiile  Transur-  J 
realizeze  capacitatile.  Omul  esle  pur  $i  simplu  nevatl  s& ЦПпд u I ui ./Puterea  pendulilor  este  uriasa,  dar  ei  nu  vž  pot 
^oarte  a$a  cum  li  pretmde  lumea  penduliton  б5Т$ј  ejcprimefimpiedica  daca  vefi  renun{a  la  importantž  $i  in  mod  con- 
fienraltumirea,  За  se  efierveze,  sž  se  teamž,  sk  fis  perma^tient  vž  ve{i  folosi  de  dreptul  dumneavoastrž  de  a  alege  $i 
tient  In  competitie,  SŽ  lupte.  Comvortamentul  si  eandurilm  vž  stabili  scenariul. 

omului  surU  condifionate  de  dependenta  de  penduli.  Dupi  Pentru  penduli  este  avantajos  sa  tinž  oamenii  sub 
cum  v-ati  putut  convinge  din  capitolele  precedente,  o  ast-control.  Ei  I$i  urmaresc  exclusiv  propriile  scopuri,  iar  in- 
fel  de  dependenfž  li  ržpejte  omului  energia  $i  stame§te^ividul  este  pentrn  penduli  doar  un  instmment,  un  mijloc, 
Impotriva  lui  fortele  de  egalizare  §i  П  orienteazž  spre  falseo  marionetž.  Sufletul  dumneavoastrž  a  venit  In  aceasta 
scopuri.  £i  cg.  o  incununare  a  tpt  ržului  pricinuit,  intenti-  .ume  ca  la  o  sžrbžtoare,  deci  permiteti-vž  sž  fie  a$a.  Nu- 
exterinar3  achnnea/Д  јр  diissL'«  realizSriT  celor  тзТ  retejnai  cž  trebuie  sž  vž  hotariti  dacž  vž  ve{i  pierde  intreaga 
as^ffiUiri.  Omul  s-ar  bucura  sa  se  eub^ze  aećonditionar^via{a  lucrand  pentru  pendul,  sau  ve(i  trai  pentm  sine  §i 
$i  depenaentž  dar  nu  $tie  cum  s-o  facž.  pentm  mulfumirea  dumneavoastra.  Dacž  alegeti  sžrbžtoa- 

Acum  §titi  cž  puterea  pendulilor  se  sprijinž  pe  jmjsea,  inseamna  ca  trebuie  sž  va  eliberati  de  pendulii  саге  v- 
jrartanjž  $i  pe  ijn£gn££i£|ij£,  OrnUl  reactvmenza  la  provoca* u  inlžntuit  $i  sa  vž  gžsiti  telul  §i  u§a. 
rHe  penduklor  in  mod  inconstient.  Ma$inal  dž  frau  libe  Ratiunea  dumneavoastrž  trebuie  sž  inteleaga  cž  nu 
nelini§tii,  urii,  iritarii;  din  obi$nuintž,  i§i  exprima  nemul-sunteti  obligat  sž  mergeti  dupa  voia  pendulilor  distructivi. 
tumirea  §i  iritarea;  cu  u§urintž  se  lasž  cuprins  de  tristetejjniti-va  ra{iunea  cu  sufletul  $i  ve{i  realiza  tot  ce  va  đore$te 
amžržciune,  iar  piedicile  il  obliga  sž-$i  incordeze  for{a,  re-eufletul,  in  sens  direct  $i  indirect.  Tiebuie  doar  sž  vž  elibe- 
sursele  fizice.  0тпп1  traie$te=uca  in  somn,  ^ttptmandn-sLrati  de  penduli  §i  sž  mlaturati  dezacordul  dintre  suflet  §i 
соепадцЈш  indus  despenduti-  Ш:  јш-$з  mai  dž.  2Башазох1а{1ипе.  Permiteti-va  luxul  sa  merita{i  tot  ceea  ce  este  mai 
<poate  «3  finž3scerrarink  sub  contmi  žre  impresia  cž  шшифип. 

«га  nrai  đepmde  de  «L  јппдрпап^а  il  atraj^^niocu  šfercjLuurvs  *1шаа»ес4  sđL  srmtcp 

£endulilooLincon^tien|a  irripe^^ultima^Simmteg!rž  Tnng^^^rmtrpcpTrniapt^raiii..  ,tu.  а^пв4 


^u£a reg}iUie^enduliior. 

Dupa  cum  vede{i,  este  necesar  sa  repet  de  mai  mult< 
ori  unul  §i  acela§i  lucru  pentru  cž,  in  pofida  evidentei,  toa- 
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Daca  твеагеа -бб  -vff  atraga  1п  Inpta  шша  реша* 

5  sžt  nctiTiEđetig  Đač5  vž  žržta  rarc  ^žtsgttža 
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ducut.  saro  1-ЈжпзЈгр 


Шттт^  deocamaam  nn  vn  ,u;»,  ■ 

ažrrarr  д  М!кшјц|^^ц|ш1|и. -A-oitrarofrfr-  rpnmhn^^  lucru.  Pendulii  atat  a^teapt  ,  sa  ip  .  -RaCa 

■шим  мЕ  Јж1гаиуд,;сЈипцпа1,1  еалшг^ -eiBde[k  ftoa-iat' ! 
ca -vss^  -a^sem  3g_sžEBcic  ^fcdgAeeca  dshuk  a4 
ioaiž-siata,  гс  m: ;  acđep  №€б  v5  врнпе  са 
tiiiiiniii.i4i.uaj.i  ^ппг  lirnimif  s&  nu-i  сгстјгр. 


deocamdatž  nu  vš  reu^ejte,  nu  da*i  importanta  mci 
**  ----  ---  *  fip  dezarmat.Jgflca, 

Це1еееп  cž  e  doaL 

uliior.  ffiar  io~č  si  ny  у  inptg.  gentfV  AteS? 

. .Д!!пГ  ca  ni^te  holmani  de  lut. 

Jocul  aceasta  e  crud  §i  se  bazeazS  pe  slabiciunea 

Vep  trai  sa  va  convingep  cS  penduiii  nu  renunfa  aflieneascž.  Sn  cJipa  in  car3fe|iWat  impOTtm^  ^  .  ...  _ 

de  u§or.  De  cum  vS  va  apSrea  un  firicel  de  gand  сЗ  vrep  |  pierduL  Uar  daca  nu  dap  oc  imp^  a  rsnsta  fortS 
ave|i,  imediat  pendulii  vor  сгеа  o  situape  din  care  sa  rezu|abu?esc.  Bolovanii  de  lut  se  s  arama.  ...  . 

te  сб  posibilitStile  va  sunt  limitate.  in  momentul  cand  vfin  faptul  ca  sunteti  con§tient,  ca  ati  mte  .  _ 

veti  simti  capabil  s5  alegeti  §i  sa  stabiliti  scenariul  jocululi-  Cum  simtUi  ca  pendulu  incearca  s  v 
pendulii  vor  incerca  sa  vš  dejoace  planurile.  Cum  vtfzechilibreze,  radefi  in  sinea  mneav  nhknuinta. 

simti  c S  suntefi  lini^tit  §i  sigur  pe  sine,  vor  incerca  sa  vtiportant&.  Treptat,  acest  cru  vava  m  .  tnteiece  c« 
impiedice.  Ш  Ш  Idsafi  pravocat  dezechilidaat.  d*5strafp№  atunci  veti  simti  сб  sunteti  p  .™lC.^\  ,  .  nhtinand 
уа  importanfa  Ш  nivelul  mmim  $i  acjionafi  m  cuno§tinf№\'  sa  v&  stabiliti  sinSur  scenaru  e  J  (l 

de  cauza.  Nu  sunt  necesare  nici  eforturi  deosebite  §i  nidctor>a  m  Jocu^  cu  Pen^u  и»  caĐ  “  —  ^  И 

darzenie,  ci  numai  intentia  conjtientizatS  de  a  mentine  im[ej^ 
portanja  la  cota  zero. 

In  acest  joc,  posibilitafile  sunt  limitate  numai  de  in 
tenfia proprie.  Posibilitafile pendulilor  sunt  limitate  numd 
de  nivelul  importanfei  $i  al  con$tientizarii  dumneavoastrđ 
Retineti:  daca  sunt  gol  (pe  dinauntru),  n-au  de  ce  ma  ag&t? 
pendulii  nu-mi  pot  impune  un  scenariu  dacš  eu  am  intelej 
sensul  jocului.  čkaoa  au  reugit  sš  vš.  ias&  s4  vž  .чттрр^ју* 

<ee:ptionar,  sa  уатпджгццјсА.  dezechilibreze3anali7flfrj  -  .  .  .  .  n»«ifnetn  ‘ 

“VS  51  vedefi  hn т^тлии пкји^  jtat  pma  mate  плргшап^  lului  variantelor  au  anumite  carac  eris  ici 

Schimbati-va  atitudinea  fata  de  ceea  се  v-a  dezechi-entru  a  simplifica,  am  convemt  sa  сопм  eram  ta  ^ 
librat.  Stržduiti-va  sa  mtelegeti  ca <dacž itati шџ m  1  rsBprgnaracteristici  sunt  legate  de  frecventa.  aca  ecven 
— .  •  isie  mentala  (Tn  eonditiile  unila(ndmtte  suflet  ?  ratmm . 

ta  pe  care  o  đati  este  cea  care  face  cutia  in  саге  sa  intre  su-ioincide  cu  frecventa  unui  anumit  sector,  atunci  4 

fletul.  Nu  da|i  prea  mare  importan{a  la  nimic.  Prn^i  emsentiei  exterioare  va  realizeaza  trans  eru  •  u  a  e  ’ 

decorurile  sectorului  respectiv  se  matenalh- 


Freiluri 


Pana  acum  am 


vorbit  despre  faptul  ca  sectoarele  spa- 


tn/gg^icenariile  §i 
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zeaza  in  stratul  lumii  dumneavoastrš. 


Murmurul  stelelor  diminetii 


oameni. 


Sufletul  fiecšrui  om  dispune  §i  el  de  un  set  de  раи  A§adar,  din  punctul  de  vedere  al  freilului,  secretul 
metri,  acesta  fiind  individual  §i  irepetabil  -j freilul  suflet  frumuse^ii  fermecštoare  nu  constš  nicidecum  in  faptul  cš 
lui.  Tot  pentru  simplificare  sš  convenim  cš  freilul  sufleij  otnul  are  o  frumusete  sufleteascš  sau  are  anumite  calitafl 
lui  omenesc  este  frecventa  lui»caracteristica.  Freilul  иц  sUflete§ti.  Va  trebui  sš  acceptafl  (sau  nu,  daca  nu  dori(i) 
individ  se  deosebe§te  de  freilul  altuia  a§a  cum  se  deos?  jnCa  o  concluzie  paradoxalš  a  Transurfingului:  a§a-numita 
besc  intre  ele  formele  fulgilor  de  zšpadš,  care  sunt  int ^  trumusefe  sufletefiscđ  riu  exffi'č,  ea  este  doar  armonie  intre, 
deauna  irepetabile.  Freilulgaracierizeazš  esenfa  individ^fletfr  гарџре. 


ala  a  sujietului  omenesc. 


Daca  omul  nu  se  iube$te  pe  sine,  daca  e  nemulpimit 


Nu  are  rost  sš  aprofundšm  aceastš  defmi(ie.  Putej  ^e  el,  dacš  se  ocupš  cu  lucruri  care  nu-i  plac,  dacš  intre  ra- 
doar  sš  ghicim  ce  este  un  freil  deoarece  el  se  manifes)  jjunea  lui  §i  suflet  existš  un  dezacord,  atunci  el  nu  poate  fi 
ambiguu  -se  ascunde  sub  ma§tile  rafiunii  pe  care,  intr-11  de  o  frumuse(e  fermecštoare.  Orice  conflict  intre  suflet  §i 


fel  sau  altul,  le  poartš  orice  om.  Indubitabil  este  n 
faptul  cš  fiecare  dintre  noi  are  o  esen^š  individualš  §i  i 
petabilš.  Pute(i  sš  descriep  caracterul  unei  persoane,  o 
ceiurile,  manierele,  infati?area  ei,  dar  in  spatele  tutui 
acestor  caracteristici  se  aflš  tot  un  personaj,  care  vš  e; 
cunoscut  farš  cuvinte.  Aceasta  este  Esegfo  inriivtduaia, 
re  ne  este  clarš  fšrš  cuvinte,  pe  care  o  vom  denumi]  freil 


rapune  se  reflectš  in  infŠ|i§area  §i  in  caracterul  lui.  Dacš  el 
este  mulfumit  de  sine,  dacš  se  iube§te,  dacš  ii  place  sš  trš- 
iascš,  dacš  se  ocupš  cu  ceea  ce  ii  place,  atunci  din  el  parcš 
izvorš?te  o  luminš  interioarš.  Asta  inseamnš  c&rafiunea  s- 
fjr  reglat  pefreilul  sufretului. 

Unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune  face  ca  energia  men- 


talš  a  omului  sš  se  identifice  cu  natura  intenjiei  exterioare. 
Probabil  a{i  intalnit  oameni  cu  un  farmec  inexplicj  Multumirea  de  sine  sau  armonia  dintre  suflet  §i  raflune  ge- 
bil.  Uimitor  este  faptul  cš  ei  pot  avea  o  fa(š  chiar  ига(Ц  nereazš  ceva  asemšnštor.  Confortul  sufletesc  aprinde  acea 
Dar  e  suficient  ca  o  asemenea  persoanš  sš  tnceapš  sš  voj  luminš  interioarš  §i  !i  aminte§te  sufletului  care  este  adevš- 
beasca,  cš  a(i  §i  uitat  de  defectele  ei  fizice  §i  sunteji  tot$  rata  lui  naturš;  de  aceea  frumusejea  acestei  armonii  este 
captivat.  La  tntrebarea  -  tn  ce  constš  farmecul  ei  -  puteij  perceputš  đe  oameni  ca  fiind  farmec  sau  frumuse(e  sufle- 
doar  sš  mgšimafi  cš  „аге  ceva  anume”;  o  altš  explicafie  r|  teascš.  O  asemenea  frumusete  provoacš  chiar  o  invidie  as- 
gasifi.  Astfel  de  oameni  se  tntalnesc  foarte  rar.  Dacš  г  Cunsš:  „Ти  parcš  infloresti!” 

sunt  in  anturajul  dumneavoastrš,  cšutap-i  printre  stelel  Sufletul  se  simte  confortabil  atunci  cand  rapunea 

show-bussiness-ului.  Ace§tia  se  disting  printr-o  frumuset  Пи-1  sufocš  in  cutia  lui,  ci  il  mangaie  ca  pe  un  trandafir, 
excep(ionala  §i  un  farmec  care  parcš  vine  din  strafundi(  admira,  il  ingrije§te  cu  drag  §i  lasš  fiecare  petala  sš  se  des- 
sufletului.  Nu-i  o  frumusefe  de  papu§a,  oricine  i§i  dš  imd|  chida  atunci  cand  vrea  ea.  Este  cazul  acela  rar  pe  care 
diat  seama  de  acest  lucru.  Frumuselea  de  papuja  este  doai  obi§nuim  sš-1  numim  fericire. 

una  exterioara  §i  ea  corespunde  unor  etaloane  stabilite  d»  Ereilurile  se  manifestš  sub  forma  unor  hobbv-uri^ 
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pasiuni  §i  tot  ceea  ce  facem  cu  dragoste  $i  cu  placere..  De 
cele  mai  multe  ori  strunele  freilurilor  raman  tžcute  timp 
inđelungat.  Uneori  se  mtampla  ceva  $i  strunele  incep  sa 
vibreze.  Poate  sa  fie  o  remarca  fScuta  la  intamplare,  care 
nu  se  $tie  de  ce,  Ifi  merge  la  suflet.  Sau  vezi  ceva  care-{i 
atrage  sufletul  ca  un  magnet.  Un  simtamant  vag  саге  se  tot 
repeta.  Este  lucrarea  intenfiei  exterioare  a  sufletului.  Dar 
intrucat  inclinatiile  sufletului  sunt  nedeslu§ite,  intenjia  ех- 


Murmurul  stelelor  diminefii 

jasa  nimic  bun.  Intr-un  final,  nici  sufletul  ^i  nici  ratiunea ' 
ди  pot  sa  accepte  cž  ar^fi  imperfecle.  Irpediat.  intentia  ех- 
terioara  Н  muta  pe  om  pe  acea  linie  a  viepi  unde  aceasta 
inacceptare  se  adanceste  ri  mai  mult^fatrucat  imperfectiu-  j 
nease  materializeaza  in  sens  propriu. 

Ra^iunea  presupune  cš  daca  i§i  pune  o  masca  cores- 
punzatoare  standardului  existent  poate  sa  faca  fafa  situapei. 
Ati  Inteles  desigur  cSt  de  lipsita  de  sens  este  incercarea  de 
terioara  nu  are  nici  ea  o  tinta  sigura.  De  aceea  e  necesar  sa  a  prinde  un  miraj.  Tn  loc  sž-si  foloseasca  aretiosul  freil  al 


ne  aplecam  urechea  spre  ce  ne  spune  sufletul  pentru  ca  sa 
auda  ?i  ratiunea  $i  atunci  vom  putea  sa  „prindem”  §i  in- 
tentia  exterioara  $i  sa  obtinem  curand  cele  dorite. 

Dar  ce  o  impiedicž  iye  га^јцре  sa-si  refafrž  relatiile  cu 
^uflet^^Aceea^i  importantšpealre  o  džm  §PvecFn!e  | 
noastre  cuno§tinte  -  pendulii.  Acestia  le  incumbž  oamen^ 


sufletului  sau4  individul  se  jzbeste  ca  orbul  de  ее^т.  yi- 
cercand  sa_copieze_pe  cineva  care  a  a\oit  succes.  Dar  starul 

acordandu-?i  rapunea  pe 


respectiv  objinuse  succesul 
freilul  sufletului  sšu.  ^8? 

atTimfr,.s^ymat3ff:inn4iuiutdergf. 


m  es- 

_  _  _  _ te  iEmafrnTnit  dc  el  ,  mciodata  omut  mi  va  jtimeri  pe  aeea 

јог  false  scopuri  si  false  valori.  Asa  cum  s-a  aržtat  mai  sus,  {тхв u  тперг  mtde  зафг Tmrtftimir  Parametrii  sši  de  emisie 
pendulii  sunt  aceia  care  stabilesc  standardele  de  ffumuseje, 
de  succes  §i  de  bunastare.  Importafaa  interioara  §i  cea  ех- 
terioara  il  fac  pe  om  sa  se  compare  cu  aceste  etaloane. 

I  Cum  era  de  a§teptat,  ra^iunea  gase§te  o  sumedenie  de  de- 
i  fecte  §i  Incepe  sa  se  urasca  activ  pe  sine  §i  apoi  urž§te  §i 
sufletul.  Incearca  pe  ea  tot  soiul  de  ma§ti  in  speranja  cž  i§i 


mentala  satisfac  doar  acele  linii  de  viafa  unde  va  avea  §i 
mai  multe  motive  de  nemulpimire. 

Iata  ce  joc  irational  le  impun  pendulii  oamenilor. 
Dar  pentru  acest  joc  are  un  sens  §i  mai  bine  definit, 

e-* — - —  --  insaiisfactnje  sun^delicatesek. 


nemultumirea  Д  , 
e  ne  care  le  ЗВ  ' 


intrucat 
enereeticej 

r  cum  se  poate  acorda  rafiunea  pe  ffeilul  sufletu- 


va  aduce  freilul  la  standardele  existente.  De  regula,  nu  re- 
zulta  nimic  bun,  dar  discordan$a  suflet-ratiune  se  adance§-  lui  sau?  Unica  posibilitate  este  sž-fi  convingi  ra^iunea  ca  in 


te  tot  mai  mult.  Despre  ce  confort  sufletesc  mai  poate  fi 
vorba!  Rajiunea  i§i  strope§te  trandafirul  doar  cu  repro§uril 


primul  rand  sufletul  meritž  sž  fie  iubit.  Mai  intai  trebuie  sa 
te  iube§ti  pe  tine  §i  abia  dupa  aceea  sa  dai  atenjie  meritelor 


§i  cu  nemulfumiri,  iar  el  se  ofile§te  pe  zi  ce  trece.  Sufletul  altora.  Sa  nu  confundam  iubirea  de  sine  cu  amorul  propriu, 
pome§te  in  cautarea  comorilor  unde  nici  nu  te  a§tepji,  nu-  cu  a  fi  indržgostit  de  tine  insufi,  cu  automulpimirea.  Au- 
mai  in  suflet  nu.  Pendulii  fac  zarva  cu  trambite  §i  tobe,  iar  '  tomulfumirea  se  na§te  atunci  cand  te  consideri  ca  fiind 


sufletul,  timid,  abia  de  incearca  sa  spuna  la  ce  se  pricepe  §i 
ce  talente  аге.  Rapunea  e  surda  la  spusele  sufletului  §i  se 
tzbate  sa-§i  modifice  ffeilul.  Evident,  din  asta  nu  poate  sa 


deasupra  tuturor,  ceea  ce  creeaza  un  potenpal  excedentar 
foarte  periculos.  A  te  iubi  inseamna  sž  in|elegi  cš  e§ti  unic 
§i  sa  te  accepfi  a§a  cum  e§ti,  cu  toate  defectele  pe  care  le  ai. 


Vadim  Zeland 

Sž  te  iube§ti  nu  inseamni  ca  trebuie  sS-Ji  impui  ni§te  con- 


Murmurul  stelelor  diminefii 
Intr-una  din  porunci  se  spune:  ,,Iube§te-l  pe  аргоаре- 


dipi;  altfel  ea  se  transforma  intr-un  potenjial  excedentar.  ^  $u  ca  pe  tine  msup”.  Nu  se  §tie  din  ce  motiv  toata  lu- 
Оаге  nu  merita^i  sa  va  iubiti?  Doar  va  avefi  numai  pe  (Iie3  acorda  atenpe  necesitšlii  de  a-p  iubi  aproapele.  Dar 
dumneavoastra.  porunca  presupune  de  la  bun  inceput  сб  te  iube?ti  pe  tine. 

Cand  cineva  ajunge  prea  departe  in  lupta  cu  ffeilul  JocuJ  sugeral  de^penđuli  §i,  mceptud  de  ast5zip 

sSu  ii  va  fi  greu  sa  se  iubeasca.  „Cum  s5  ma  pot  iubi,  daca  jpbi^Uv^  pe  voi  in?ivš.  CJlimpSrati-va  ce  vi  place  §i  sarbS- 
eu  insumi  nu  ma  plac?”  Vedefi  ce  pozitie  аге  ratiunea?|torjp.va!  Aveti  grija  de  dumneavoastra.  Cineva,  din  rauta- 
,,MS  iubesc,  numai  dacš  ma  plac”.  Este  un  veritabil  poten-  te  ar  putea  sa  continue:  jilata - 

tial  excedentar,  nSscut  de  importanta  ргеа  mare  саге  i  sej^j^  'МРшими.  ч  -':. 

dS,  atat  de  cea  interioarS,  cat  $i  de  cea  exterioara.  Impor-  ^дји.-лп.а  п«аА  1  -  ј  п-:  •  •  --т  ri  Intelegeti  §i 


Nu  trebuie  s3.  cžutam  cupa  Graalului  undeva  in  jun- 
jglS.  Sfanlul  Graal  se  afla  in  noi,  este  ffeilul  sufletului  nos- 
iru. 


tanta  exterioar&  este  data  de  faptul  ca  pentru  mine  standar-  (jumneavoastra  ce  inseamna  s&  te  iube§ti  pe  tine.**U«lw6mi 
dele  stabilite  de  cineva  sunt  un  adevar  absolut.  Nu  cumva 
eu  pretuiesc  prea  mult  meritele  altora?  Dar  importanta  in- 
terioara  imi  impune  s3  mž  ghidez  dupS  standardele  altora? 

Dar  cine  a  spus  ca  eu  nu  sunt  la  fel  de  bun  ca  ei?  Eu,  eu 
am  spus-o!  Oare  nu  ma  subestimez  prea  tare? 

Ca  sž  vš  iubiti  pe  dumneavoastrš  in§ivž  đati  jos  de 
pe  piedestal  importanta  exterioara  $i  nu  vS  mai  inchinati  la 
standardele  altora.  Cine  vS  impiedica  sS  va  creati  propriile 
standarde?  Sa  alerge  altii  dupa  standarđele  dumneavoastra. 

Renuntati  la  importanta  mterioara  §i  eliberati-va!  Nu  sun- 
te^i  obligat  sa  corespundeti  §i  sa  vš  ghidati  dupš  standarđe- 
le  altora.  intotdeauna  trebuie  sš  fiti  con§tient  cš  nu  dum- 
neavoastra  trebuie  sš  dati  importanta  ci  pendulii.  Cand  va 
veti  iubi  sufletul  cu  toata  ratiunea,  intentia  exterioara  va  va 
plasa  pe  acea  linie  a  vietii,  unde  vep  fi  pe  deplin  multumit- 


Unitatea  dintre  suftet  $i  ratiune 

Sufletul  vine  in  aceastš  Iume  §i  i§i  intinde  increzštor 
manutele  de  copil.  Dupa  aceea  insš  se  dovede§te  cš  lumea 
a  fost  subjugatš  de  catre  pendulii  care  au  transformat-o 
de  dumneavoastrš,  Dara  yii  yefi  piacea  indiferent  ee  s-ar  jntr-o  junglš.  Pendulii  incearca  imediat  sa-i  induca  sufletu- 
jnt&mpda  vep  rea§i  sš  pšcšiiti  intenpa  Exterioaiš  ?i  sa  va  juj  ijeea  cš  aici  nu  I-a  a?teptat  nimeni,  cš  aici,  in  aceasta 
deseoperifi  merite  pc  care  nici  mšcar  nu  le  bšnulati-  Cand  |ume,  fiecare  trebuie  sa  lupte  pentru  un  loc  sub  soare  §i  sa 
energia  dumneavoastra  mentala  va  iradia  multumire  de  si-  ^lgteasca  bir  pendulilor.  Ace?tia  doresc  sš-I  punš  imeđiat 
ne,  intentia  exterioara  va  va  apuca  §i  va  va  muta  pe  linia  J]a  iocui  sau  pe  naivul  §i  spontanul  de  suflet.  I  se  induce 
unde  intr-adevar  veti  avea  cu  ce  sa  va  mandriti.  jdeea  ca  dorintele  lui  nu  intereseazš  pe  nimeni,  cš  in  lume 
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exista  mai  multa  suferinja  decat  bucurii  §i  ca  numai  'ц 
anumite  zile  este  sarbatoare  §i  ca  pentru  o  buc&{ica  de  pSj. 
ne  trebuie  sa  munce$ti  din  greu.  Atžt!....  Ti  se  lungesc  u«. 
chile,  ochii  se  umplu  de  lacrimi  $i  de  triste{e....  Sau  e?ti 
dignat,  Este  nedrept,  nu  e  corect!  PSrul  {i  se  zburle$te.  Sc, 
fletului  i  se  pare  сб  nu  mai  are  de  ales:  sau  sS-ti  pleci  capij 
§i  sa  bajbai  pe  calea  impusa  de  penduli  sau  sa  te  agap  q 
disperare  de  ceva  pentru  a  obtine  ce-i  al  tSu. 

Rapunea  omului  este  luatž  m  stSpanire  de  penduli  1) 
toate  nivelele:  mental,  emotional  $i  energetic,  СопсерЈу 
comuna  despre  viajž  §i  lume  §i  reacjiile  comportamentalt 
ale  omului  sunt  formate  chiar  de  penduli.  Omul  se  gande§. 
te  ?i  procedeaza  intocmai  cum  vor  pendulii.  Sufletul,  ш 
mand  calea  pe  care  a  pomit  rapunea,  intrž  tn  cutia  cu  con 
diponari.  Condiponarea  se  manifestž  ad  litteram  in  toate 
Omul  este  nevoit  sž  se  impace  cu  o  sumedenie  de  limitan 
§i  sa-§i  joace  rolul  care  i-a  fost  distribuit  in  jocul  impus.  it 
aceste  condipi,  sufletul  este  impins  pe  ultimu!  plan,  iar  n 
tiunea  pune  mana  pe  саппа. 

Rapunea  il  inva{žl  pe  suflet  ca  pe  un  copil  mic,  lipsii 
de  minte:  ,,Eu  §tiu  mai  bine  decat  tine  ce  trebuie  facut;  a 
tot  baigui  acolo?!”.  La  majoritatea  oamenilor,  sufletul  s< 
transformš  intr-o  fnn{a  speriata,  pusa  la  col{  ?i  asculta  cu 
triste{e  ce  balmaje$te  smintita  de  raflune.  Uneori  se  mai  in 
tamplž  ca  sufletul  sa  fie  de  acord  cu  rapunea.  in  astfel  dt 
momente  sufletul  canta,  iar  rapunea  i$i  freaca  mainile  dt 
satisfacpe.  Dar  lucrul  acesta  se  intampla  rar.  De  cele  mai 
multe  ori  unitatea  dintre  suflet  ra{iune  se  ob{ine  dintr-un 
noian  de  neplžceri,  frica  §i  ura. 

Sufletul  nu  are  drept  de  vot  in  problemele  de  alegere 
Ra{iunea  se  poarta  cu  sufletul  a§a  cum  te  роф  cu  un  copi 
care  i{i  сеге  jucaria  pe  care  a  vazut-o  la  magazin  §i  i-a  pla- 
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cUt.  Raspunsurile  rapunii  sunt  de  obicei  standard:  ,,N- 
avem  bani  pentru  asta”.  §i  astfel  visul  este  distrus  incž  din 
fa§&. 

S§  vede{i  ce  se  intžmpla.  Copilului  ii  trebuie  acum 
jucžria.  Dacži  intr-adevšr  nu  puteji  sž  i-o  cumpžra{i  nu  este 
deloc  anormal  sa  il  refuza{i.  Doar  sufletul  zice  сб  putea  sž 
tnai  a§tepte!  Ra{iunea,  insž,  cu  o  convingere  cretinoida,  ii 
pune  crucea  fatalž:  ,,N-avem  bani”.  Rezulta  ca  din  start  vi- 
sul  este  nerealizabil. 

Raflunea  are  logica  sa,  impusž  de  penduli,  сагога  le 
este  avantajos  sa-i  {ina  pe  aderenfi  in  lesa  §i  sž  nu  le  dea 
libertatea  sa-$i  aleaga  la  ce  sa  viseze.  Sufletul  in  general, 
nu  are  logicž,  el  in{elege  totul  cuvant  cu  cuvant.  Rapunea 
declara  ca  nu  sunt  bani.  Dar  sufletul  nu  vrea  bani,  el  vrea 
jucaria!  Ra{iunea,  motivand  cS  nu  sunt  bani,  pune  interdic- 
jie  la  jucžrii  (nu  este  realist,  este  greu  de  atins),  iar  sufletu- 
lui  nu-i  mai  ramane  decat  sa  fie  condamnat  sa  se  inchida 
in  el  §i  sž  nu  mai  vorbeasca,  sa  nu  mai  aducž  vorba  despre 
jucžrie.  §i  uite  a§a  visul  a  fost  inmormantat. 

Rajiunea  nu-§i  imagineazž  cum  poate  fi  realizat 
acest  vis  §i,  de  aceea  nici  nu  il  lasa  sa  stea  Tn  stratul  vie(ii 
ei  -  doar  se  §tie  cž  in  via{a  totul  trebuie  sa  fie  logic  §i  clar. 
Аг  fi  fost  suficient  doar  sa  aiba  jucžria;  §i  atunci  §i  intenfia 
exterioara  s-ar  fi  ingrijit  sž  faca  rost  de  bani  pentru  a  cum- 
pžra  aceastž  jucarie.  Dar  conceppa  obi§nuitS  creatž  de 
penduli  nu  admite  astfel  de  minuni.  Libertatea  de  alegere  a 
aderenplor  nu  coincide  cu  interesele  pendulilor. 

Omul  percepe  in  mod  gre§it  concepjia  rajionalž  asu- 
pra  vie{ii  ca  pe  o  lege  absolutS.  Dar  legea  asta  este  inter- 
pretabila  $i  ea  poate  fi  „eludatž”.  in  via{a  noastra  se  tn- 
tampla  adesea  „minuni”  inexplicabile.  De  ce  n-am  lžsa  sa 
patrunda  una  dintre  minuni  in  viafa  noastra?  Trebuie  doar 
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sa  ne  permitem  sS  avem  ceea  ce  i§i  dore§te  sufletul.  DacS 
vS  eliberaji  de  paienjeni$ul  de  prejudecati  $i  de  restriciii  сц 
care  au  incercat  sS  vS  deruteze  pendulii,  vS  rog  sS  mS  cre- 
de^i  ca  sunteti  indrituiti  sS  avep  visuri  $i  cS  trebuie  sa  vj 
permitep  sS  avep  ce  va  dori|i  -  $i  atunci  vep  $i  avea,  Per 
miteti-va  sa  avefc  -  este  condifia  de  baza  pentru  ca  dorinh 


sa  vi  se  realizeze. 

Mai  sunt  $1  alte  raspunsuri  pe  care  rafiunea  j  le  d3 
sufletului  in  magazinul  de  jucarii.  „Bazaconii!  $tiu  eu  mai 
bine  ce-(i  trebuie.  De  unđe  pana  unde  o  vrei  tocmai  pe  asta, 
noi  suntem  oameni  simpli.  Nu  e$ti  reajist.  Nu  e  pentru  ori- 
cine.  Tu  nu  ai  datele  necesare,  nu  ai  nici  capacitap.  Tu  nu 
e$ti  ca  el  (еа)!  Trebuie  sa  traim  a$a  cum  traie$te  fiecare” 
§i  a$a  mai  departe.  DacS  aceste  sentin^e  nu  ar  fi  fost  rezul- 
tatul  influentei  pendulilor,  atunci  am  fi  putut  sa  invinuirn 
rajiunea  cS  e  o  proasta  fSra  margini.  Dar  haide(i  sa  speram 
ca  ratiunea,  citind  aceste  randuri,  n-o  sS  mai  bata  campii  $i 
o  sS  in|eleag5  toatS  absurditatea  argumentelor  ei  ,Дп(е1ер- 
te”. 

In  aceasta  lume,  rapunea  nu  poate  s5  faca  mare  lucru 
fSra  suflet.  Impreuna,  ins5,  pot  sS  fac5  orice  deoarece  con- 
topirea  lor  creeazS  acea  for|5  magica  -siffitntia  exterioara? 
'Ra(iunea  „gestioneazž”  mtenpa  interioarS,  iarwfletol- -  pe 
сеагехгеггоага. 


>mtq<mifiBžOOaarž  ratre  un  seep.  Land 
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conceptii  rationale  despre  lume.  Dar  nici  sa  renuntati  la  un 
vis  numai  pentru  c5  ni$te  autoritati  exagerate  $i-au  arogat 
dreptul  s5  stabileascS  unde  este  realitate  $i  unde  -  nu,  Aro- 
i-v5  §i  dumneavoastrS  dreptul  de  a  avea  o  minune  рег- 


Secretul  fericirii  este  la  fel  de  simplu  ca  $i  secretul 
nefericirii.  Totul  depinde  de  acordul  sau  dezacorđul  dintre 
suflet  $i  rafiune.  Cu  cat  omul  este  mai  matur,  cu  atat  deza- 
cordul  este  mai  mare.  Ratiunea  se  subordoneaza  influentei 
pendulilor  $i  sufletul  este  nefericit.  In  copilSrie,  sufletul 
inca  mai  spera  c5  i$i  va  primi  jucSria,  dar  cu  timpul  aceas- 
tž  sperantS  se  stinge.  Ratiunea  gase$te  mereu  noi  confir- 
ui5ri  ale  faptului  c5  visul  este  greu  de  realizat  $i  aman5  re- 
alizarea  lui  pentru  mai  tarziu.  §i,  de  regula,  aceasta  amana- 
re  se  prelunge$te  Intreaga  viata.  Via(a  se  sfar$e$te,  iar  visul 
ršmane  tntr-un  sertar  prafuit, 

Pentru  realizarea  unitštii  dintre  suflet  si  ratiune  este 

necesar  ca  in  primul  rand  s5  stabilim  pentru  ce  anume  tre- 

buie  sa  realizšm  unitatea,  cu  alte  cuvinte.  gS  ne  formulam 


Tot  ce  vi  se  pare  ca  e  greu  de  realizat  sau  c5  este  ne- 
realist,  este  intr-adevSr  greu  de  infaptuit  in  limitele  inguste 
ale  posibilitafilor  pe  care  le  are  inten(ia  interioara  a  rapunii. 
Nu  se  poate  nega.  Eu  pot  s5  fiu  de  acord  c5  orice  scop  pe 
саге  vi  l-a(i  propune  este  greu  de  realizat  in  cadrul  unor 
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Ecopurile.  |n  aparenfS  este  evident  pentru  ce  $i  cu  toate 
acestea  Iucrurile  nu  stau  chiar  a$a.  De  regula  oamenii  $tiu 
exact  ce  anume  nu  vor,  dar  le  este  greu  s5  spun5  ce  §i-ar 
dori  cu  adevSrat.  Aceasta  se  ехрНса  prin  faptul  c5  pendulii 
se  stršduiesc  s5-i  subordoneze  pe  oameni  intereselor  lor  §i 
le  impun  scopuri  false.  Nici  nu  poate  fi  vorba  despre  unita- 
tea  dintre  suflet  §i  rafiune  dacš  rapunea  se  lasa  ademenita 
de  miraje,  iar  sufletul  nazuie$te  cu  totul  altceva. 

Mai  mult,  oamenii  sunt  atat  de  ocupaji 


5» 


levšratele  lor  dorinfe. 

aducš  aminte  spre  o 


trebul  s5-$I  gaseascš  timp  ca  sa- 
spre  ce  anume  ii  tragea  inima  atunci,  Tn 
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copilarie.  Ce  le  placea,  ce  i§i  doreau,  ce  ii  atragea  §i  la  ce 
au  fost  nevoiti  sa  renunfe  odatž  cu  trecerea  timpului.  Pu- 
nefi-va  intrebarea  dac&  va  mai  atrage  §i  acum  scopul  de 
odinioara,  Ganditi-va,  ce  anume  va  doriii  de  fapt?  Nu 
cumva  este  un  scop  fals?  Va  dori(i  cu  adevSrat,  din  tot  su- 
fletul  sau  numai  vre(i  sa  va  dorifi? 


у i|im  inupi  injj^Aura^brr^TnciErinaT^  DacS  importanja 
exterioara  e  prea  mare,  o  sš.  fip  incantat  de  faptul  ca  acest 
scop  v-ar  da  prestigiu  $i  ca  este  inaccesibil.  Nu  cumva  afi 
cazut  in  plasa  pendulului?  Daca  importanfa  interioarS  este 
prea  mare,  s-ar  putea  sa  vi  se  para  ca  scopul  va  depa§e§te 
posibilitatile.  §i  din  nou  v-aji  lasa  ispitit  numai  pentru  ca 
este  inaccesibil?  Chiar  aveji  nevoie  de  lucrul  acesta? 

Cand  ref!ecta(i  asupra  тш  scop,  nu  va  gandiji  /д 

prestigiu.  Da(i-l  jos  de  pe  piedestal  gf  nu-l  considerati  in - 
accesibil.  Prin  aceasta  vep  alunga  importanta  exterioara. 
Cand  reflectafi  asupra  lui,  nu  va  mai  gđndifi  la  modul  cum 

U  vefi  realirn.  In  felul  acesta  alungap  importanja  interioarS. 
Gdndifi-va  doar  la  propriid  conjort^  Dupa  ce  v-ap  realizat 
un  scopj  va  smtpp  bine,  sau  avep  o  piatra  pe  suflet?  Daca 
avep  indoieli  ca  afi  putea  sa  realizafi  un  lucru,  asta  nu  in- 
seamnS  c&  el  n-ar  fi  necesar!  Important  este  ca  ВДшсЈсЗпЗ 
va  gSndili  la  scopu!  dorit,  Tnima  dumrrravuasM  s3  CSnte. 
Е1  poate  s5  fie  atractiv,  dar  daca  ceva  v5  apas5,  inseamna 
ca  s-ar  putea  sa  fie  fals.  Despre  toate  aceste  probleme  vom 
vorbi  in  detaliu  in  urmatorul  capitol. 

Daca  nu  avefi  un  scop  anume  §i  nu  va  dorip  nimic, 
inseamna  fie  сб  j^Lunmve^energgti^ca^t,  fie  ca  rajir 
imea^v-a^bagatsu^tul  la.  cutig.  In  orimui  caz.  va  puteti  m- 
tSri  tonusul  vita!  ingrijindu-va  sanatatea.  E  posibil  sS  nici 
nu  §ti$i  ce  inseamna  o  stare  buna  de  sanatate.  Cand  avefi  o 
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sanatate  buna,  viafa  va  ofera  mulfumire  §i  va  doriti  de  toa- 
te  §i  imediat.  Sufletul  nu  poate  sa  nu-§i  doreasca  nimic 
pentru  сб  aceasta  viafž  este  pentru  el  o  $ansa  unica. 

In  cazul  al  doilea,  nu  avefi  decat  o  singura  solufie  - 
sa  vS  iubiti.  JNu  cumva  va  ocupafi  prea  mult  de  aljii?  Tre- 
cefi-va  pe  primul  loc!  Nu  vep  face  nimic  bun  pentru  ei  da- 
сб  propriul  dumneavoastra  sufiet  va  fi  trecut  pe  planul  al 
doilea.  Dedicandu-vži  total  celorlalti.  chiar  celor  anropiati. 
ricuatat  mai  mult  pendulilor,  vž  irositi  viata  fara  nici  uy 

sens.  Viata  va  este  data  nu  pentru  a  sluii  pe  cineva.  ci  oen- 
tru  a  va  realiza  ca  personalitate.  Bžgandu-va  sufletul  la  cu- 

tie.  va  creati  un  PUtemžc  potentiai  excedentar  de  nemuku^ 

mire  ascunsa  care  аг  _putea  sa  va  aducž  nenorociri  fie 

soiuisi  dumneavoastra  jj>i  celor  anroniati  Veti  avea  impre- 

sia  cž  le  dorifi  oamenilor  binele,  dar  in  realitate  grija  dum- 
n eavoastra  le  va  aduce  numai  rau. 

yive{i  grija  de  dumneavoastra,  simpatizafi-va  §i 
[dafi-va  atentie.  Atunci  vj  se  va  incalzi  si  safletui  si  va 
\prinde  arioi,  I 

Sa  nu-i  credeti  pe  cei  care  va  spun  ca  pentru  a  avea 

succes’TreŽtmT sa  ne  sctuml)đtr\.  Afi  avut  ocazia  sž  auziti 

asemenea  lucruri,  nu-i  a§a?  Aceasta  este  refeta  preferata  a 
pendulilor.  Chipurile,  dacž  ceva  nu  ne  merge,  Tnseamna  ca 
trebuie  sš  lucram  cu  noi  !n§ine.  Dar  care  este  punctul  de 
vedere  al  pendulilor?  Cum  sa  ne  schimbžm?  Sž  nu  ne  mai 
preocupe  propria  persoana,  sa  ne  intoarcem  fa{a  catre  ei  §i 
sa  ne  ghidžm  dupž  regula  ,,fa  ca  minel”,  pentru  ca  sa  le  sa- 
tisfacem  cerinfele  §i  sa  acponam  in  interesul  lor? 

рге--ссштапе  đmlre  auflct  srratiime  nrai  роаге  fi  vorba  da- 
cžl  im  пе  acceptžm  ешп  stmtEnt  daca  trn  tte  rubrm  p 
ciaca  iuptšm  cu  noi  тд.те?  sroptm  tat- 
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false,  fie  nu  vom  obfine  nimic,  fie,  ob{inandu-le,  vom  inte- 
lege  ca  nu  aveam  nevoie  de  ele. 

Transurfingul  nu  are  nicio  legatura  cu  penđulii  §i  de 
aceea  ne  §i  propune  o  cale  total  opnsž  *Nu  sž  пе  acBimKftnf 
tisSne  acceptamJSa  nu  ne  intereseze  „соаја”,  masca  pe 
саге  ne-o  impun  pendulii  §i  sa  ne  remtoarcem  rapunea  cž- 
tre  suflet.  Pleca{i-va  urechea  la  indemnurile  inimii,  renun- 
fafi  т  mod  con$tient  sa  mai  dafi  importanfa,  permitefi-vđ 
sa  avefi  $i  vefi  primi  tot  ceea  ce  sufletul  i$i  dore§te. 

Pentru  ca  sž  aducem  la  unison  sufletul  si  ratiunea  e 
necesar  sž  acordam  mereu  atentie  starii  noastre  de  confort 

sufletesc.  Va  simtip  confortabil  atunci  cand  nimic  nu  va 
nelinisteste  nu  va  fržmanta,  cand  avep  o  stare  de  bine  §i 
de  lini§te.  Disconfortul  sufletesc  va  semnalizeazž  contrari- 
ul:  o  neliniste  vaež.  fl n  тдћ-а  no  inima  Da- 
ca  astfel  de  senzatii  sunt  clare  si  stiti  si  саге  este  cauza,  tn- 

seamnž  cS  este  vorba  despre  un  disconfort  al  ratiunii.  De 

regula,  raflunea  §tie  ce  anume  o  sperie,  ce  o  nelmi§te§fe  §i 
ce  anume  o  apasž.  in  acest  caz  va  nuteti  bizui  pe  ea;  ea  vž 
va  sugera  ce  decizie  trebuie  sa  luati. 

Cand  este  vorba  despre  ea  sauSetesc?  4u» 

sunt  mai  complicate^  penim  c з  скт  neete^este* 

cajmbpresentimenta&av ,  Ra|iunea  o  flne  una  §i  buna: 

totul  e  minunat,  totul  decurge  cum  trebuie,  nu  ai  motive  de 
ingrijorare...  §i  cu  toate  acestea,  in  pofida  unor  argumente 
clare,  ceva  te  apasž.  Iatž,  aceasta  este  ipurmurul  stelelor 
diminetii.  Nu  e  chiar  a§a  de  greu  sa  auzi  glasul  sufletului. 
Problema  este  cum  sž-i  dai  atenfie.  Vocea  rapunii,  cu  ju- 
decaple  sale  logice,  este  prea  putemicž  §i  omul  nu  mai  đž 
atenpe  unor  presimtiri  firave  §i  neclare.  Preocupata  sž  ana- 
lizeze  logic  §i  sa  prognozeze  evenimentele,  ra(iunea  nu 
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mai  este  dispusž  sa  asculte  §i  ce  simte  sufletul. 

Pentru  ca  sž  invžtžm  cum  sž  ascultžm  murmurul  ste- 
is\qt  dimmetii  nu  exista  altž  cale  decat  sa  ne  obi$nuim  sa 
atentie  stžrii  noastre  de  confort  sufletesc.  De  fiecare 
aitaTand  este  necesar  sž  luati  o  hotarare,  ascultati  mai  m- 

iiTvočea  ratiunii  §i  apoi  ce  vž  spune  inima.  Imediat  ce  га- 

[ЈппекГа  luat  o  hotžrare,  sufletul  reactioneazž  ■-  fie  pozitiv, 
fie  neeativ.  In  cazul  cand  reactia  este  negativž,  aveti  sen- 
7д{Ја  nedeslugitž  de  disconfort  sufletesc. 

Dacž  ati  uitat  sž  fiti  atent  la  starea  de  confort,  stradu- 
iti-vž  ca  dupš  aceea  sa  va  amintiti  ce  sentimente  v-au  Tn- 
cercat.  Cand  luafl  o  decizie,  Tn  acea  clipa  inima  vš  spune  §i 
ea  ceva.  Raflunea  este  prea  ocupatž  sš  analizeze  situatia  ca 
sž  mai  poatž  sž-i  dea  atenfle  §i  inimii.  Iar  acum,  aducefi-va 
aminte  care  a  fost  acea  prima  senzatie.  Daca  pe  fundalul 
unor  rationamente  optimiste  ale  ratiunii  ati  avut  o  senzatie 
apšsštoare,  Tnseamna  cš  este  clar  -  sufletul  a  spus  ,дги”. 

In  ce  mšsurž  ne  putem  Tncrede  Tn  presentimentele 
sufletului?  Dacž  credefi  cš  un  anume  eveniment  ce  urmea- 
zž  sž  se  Tntample  poate  fi  presimtit,  v-a§  spune  sa  nu  aveti 
Tncredere  Tn  presimtiri.  Nu  exista  nicio  garantie  cž  ratiunea 
interpreteazž  corect  informatia  pe  care  i-o  dš  sufletul.  Stn-» 
ашт  iafaemretare,  o*«-*  ежги  wipiirfi  <este  cea  ре  care  o  faco 
1ГПП01  rand-  Ш  raiouns-ia  decjzia  hiata.de  rntmnr. 
'WUš&Sfflte  conforjabil. 

Dar  nici  confortul  sufletesc  nu  poate  sš  fie  o  garanfie 
pentru  acel  lucru  pentru  care  sufletul  a  spus  ,,da”.  Poate  ca 
pur  §i  simplu  nici  el  nu  are  un  raspuns.  Dar  cand  sufletul 
spune  „пи”,  vefi  simfi  categoric  acest  lucni.  Dupa  cum  ati 
aflat  din  capitolele  anterioare,  sufletul  este  capabil  sš  vadž 
acele  sectoare  din  spatiul  variantelor  care  se  vor  realiza 
atunci  cand  decizia  pe  care  a  luat-o  ratiunea  va  deveni  rea- 
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litate.  Sufletul  vede  rezultatul  !$i  exprima  atitudinea  - 
pozitivž  sau  negativa.  De  altfel,  va  putep  convinge  singur, 
prin  proprie  ехрепепЈа,  ca  daca  sufletul  spune  ,,nu”,  intot- 
deauna  el  are  dreptate. 

Prin  urmare,  pentru  cazurile  cand  trebuie  sS  luati  o 
hotarare  aveti  acum  un  criteriu  sigur  de  a  afla  care  este 

adevaru]  -  starea  de  disconfort  sufletesc.  Daca  sufletul 
spune  ,,nu”,  iar  ra^iunea  zice  ,,da”,  tnseamna  ca  trebuie  sž 
aveji  curaj  sa  renun|ap,  daca  acest  lucru  mai  este  posibil. 
Sufletul  nu-$i  poate  dori  ršu  sie§i.  Iar  dacž  ratiunea  spune 
„trebuie”  mseamna  sa  ac|iona|i  fn  funcpe  de  fmprejurari, 
In  via^a,  e  necesar  uneori  sa  ne  impacam  cu  implacabilul. 
In  orice  caz,  criteriul  de  disconfort  sufletesc  aduce  clarita- 
te  §i  determinare  in  acele  probleme  in  care  talerul  balantei 
oscileazS. 

Dupa  ce  a{i  realizat  acordul  dintre  suflet  §i  ratiune  in 
privinta  alegerii  scopurilor,  mai  ramane  sa  obfinefi  ?i  uni- 
tatea  intre  a  fi  hotarat  sa  ai  §i  a  trece  la  acfiune.  Intenpa 
interioarš  a  ratiunii  trebuie  sa  se  uneascš  cu  intenpa  exte- 
rioara  a  sufletului.  Daca  acjionati  in  cadrul  intenfiei  interi- 
oare  §i  in  acela§i  timp  $i  intenfia  exterioara  este  indreptata 
tn  aceea$i  direcpe,  atunci  putep  sš  considerap  cš  avep  deja 
in  buzunar  scopul  pe  care  vi  1-ap  propus.  in  cazul  cand  in- 
ten|ia  interioarš  nu  prea  §tie  ce  vrea,  lucra|i  asupra  hotšra- 
rii  de  a  avea.  Inten^ia  exterioarš  este  cu  mult  mai  putemica 
decat  cea  interioara  $i  de  aceea  va  gšsi  ea  singura  o  varian- 
tš  pentru  dumneavoastra. 

Este  necesar  sa  ajunge$i  la  o  astfel  de  unitate  intre 
suflet  §i  ra{iune  §i  in  cazul  cand  ар  hotarat  cš  trebuie  sa 
avep;  atunci  sentimentele  se  manifesta  foarte  putemic.  De 
regulš,  sufletul  §i  rafiunea  sunt  in  armonie  atunci  cand  este 
vorba  despre  a  adora  ceva,  a  avea  aversiune,  temeri  §i  cele 
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mai  rele  a$teptari.  Cand  iubim,  cand  uram  $i  cand  ne  este 
fricš  o  facem  din  toatS  inima.  Cand  sufletul  §i  rapunea  se 
unesc  Tntr-un  singur  tot,  se  na§te  un  sentiment  putemic, 
vulcanic.  „Cine  nu  $tie  sa  urasca  nu  va  mvafa  nici  sa  iu- 
beasca”  -  spunea  un  cunoscut  scriitor  rus,  Nicolai  Cema- 
jevski. 

Daca  scopul  a  fost  ales  corect,  atunci  §i  sufletul  §i  ra- 
{iunea  vor  f»  mulpimite.  Mulfumirea  poate  fi  umbrita  doar 
de  gandul  ca  scopul  este  greu  de  atins  sau  cand  zona  de 
confort  sufletesc  este  mica.  Situafia  in  саге  rapunea  se  in- 
^oie§te  de  realitate,  iar  sufletul  inca  nu  s-a  obi?nuit  cu 
^noul  fotoliu”,  poate  fi  corectata  cu  ajutorul  slide-uriloFs 
Ćum  anume  trebuie  procedat,  $tifi  deja.  Lšrgind  zona  de 
confort,  obfinefi  acea  unitate  §i  bucuria  este  navalnicS 
sufletul  canta,  iar  ratiunea  igi  freaca  mainile  de  satisfactie. 

Repet  inca  o  datfiJ cčnd  reflectaji  asitpra  unui  scop, 
nu  va  gđndifi  daca  el  este  valoros  sau  nu,  dacd.  -cste  acce- 
sibil  sau  nu,  §i  nu  va  gandifi  la  mijloacele  cu  care  sa  il  re- 
alizalL  acozdan  atenlie  doar  stižru  de  ronfon  sutletescf 

V5  este  bine  sau  va  e  rau?  Numai  acestea  au  importanfS.  in 

caz  contrar,  putefi  sS  confundap  refinerea  sufleteasca  cu 
disconfortul.^etmgrea.gntigaiimltd  đe  este  pro- 

niiiLaJl  ife  u  sžuape  си  ше  inca  пп  те=зр  nbignuib  „Оаге 
toate  acestea  sunt  pentm  mine?”  ffiscggfeflajfflgl  neinifc 
до  v  aita  fitar®  зшДер  abžtni,  ахер  o  ptatrapc  imma, 
ерааа  «eva,  atmtetitnst,  aimtep  tngrijocai  nelmi^tiL,  Da- 
ca  stanjeneala  nu  se  corecteaza  prin  slide-uri,  atunci  e  clar, 
este  vorba  de  un  disconfort  evident.  Atunci  va  trebui  sa  va 
gandi^i  din  nou,  fara  sa  incercap  sa  vS  minp{i,daca  acel 
scop  va  este  intr-adevar  necesar. 
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Sliđe  urile  sonore 

Dupš  modul  lor  de  perceppe,  oamenii  pot  fi  impar$i 
in  urmatoarele  trei  tipuri:  vizual,  cinetic  sau  auditiv.  Unele 
persoane  opereaza  mai  bine  cu  imaginile  vizuale,  alpi  sunt 
mai  senzoriali  la  senzapi,  iar  cei  din  a  treia  categorie  sunt 
mai  receptivi  la  sunet.  Рапб  acum  am  vorbit  despre  slide- 
urile  care  includ  in  sine  modalitatile  vizuale  §i  senzitive, 
ca  fiind  cele  mai  des  folosite. 

In  unele  practici  de  perfecponare  spiritualS,  se  folo- 
se$te  tehnica  afirmafiilor.  fctamt  тврета  Л  mrritrt  еоч  ta* 
^апф  ftbicativuL  ре-еага  Л  Un  exemplu  de  afir- 

mafie  ar  putea  fi  urmžtorul:  ,,Am  o  sanatate  excepfionala, 
un  nivel  energetic  putemic  §i  coitfort  sufletesc.  Stmt  lini§- 
tit  џ\  sigur  de  mine”.  Repetarea  de  mai  multe  ori,  m  gand 
sau  cu  voce  tare,  a  unor  astfel  de  fraze  este  indicata  mai 
mult  pentru  persoanele  de  tip  auditiv.  nanmtrmAt.BM  č 
tff  tipuiipnm  a  fi  I II  1ир  i  I w  I H  »>  ■■f«  »ti  -^-^»ЛГгдвк 
wc^» 

Afirmafiile  funcfioneazS  ca  §i  slide-urile,  dar  ele  pot 
fi  folosite  finand  seama  de  diferen{ele  dintre  limbajul  su- 
fletului  §i  cel  al  raiiunii.  In  primul  rand,  sufletul  nu  intele- 
ge  cuvintele.  Daca  vefi  afirma  ceva  fara  sa  va  gandi{i  asu- 
рга  celor  spuse,  totul  va  fi  inutil.  Sufletul  inteiege  doar 
gandurile  nearticulate  prin  cuvinte  §i  sentimentele.  Cuvin- 
tele  pot  sa  modeleze  intr-o  oarecare  mSsura  enunpil  gan- 
durilor  §i  simtamintelor,  dar  aceasta  nu  este  ceea  ce  ar  tre- 
bui,  pentru  ca  vorbirea  este  secundara.  Este  mult  mai  efi- 
cient  sš  simfi  o  dat5,  decat  sa  repefi  de  o  mie  de  ori.  De 
aceea  trebuie  sS  ne  straduim  ca  irt  acelasi  timn  sa  si  sim- 
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(im  ceea  ce  svunem  de  mai  multe  or±. 

In  al  doilea  rand,  o  afirmgtie  trebuie  sđ  fie  unidirec- 
jiongla.  N-are  rost  sS  comasam  m  ea  mai  multe  scopuri. 
De  exemplu,  afirmapa  de  mai  sus  ar  parea  ca  este  bunž  din 
punct  de  vedere  al  confinutului.  Conpne  tot  ce  trebuie.  §i 
totu§i,  repetand-o,  nu  vep  putea  sa  ob^ine^i  acel  complex 
de  senzapi  care  ar  fi  necesare. 

In  al  treilea  rand,  trebuie  evitate  monotonin  шп- 
formizarea.  Fiecare  nouš  serie  de  repetari  trebuie  sa  fie  !n- 
sotitž  de  trairi  $i  de  senzapi  noi.  De  exemplu,  daca  vom 
repeta  mereu:  „Sunt  lini§tit  §i  sunt  sigur  pe  mine”,  aceste 
cuvinte  vor  mceta  sa  mai  aiba  vreo  semnificatie.  Siguranfa 
de  sine  apare  in  clipa  cand  apare  intenpa  de  a  avea  incre- 
dere  in  tine.  Dorin$a  trebuie  sa  a§tepte  timp  indelungat 
pentru  a  se  convinge  pe  sine.  Intenpa,  dimpotrivS,  actio- 
neazš  imediat:  vrei  sa  fii  sigur  -  nimic  nu  te  opre$te. 

§i  in  sfarsit,f«w  trebuie  sa  orientam  afirmgtia  pentru 
a  iupta  cu  consecinfa,  fara  sa  indepartam  in  prealabil  cau- 
za.  De  exemplu,  nu  аге  rost  sa  repetafi:  ,,N-am  de  ce  sa  mž 
tem  §i  s5  ma  nelini§tesc”,  daca  motivul  nelini^tii  rSmane  in 
continuare.  Mai  mult  decat  atat,  afirmafia  trebuie  formula- 
t3  intr-o  cheie  pozitivž.  In  loc  sa  repetap  la  infinit  ceea  ce 
afi  dori  s5  nu  se  intample,  programap-va  pentru  rezultatul 
pe  саге  doriti  sa-1  objinefi.  De  exemplu.  este  mai  bine  ca 
afirmatia  negativa:  ,.Nu  mž.  tem  si  nu  sunt  inEriiorat”  sa  p 
inlocuiti  cu  una  pozitiva:  „Mie  totul  imi  reuseste”.  §i  spu- 
neti  concret  ce  vreji  sa  nu  se  intample  pentru  ca  sa  nu  aveti 
motive  sa  fiti  nelini§tit. 

Fiti  atent,  e  necesar  s5  spuneti:  „totul  imi  reu§e§te”  §i 
in  nici  un  caz  „totul  imi  va  reu§i”.  Daca  formulati  afirma- 
tia  la  timpul  viitor,  viitorul  oricum  nu  devine  prezent  ci  sž 
transformS  intr-o  oaza  la  care  veti  ajunge  candva.  Trebuie 
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sa  va  reglati  parametrii  emisiei  mentaleic^  $Tj2umreeaTE  j 
7cerdT.  aveRcfeTa.  6 

Sa  vS  comanđa^i  confortul  sufletesc  este,  de  aseme- 
nea,  lipsit  de  sens.  Confortul  sufletesc  este  rezultatul  ar- 
moniei  dintre  suflet  §i  rapune  intr-o  anumita  problema. 
Armonia  nu  se  poate  obtfne  la  modul  general,  adicS  printr- 
o  autoimpunere  abstracta.  Puteti  doar  sa  va  lini^tiji  sufletul 
sa  H  disciplinap  cu  ajutorul  unui  slide  concret. 


nici  nu  i  se  poate  porunci.  Odnd  druimii  etnopilor  de  orice 
fel,  echilibml  se  distruge«  pacž  insistati  ре  una  si  aceeagj 
idee_  sufletul  dumneavoastra  isi  va  ;Ја.$1цра  urechile”  Este 
mai  eficient  sa  repetafi  acela§i  lucru,  dar  farž  patimž  ci 
intr-o  stare  de  reiaxare.  §i  atunci  rafiunea  ar  putea  sa  raz- 
beasca  рапб  la  subcon§tient.  Dar  daca  rafiunea  va  incerca 
cu  frenezie  sa  convingž  sufletul,  inseamnž  cž  ea  insž§i  nu 
crede  $i  atunci  oricat  ar  repeta,  indoielile  nu  se  vor  risipi. 

Prin  presiunea  rafiunii  asupra  sufletului  nu  vefi  obfi- 
ne  nimic.  de  a  avea 

Tot  ćeea'ce  deja  aveiT  vi  se 
pare  normal,  ceva  de  la  sine  in{eles.  LMti  cu  calm 
(msistente  ceea  CC  vl  se  cuvinS.  a?a  cum  vS  luafi  corespnnv 
«dea|a  din  cufia  postatg.  j^acaJnsSjjnjnocHzre^ 
dafi  obsesia  cu  hotararea  ferma  de  a  avea,  inseamna  ca  ba- 

moment  dat,  el  i§i  va  lua  mana  §i  va  vefi  rostogoli  in  groa- 
pa  fostei  dumneavoastra  lipse  de  fermitate^Cand  hot'aral 
rea  de  a  avea  nu  va  mai  fi  insotita  de  dorinta  de  a  aveaj 
^atunci  pendulul  nu  va  mai  avea  de  ce  sa  se  avate^J 

TJupl5um  veđefi,  afirmatia  este  un  fel  de  slide  sonor. 


160 


Murmurul  stelelor  diminefii 

Pot  fi  folosite  atat  videoslide-urile,  cat  §i  afirmatiile.  im- 
preuna,  ele  au  un  efect  mult  mai  mare.  Iata  un  exemplu  de 
slide  complex.  Sa  zicem  сб  el  confine  imaginea  viitoarei 
dumneavoastrž  case.  Stati  in  fata  cžminului,  in  care  arde 
focul.  Un  fotoliu-balansoar  scartaie  u§or.  Lemnele  tros- 
nesc  vesele  in  foc.  Ce  placut  este  sa  prive§ti  la  foc!  Afara 
plouš  ?i  bate  un  vant  rece,  dar  inauntru  este  cald  ?i  placut. 
pe  mžsuta  sunt  prajiturile  preferate.  La  televizor  este  o 
emisiune  interesantž.  Vedefi  toate  acestea,  le  auziti,  le 
simfiti  prezenta  §i  va  spunefi  in  sine:  ,,MS  simt  conforta- 
bil”.  Nu  vS  uitati  la  un  slide,  nu-1  ascultati,  ci  il  trSifi. 


Fereastra  tn  spatiul  variantelor 

fn  capul  omului  se  invartesc  in  permanenta  ešnduri 

controlabile  si  necontrolabile.  Unii  le  numesc  dialofluri  in- 
terioare  dar,  in  esenta,  ele  sunt  monoioguri.  Ratiunea  nu 
аге  cu  cine  sS  schimbe  o  vorbS  decat  cu  ea  msS§i.  Sufletul 
nu  §tie  sa  gandeascS  §i  sS  vorbeascS.  Dialogul  interior  se 
aude  foarte  tare  in  comparatie  cu  simtamintele  mute  ale 
sufletului.  De  aceea  intuitia  se  manifestS  rar  si  abia  dacS  se 

ExistS  pSrerea  cS  daca  oprim  monoloeu!  inierior.  га- 
tiunea  va  avea  acces  la  inlbrmatia  intuitiva.  Este  adevarat, 
numai“5a  ihfstare  con§tienta  este  imposibil  sa  o  deblochezi 
total,  Sa  presupunem  ca  v-ati  concentrat  §i  ati  oprit  mersul 
gSndurilor  §i  al  cuvintelor.  Ganduri,  pare-se,  n-ar  mai  fi;  m 
interior  este  pustiu  §i  cu  toate  acestea,  nu  se  poate  vorbi  de 
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intreruperea  monologului.  in  acest  timp  rapunea  nu  doar- 
me,  ba  dimpotriva,  este  foarte  vigilenta,  numai  ca  sarcina 
ei  este  alta  -  sa  nu  gandeasca  §i  sa  nu  vorbeasca  aiurea. 
Este  ca  §i  cum  ea  ar  spune:  „Fie,  treacS  de  la  mine,  eu  voi 
tacea,  sž  vedem  tu  ce  vei  face”. 

Aceasta  este  iluzia  сб  monologul  s-a  oprit.  Monolo- 
gul  interior  se  opre§te  atunci  cand  ratiunea  i§i  intrerupe 
controlul  sau  cel  pu|in  siabe§te  vigilen{a.  Iar  m  cazul  unei 
false  opriri  a  monologului,  ea  ržmane  ш  garda  §i  se  poate 
spune  сб  prin  „tScerea  ei  asurzitoare”  va  mšbu§i  §i  mai  ta- 
re  sentimentele  sufletului. 

Daca  rapunea  §i-ar  fnceta  controlul  fn  spafiul  varian- 
telor,  perceptia  dumneavoastrS  s-ar  prSbugi.  Oprirea  геа1б 
a  monologului  interior  se  realizeazS  doar  fn  somn  sau  fn 
starea  de  meditatie  profundS.  Un  efect  practic  s-ar  putea 
obfine  numai  fn  cazul  unui  vis  con§tient  sau  daca  stapanip 
tehnica  de  meditajie  profunda  fn  cadrul  careia  con§tiinfa 
ramane  treazS. 

Visul  con§tient  poate  fi  folosit  ca  un  experiment  in- 
teresant  §i  ca  metoda  pentru  antrenarea  intenfiei  exterioare. 
Dar  este  oare  posibil  sS  oprim  monologul  interior  cand  ne 

aflSm  fn  stare  constienta?  Aici  ar  exista  o  portita.  Este 
vorba  de  o  „fereastrS”  fngustS,  care  se  deschide  spontan  in 

momentele  fn  care  controlul  ratiunii  dS  semne  de  obosealS 

gi  simtamintele  intuitive  ale  sufletului  dau  navala  spre  ra- 

tiune. 


е&е«№б41-нт-п>тмп  11006  interioara.  Ratiunea  se  deta§ea- 
za  §i  т  acel  moment  este  mai  u§or  sa  va  dafi  seama  ce 
simte  §i  ce  §tie  sufletul.  Auzifi  murmurul  stelelor  dimine- 
Ш.-  voce  fara  cuvinte.  meditatielarS  gandun,  sunet  tarl 
sonoritate.  Ceva-ceva  intelegeti.  dar  foarte  vag.  Nu  gandip, 
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ci  simtiti  intuitiv.  Fiecare  a  simtit,  cel  putin  o  datS,  ceea  ce 
numim  intuipe.  De  exemplu,  simpti  ca  cineva  trebuie  sa 
vjnš  sau  ca  ceva  anume  trebuie  sa  se  intample  sau  simpti 
un  indemn  incon§tient  ca  trebuie  sa  face^i  ceva  sau  pur  §i 
simplu  §titi  ceva  anume. 

Cand  exista  un  joc  al  gandurilor,  rolul  de  arbitru  il 
are  aparatul  analitic  al  con§tiintei.  Rajiunea  repartizeaza 
repede  toate  datele  pe  rafturile  cu  semnificatii,  pentru  ca 
totul  sS  fie  logic  ?i  rational.  Gprirea  monologului  interior 
are  loc  atunci  cand  arbitrului  i-se-ia  fluierul  este  trimis 
pe  banca  arbitrilor.  Ratiunea  urmare§te  jocul  dar  nu-1  mai 
poate  controla. 

Joneland  cu  datele.  ratiunea  face  pauze  de  scurtž  du- 

rata.  Este  ca  si  cum  pentru  o  fractiune  de  secundž.  s-ar  ase- 
za  pe  banca  sa-si  traga  sufletul.  Acela  este  momentul  cand 
se  deschide  fereastra  pentru  informatia  intuitivS.  In  clioa 
aceea  atipiti  la  modul  cel  mai  firesc.  E  posibil  sa  vi  se  para 
incredibil,  dar  aga  se  intamplS.  Toatž  lumea  atipeste  m. 
cursul  unei  zile,  chiar  de  mai  multe  ori.  Dar  nu  ne  džm 
seama  pentru  cž  fereastra  se  deschide  doar  pentru  un  in- 

terval  de  timp  extrem  de  scurt. 

Dupa  ce  a  appit  pentru  cateva  clipe,  ra|iunea  se  tre- 
ze?te  §i  i§i  continua  monologul.  Uneori  impresiile  celor 
vžzute  prin  fereastra  ajung  la  con§tiinia  sub  forma  de  in- 
formapi  intuitive.  Dar,  de  cele  mai  multe  ori,  rapunea  nu 
acordž  atenpe  acestei  viziuni  de  scurtž  duratž  deoarece  es- 
te  foarte  preocupata  de  gandurile  sale. 

In  somn,  sufletul  zboarž  farž  un  scop  anume,  el  poa- 
te  sž  nimereasca  oriimde.  Spre  deosebire  de  somnul  obi§- 
nuit,  in  timpul  cand  ne  aflžm  m  stare  de  veghe,  prin  fe- 
reastra  care  s-a  deschis  sufletul  este  focalizat  pe  un  anume 
sector  din  spapul  variantelor  pe  fondul  contextului  de  gan- 
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duri  pe  care  le  are  rapunea  tn  acel  moment.  Contextul 
acesta  ii  orienteaza  sufletului  privirea  in  sectorul  respectiv 
§i  acolo  el  vede  informatii  care  se  referS  la  conpnutul  gan- 
durilor  din  acel  moment.  Imediat  ce  se  deschide  fereastra, 
aceste  informatii  ajung  la  ratiune.  Daca,  duua  ce  s-a  trezit. 
ratiunea  acorda  atenue  impresiilor  culese  de  suflet,  cu  alte 

cuvinte  isi  aduce  aminte  ce  a  visat,  ca  un  fel  de  flash, 

atunci  ea  va  ajunge  la  ceea  ce  se  cheamž  cunoasterejntui- 

informatii  culese  de  niciunde,  din  „cef’. 

De  obicei,  se  considerž  cž  iluminarea  intuitiva  este 
un  fel  de  lumina  spontana,  un  flash  al  rafiunii.  Pe  de  o  раг- 
te,  in  mod  spontan,  ra{iunii  ii  pica  ,,din  cer”  decizia  pe  care 
sa  o  ia,  iar,  pe  de  altS  parte,  se  afirmš  сб  ra^iunea  a  gisit 
singura  solutia  respectiva.  Care  este  totu$i  provenienta 
acestor  informaiii  venite  de  aiurea,  de  nicaieri?  In  concep- 
tia  noastra  obi$nuita,  ea  este  trecutS  cu  vederea  §i  i  se  face 
chiar  un  mic  rabat  -  pasšmite  asta  ar  fi  natura  rapunii. 

DacS  plecSm  de  la  modelul  Transurfingului,  vedem 
cS  mecanismul  iluminarii  are  o  cu  totul  altS  naturS.  Rafiu- 
nea  gSse§te  solupa  prin  ra^ionamente  logice.  Dar'JI^mina 
rea«  adicS  veriga  care  lipse§te  §i  care  nu  poate  fi  obpnuta 
dm  lantul  logicii  existente,  vine  din  spapul  variantelor  prin 
intermediul  sufletului. 

Simtamintele  nedeslusite  ale  sufletului  se  manifesta 
fie  ca  o  neliniste,  ca  o  stare  de  anasare.  fie  ca  o  insufletire. 

ca_  oejaltare^Toate  aceste  simfaminte  pot  fi  reunite~prm 

termenul  de  sfar§ea!5.  Sufletul  parcS  ar  dori  sS-i  comunice 
rapunii  ceva,  dar  nu-i  poate  ехрНса.  Nelini§tea  chinuitoare, 
sentimentul  de  vinovape,  povara  obligativitapi,  apasarea, 
toate  se  realizeazS  ca  a$teptari  dintre  cele  mai  rele.  In  toate 
aceste  sentimente  se  manifesta  unitatea  dintre  suflet  §i  ra- 
Jiune.  Cele  mai  rele  astemari  n|  ca  urmare  a 
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fflptiilui  cž  intentia  exterioara  lucreazž. 

S^^^un^necaznu^in^jiiciodata^i^ 
^rnisi^men^lajcj^icegti^^m^ri^ni^nglgržm^g^cgle 
r^iffil£jjnij_a|e_vigtii.  und^  asa  cum  se  soune^unnecaz 
^  vins  fjflgitf-  Uneori  transferul  indus  ne  duce  intr-o  zona 
neagra  din  care  multa  vreme  nu  mai  reu§im  sa  ie§im. 

"  Luaji  seama:  canđ  simtiti  ca  aveti  aceastž  stare  de. 
^farseala  apasatoare.  inseamna  ca  cele  mai  rele  a^teptari  se 
<vor  reatiza  foarte  curaina  Intentiaj^xterioara  va  muta  pe 
finii  de  viaja  lipsite  de  §anse,  unde  situapa  se  inršutS^e§te 
sub  ochii  dumneavoastra. 

Simultan  cu  presimfirea  unui  necaz,  practic  sufletul 
contribuie  §i  el  la  realizarea  necazului,  ca  urmare  a  faptu- 
lui  ca  sufletul  §i  rapunea  a$teapta  impreuna  acele  intam- 
plari  nefericite.  Daca  ne  folosim  de  unitatea  lor  in  a§tepta- 
rea  unor  intamplšri  fericite,  putem  sa  direcfionšm  intentia 
exterioarš  in  folosul  nostru.  De  aceea,  &i  TransiujRng  ni  se 
•propune  sgjmmaLdŽm  important£  tsž  rcnuntžm  la  ncpatL 
vism,  Даг  energia  mentala  sa  o_directionam  in  mod  consti- 
_ent  snre  atingerea  scopurilor  dorite.  Dupa  cum  ^tip.tparaAfli 

enri  o  im  тпгпшЈе.  з&тпуЈрлуа  stare  cunsriETttfl  гд  ЈдЈ 
cgjUIOCUt  slhig--tFTTinn.  Aceeagi  tehnica  poate  fi  folosita  §i  in 
momentul  cand  s-a  deschis  fereastra,  daca  reu§i{i  sa  prin- 
de^i  acel  moment. 

Cuno§tintele  intuitive  §i  presimprile  vin  in  mod  arbi- 
trar.  In  acest  caz,  rapunea  se  folose$te  de  posibilitaflle  su- 
fletului  in  mod  pasiv  -  ea  doar  prime§te  informafia  din 
sectorul  unde  sufletul  a  ratacit  intamplator.  Deci,  sarcina 
noastra  consta  in  a  пе  Qrovoca  in  mod  inienuonat  presim- 
tiri  intuitive.  Acest  lucru  ne  este  necesar  pentrn  ca  uiterior 
sf  ne  direcponam  vela  (panzele)  sufletului  in  direcfia  ne- 
cesara. 
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Cum  sa  proceda(i?  Trebuie  sa  panditi  momentul 
cand  rapunea  nu  mai  e  atentS.  Dar  acum  nu  trebuie  doar  sa 
v5  surprindep,  ci  trebuie  sa  le  inducefi  intenjionat,  cu  alte 
cuvinte,  sa  punep  imediat  m  fereastra  un  slide.  Slide-ul 
Jrebuie  sa  contina  sentimentele  pe  саге  le  incercafi.  Ase- 
•  gJi^g-ц!  tn  fiareastra  care  s-a  deschis,  nu  trebuie  doar 

' - primiti  informatii  de  la  suflet  ci.  dimpotrivžL  sž  directi- 

onati  aceste  informatii  spre  sectorul-scop  al  spatiului.  Da- 

cž  veti  reu§i  sa  facep  acest  lucru,  ratiunea  dumneavoastra 
va  intra  in  contact  cu  intentia  exterioarš. 

S-ar  parea  ca  am  putea  sa  obtinem  acela§i  efect  daca 
vom  rula  slide-ul  in  minte  inainte  de  a  adormi,  cand  stim 
culcat  in  pat.  Atunci  slide-ul  se  transmuta  pe  nesimtite  in 
somn  §i  unitatea  dintre  suflet  §i  ratiune  va  fi  realizata.  Dar 
oricat  аг  рбгеа  de  ciudat,  nu  obtinem  nimic.  Explicatia  o 
voi  da  in  capitolul  urmator.  Deocamdata  incercati  sa  ršs- 
pundeti  la  intrebarea:  dp  ce  nu  are  sens  јјјЈјџц  slide-цј 
in  somn? 


Frame-uri3  — - 


Existž  o  zona  de  trecere  intre  evenimentele  formate 
de  intentia  exterioarS  §i  evenimentele  prezise  de  presimti- 
rea  intuitivS.  Cu  alte  cuvinte,  cand  presimtiti  intuitiv  ca  аг 
trebui  sS  se  intample  un  eveniment  oarecare  atingeti-1  in 
treacSt  cu  gandul,  fara  sa  vS  ganditi  in  ce  scop  o  face|i.  Ul- 


3  Frame  =  imagine  dintr-o  ^erie  de  imagini  unice  consecutive  care  al- 
cžtuiesc  un  fi$ier  video'aC.U3W 
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terior,  acest  eveniment  se  intampla  de  regulš  mai  ales  daca 
ratiunea  se  pune  de  acord  cu  presim|irea  sufletului.  Se  na§- 
te  Intrebarea:  ap  presimtit  intr-adevžr  ca  evenimentul  va 
avea  loc  sau  gandurile  dumneavoastrS  subcon§tiente  au  ac- 
ponat  ca  intentie  exterioara  §i  v-au  indus  acest  eveniment? 

Nu  exista  un  singur  ršspuns  la  aceasta  intrebare. 
Sunt  valabile  ambele  rSspunsuri.  In  somn,  totul  este  mai 
determinat:  e  suficient  doar  sa  gandip  in  treacat  sau  mai 
degraba  sa  simtiti  cš  evenimentele  trebuie  sa  se  desfa§oare 
intr-un  anumit  fel,  ca  acest  scenariu  se  §i  realizeaza  imedi- 
at.  In  somn,  intenfia  exterioara  lucreaza  fara  gre§.  Ce  in- 
seamnž  acest  fapt?  Inseamna  un  singur  lucru:  cS  in  vis  rea- 
liz&m  scenariul  a§teptat.  tfisul  nu  exercita  nicio  influenra 
asupra  realitafii  matengle.  Realitatea  virtualS  ramane  ca 
atare.  De  ce  msa  intentia  exterioarž  nu  realizeazž  in  vis 
sectorul  virtual?  S-ar  parea  ca  acest  lucru  are  legštura  cu 
inertia  realizarii  materiale. 

Intr-adevžr,  in  comparatie  cu  rcalitatea  materialž.  vi- 
sul  este  o  coržbioara  de  hartie  fata  de  o  freeatž  mare.  Co- 

ržbioara  de  hartie  zboara  impetuos  la  ceđ4nai  mica  adiere 
a  intentiei  exterioare.  Dar  ca  sa  mi§ti  din  loc  o  fregata  grea 
iti  trebuie  un  catarg  uria§  §i  un  interval  de  timp  indelungat. 

§i  cu  toate  acestea,  intentia  exterioara  a  visului  nu 
realizeaza  sectorul  virtual  §i  nu  doar  din  cauza  inertiei.  Pu- 
tefi  sž  va  rulati  la  nesfar§it  slide-ul,  chiar  cand  visa^i  con- 
§tient  §i  nu  va  veti  apropia  nici  macar  cu  un  pas  de  scopul 
dorit.  Este  vorba  despre  faptul  ca  in  vis  intentia  exterioarš 
are  o  singura  functie:  sgi  пм1е  suflelul  drotr-un  sector  vir- 
tntd  intr-altuJ.  !n  somn  se  intamplž  urmatorul  lucru:  ratiu- 
nea  pune  beti§orul  panzei  velei  sufletului  pe  directia  a§tep- 
tžrilor,  iar  intentia  exterioara  mutž  instantaneu  corabioara 
de  hartie  in  sectorul  corespunzator.  Cu  asta  gata,  lucrarea  a 
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fost  executata,  iar  misiunea  inten{iei  exterioare  a  fost  in- 
cheiata. 

In  realitate  lucrarea  intentiei  exterioare  nu  se  termina 

printr-o  sineura  adiere.  Vantul  intentiei  bate,  si  cu  toate 
acestea  fregata  nu  se  misca  din  loc.  Cand  se  realizeaza 
imitatea  dintre  suflet  §i  rafiune  vela  panzele  sunt  puse  pe 
direcfia  necesara.  Marimea  catargului  depinde  de  gradul  in 
care  s-a  realizat  aceasta  unitate.  Vantul  nu  poate  ca  intr-o 
clipS  sa  transfere  fregata  in  sectorul  care  trebuie.  Parame- 
trii  energiei  de  emisie  mentala  corespund  deja  cu  cerinjele 
sectorului-scop,  dar  in  fostul  sector  realizarea  materialž  in- 
tarzie.  De  aceea,  vantul  intenfiei  trebuie  sa  lucreze  timp 
indelungat  pentru  a  realiza  sectorul-scop. 

Insa,  intentia  exterioara  a  visului  in  general  nu  poate 
sa  miste  din  loc  o  fregatž  din  simplul  motiv  ca  in  vis  a  fost 

pus  pe  directie  doar  betisorul  panzei  corabioarei  de  hartie, 

in  timp  ce  panzele  fregatei  au  fost  stranse.  Vantul  inten|iei 
va  muta  doar  corabioara  de  hartie  a  visului  §i  nu  va  acfiona 
in  nici  un  fel  asupra  fregatei  realizarii  materiale. 

De  aceea  -ftltareff  siide-nlui  ln  vis  ш  сешШћше  к 
/Лиџгагеа  realizarii  materiale,  In  vis,  panzele  sufletului 
permit  zborul  In  spapul  virtual,  dar  nu  au  niciun  fel  de  le- 
gatura  cu  mi§carea  propriu-zisa  a  realizarii  materiale.  Шк 
caJunctie  a  slide-ului^  ш  visul  con^tient  este  laruirea  zonei 
^ggjj^jjJ^Dar  nici  acest  lucru  nu  e  рпрп,  a§a  čOacS  vep 
practica  aceasta  metodž,  slide-ul  in  vis  va  fi  un  mijloc  ide- 
al  pentru  a  va  largi  zona  de  confort. 

In  plan  real,  con§tientul  §i  subcon§tientul  se  afla  in 
cadrul  lumii  materiale.  Rapunea  menpne  focalizarea  sufle- 
tului  in  sectorul  realizarii  materiale.  A§a  cum  s-a  aratat 
mai  sus,  rapunea  corecteaza  in  permanen^a  perceptia  con- 
form  §ablonului  (pre)stabilit.  Renetand  iar  si  iar.  ruiand 
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Lin  stare  de  veshe.  va  veti  reela  parametrii  emisief 
mentale  ne  un  sector  nerealizat.  In  functie  de  gradul  de 
unitate  intre  suflet  §i  ratiune,  panzele  vor  fi  umflate  de  ca- 
tre  vantul  intenpei  exterioare  §i  ffegata  va  incepe  sa  se 
mi§te  incet  §i  treptat  spre  sectorul-obiectiv.  Intenfia  exteri- 
oara  va  lucra  pana  cand  realizarea  materiala  va  ajunge  la 
punctul  de  đestinatie. 

Vedefi  care  este  deosebirea?  In  vis,  activitatea  inten- 
$iei  exterioare  se  incheie,  iar  in  plan  real  ea  continua.  In 
vis,  parametrii  sunt  atin§i  intr-o  clipa  §i  cu  aceasta  treaba 
se  terminS,  in  timp  ce  in  plan  real,  procesul  se  desfe§oarš 
incet  gi  treptat.  CAnd.  in  planul  real.  va  ocupati  cu  repeta- 
rea  siide-uiui.  panzele  &Ш*Ш.  ПШЈМЈЈ  miL 

rjdicate  iar  intentia  extenoara  porneste  fregata,  nu  cora- 

bioara  visului. 

Nu  trebuie  sa  v&  deruteze  curajul  cu  care  eu  folosesc 
aceste  simple  metafore  ca  sa  descriu  toate  aceste  probleme 
complexe.  In  lista  de  semnificatii  ale  rajiunii  oricum  nu 
exist&  analogii  mai  potrivite;  in  schimb,  esenta  lucrurilor 
se  transmite  mai  clar. 

in  spatiul  variantelor,  fereastra  care  se  deschide  in 
momentul  cand  rafiunea  se  cufunda  pentru  pufin  timp  in 
somn  lasa  focusul  perceptiei  s&  ramana  in  contextul  secto- 
rului  realizSrii  materiale  aflat  in  curs  de  desfa$urare. 

■ ^ --■■-^-==та  Ггаушм 


Eficienta  ferestrei  con- 


sta  in  faptul  ca  aceasta  ^јн^гргЈитВ^^у-чаа:. 

фшдаве  manifest&  in  cel  mai  inalt  grad.  Ratiunea  care 
dormiteaza  slžbeste  controlul  §i  permite  ca  tn  sablonul  sžu 

de  nerceptie  sž  intre  lucruri  ireale,  aga  cum  se  intampIaJii_ 
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vis.  Panzele  ajung  la  dimensiuni  impresionante,  iar  inten- 
tia  exterioara  actioneazš  cu  o  fortž  mult  superioara. 

Tehnica  aceasta  este  destul  de  complicata,  dar  pute|i 
sa  incercati.  tVa  trebui  s5  incepeti  prin  a  acorda  permanen- 
tž  atentie  presimtirilor  intuitive  §i  sa  v5  urmžrip.  Atunci 
veti  intelege  ca  in  cursul  unei  zile  fereastra  se  đeschide 
destul  de  des.  Din  cand  m  cand  ratiunea  obose§te  din  cau- 
za  controlului  $i  a  sporovftielii  §i  pentru  cateva  momente 
!§i  pierde  vigilenta.  In  aeest  momenr imrađdceti  in. aod  in- 
fentionat  sentimentele  legate  dcuvemrneniKie  pe  care  vreti 
sa  le  induceti.  Sentimentele  si  nu  fonnuiafi  verhale. 

Imaginati'VS  ce  veti  simti  atunci  cand  s-ar  adeveri  ce 
a|i  gandit.  invartiti  de  cateva  ori  in  minte  slide-ul  atingerii 
scopului,  iar  apoi  luati  din  tot  acest  slide  o  imagine  -  un 
ffarne.  Aceasta  imagine  va  fi  formula  pe  care  o  veti  pune 
in  fereastra  u§or  deschisa.  Frame-ul  poate  fi  denumit  cu  o 
expresie  scurta.  De  exemplu:  „Victorie!”,  ,,Sa  fie!”,  ,,Am 
reu§it!” 

Aceasta  expresie  va  servi  drept  sprijin  pentru  Frame. 

E  dificil  sa  prinzi  fereastra  deschisa  pentru  ca  aceas- 
ta  deschidere  o  face  rafiunea  atunci  cand  se  afla  fn  stare  de 
somnolenta,  §i  deci  -  ea  se  treze$te  §i  instantaneu  fereastra 
se  fnchide.  Deprinderile  se  formeaza  fn  timp.  ilmppfteut  es- 
te  ca  Intgjjua  iS  Tle  Гегтб  §1  ^  avep  iSBđare«  La  Tnceput 
trebuie  sa  vž  creati  ffame-ul  -  senzafia  ca  evenimentui  se 
va  realiza  cu  ajutorul  raliunii.  Lasati  ratiunea  sž  participe 
§i  ea  in  mod  activ.  Dupž  aceea,  f5ra  sa  va  straduiti  sa  prin- 
deti  fereastra.  rasuciti  acest  ffame  in  minte  pentru  ca  sž  va 

lamuriti  in  ce  anume  consta  sentimentul  final.  Apoi  e  ne- 
voie  sa  vž  creati  carlieul  senzatia  integralž.  Dupa  aceea 
va  fi  posibil  ca  exact  in  momentul  cand  se  deschide  fereas- 
tra,  in  aceea§i  clipž  sa  inđucefi  ffame-ul. 
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in  final,  lucrurile  ar  trebui  sa  se  petreaca  aproximativ 
a§a:  rapunea  care  dormiteaza  i§i  da  brusc  seama  ca  doarme 
§i  arunca  repede  frame-ul  prin  fereastra,  inainte  de  a  se 
trezi  din  somn.  Iata  ce  inseamna  sa  lucreze  intenpa  exteri- 
oarž,  cand  monologul  interior  a  fost  oprit. 

Jncercati  de  mai  multe  ori.  chiar  dacS  nu  vep  reu§i, 
ca  treptat  sa  vž  formati  obisnuinta  ca  ratiunea  sa  se  invete 

ftS  arunce  rapid  de  tot  frame-ul  in  fereastra  ce  se  deschide 

pentru  foarte  scurt  timp.  Sensul  frame-ului  in  asta  ?i  consta, 
ca  ra^iunea  sa  reujeasca  sa-1  activeze  automat,  inainte  de  a 
se  trezi  pe  deplin. 

Totu§i,  daca  tehnica  ОшАшшкт  vž  face  greutžp,  nu 
vS  necSjip,  lSsap-o  in  voia  ei.  Tehnica  aceasta  e  menpona- 
tS  aici  doar  informativ.  Daca  de  la  inceput  nu  reu§iti,  in- 
seamna  cS  aceastS  tehnicS  nici  nu  vS  trebuie.  Lucrati  cu 
slide-urile  obignuite  gi  nu  renuntati  la  vizualizarea  ргосе- 

sului. 

In  orice  caz,  аг  fi  foarte  folositor  daca  afi  capSta  de- 
prinderea  de  a  acorda  atentie  ferestrelor.  DacS  veti  invafa 
sS  prmdeti  momentul  cand  fereastra  este  deschisa  vefi  avea 
tot  mai  des  iluminSri  intuitive. 


Rezumat 


Rafiunea  are  voinfa,  dar  nu  e  capabila  sa  sesizeze 
intenfia  exterioara. 

Sufletul  este  capabil  sa  simta  intenfia  exterioara, 
dar  nu  are  voinfa. 
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Unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune  supune  voinfei  inten- 
fia  exterioara. 

Sufletul  dumneavoastra  nu  este  cu  nimic  mai  rau  de- 
cat  al  altora.  Meritafi  tot  ce  e  mai  bun. 

Avefi  tot  ce  va  trebuie.  Va  ramane  doar  sa  folosifi 
ceea  ce  avefi. 

Stelele  se  nasc  in  mod  independent.  Dar  stralucirea 
o  capata  prin  intermedierea  pendulilor. 

Pendulii  ascund  faptul  caflecare  individ  are  capaci- 
tafi  unice. 

Regula  ,,Fa  ca  mine!”  creeaza  stereotipurile  una- 
nim  acceptate  ale  pendulilor. 

Fiecare  suflet  are  sectorul  sau  individual  „stelar". 

Daca  rafiunea  permite,  sufletul  ifl  gase$te  singur 
sectorul  sču. 

Permitefi-va  indrazneala  sa  detestafi  total  stereoti- 
purile  pendulilor. 

Permitefi-va  indrazneala  sa  credefi  in  posibilitafile 
nelimitate  ale  sufletului  dumneavoastra. 

Permitefi-va  indrazneala  sa  avefi  dreptul  la  indivi- 
dualitatea  dumneavoastra  exemplara. 

Bucuria  pastrafi-v-o,  iar  mandria  dafi-o  Ingerului 
pazitor. 

Comportamentul  §i  gandurile  omului  sunt  condifio- 
nate  de  dependenfa  lui  de  penduli. 

Pastrafi-va  importanfa  la  nivel  minim  $i  acfionafi 
con§tient. 

Nu  acordafi  nici  unui  fapt  o  insemnatate  excedenta- 
ra. 

Nu  avefi  nevoie  sa  dafi  importanfa  ci  pendulii  au  ne- 
voie  de  ea. 

Nu  eforturile  §i  nici  tenacitatea,  ci  intenfia  con§tien- 


172 


Murmurul  stelelor  diminefii 

tizata  menfine  importanfa  la  cota  zero. 

Fraile  caracterizeaza  esenfa  individuala  a  sufletului 
uman.  ^ 

In  goana  dupa  standarde  straine  rafiunea  se  inde- 
parteaza  tot  mai  mult  de  suflet. 

Daca  va  reglafi  rafiunea  pe  frame-ul  sufletului  vefi 
avea  o  mulfime  de  capacitafi  ce  momentan  va  sunt  necu- 
noscute. 

In  starea  de  comuniune,  sufletul  va  canta,  iar  rafiu- 
nea  i§i  va  freca  mainile  de  mulfumire. 

Gandind  la  mijloacele  necesare  pentru  realizarea 
unui  scop,  rafiunea  pune  o  cruce  fatala  scopului  greu  de 
realizat. 

Permitefi-va  sa  avefi,  aceasta  fiind  principala  condi- 
fie  pentru  ca  dorinfa  sa  se  implineasca. 

Chiar  daca  va  atrage  un  scop,  daca  ceva  va  apasa 
inseamna  ca  el  este  fals. 

Nu  credefi  pe  nimeni  care  va  cere  sa  va  schimbafi. 
Disconfortul  se  manifesta  ca  o  nelini§te  apasatoare, 
ca  o  povara. 

Confortul  sufletesc  nu  este  un  „  da  ”  spus  o  singura 

data. 

Disconfortul  sufletesc  este  un  „  nu  ”  spus  o  singura 

data. 

Gandindu-va  la  scop  sa  nu  avefi  in  vedere  prestigiul 
acestuia,  nici  inaccesibilitatea  §i  nici  condifiile  de  realiza- 
re;  acordafi  atenfie  doar  starii  de  confort  sufletesc. 

Afirmafia  va  trebui  sa  fie  insofita  de  simtaminte  co- 
respunzatoare. 

O  singura  afirmafie  trebuie  sa  fie  pozitiva  $i  strict 
direcfionata. 

Direcfionafi  afirmafia  catre  cauza  §i  nicidecum  ca- 
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tre  efect. 

Formulafi  afirmafiile  la  timpul  prezent. 

Cand  hotararea  de  a  avea  este  lipsita  de  dorinfa  de 
a  avea^  pendulul  nu  are  de  ce  sa  va  agafe. 

In  lini§te  fifara  sa  insistafi,  luafi  ceea  ce  vi  se  cuvi~ 
ne  a§a  cum  va  luafi  corespondenfa  din  cutia  po§tala. 
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Capitolul  TV 


SCOPURl  $1  PORTl 

Fiecare  om  t§i  are  calea  sa  in  viafa  prin  care  el  i§i 
purefie  adevarata  fericire.  Dar  cum  sa  o  gčsefii?  Vefi 
afla  cum  se  procedeaza.  Dar  cum  sa-fi  atingi  scopul  pro- 
pus,  caci  nu  totdeauna  dorinfele  corespund posibilitafilor? 
Vefi  avea  ocazia  sč  vč  convingefi  cč  posibilitčfile  vč  sunt 
limitate  doar  de  intenfie.  Sfaramđnd  lacčtele  stereotipuri- 
lor,  vefi  deschide  porfi  care  inainte  vi  se  pareau  inaccesi- 
bile. 
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Zdrobind  stereotipurile, 
dumneavoastra  vefi  deschide  porfi 


Cum  sa  ti  alegi  lucrurile 

In  acest  capitol  vom  vorbi  despre  cum  putem  s3  ne 
dam  seama  care  sunt  nSzuintele  adevarate  ale  sufletului  §i 
care  sunt  scopuri  false  pe  care  m  orice  moment  pendulii 
mcearca  sa  ni  Ie  impuna.  Problema  consta  in  aceea  cš  un_ 
scop  fals,  in  pofida  atractivit&tii  lui.  nu  vž  va  nimi^ 

ir^fer^de^deceptii.  In  goana  dupa  implinirea  unui  scop 
fais,  fie  ca  nu  obtine{i  nimic  $i  eforturile  pe  care  le-a{i  fS- 
cut  devin  hrana  pentru  pendul,  fie  ca,  atingandu-va  felul, 
va  convinge{i  ca  nu  este  ce  va  trebuia.  Merita  oare  sS  rata{i 
unica  §ansa  pe  саге  via{a  vi-o  da  §i  sa  pierdefi  timp  prefios 
pentru  indreptarea  gre§elilor?  in  ciuda  faptului  ca  via{a  pa- 
re  lunga,  ea  trece  foarte  repede  §i  pe  neobservate.  De  aceea 
trebuie  sa  mvžtati  sa  va  gasiii  scopuri  care  sa  v5  facS  feri-  I 

cit^ 

Nu  a$  fi  dorit  sa  incep  capitolul  facand  teorie.  Cu  si- 
guran{5  v-au  obosit  toate  complicatele  motivari.  Eu  m-am 
straduit,  pe  mSsura  posibilitStilor,  s5  fac  ехрипегеа  mai 
u$oara,  dar  m5  tem  c5  nu  totdeauna  mi-a  reu$it  acest  lucru. 
Ce  sa-i  faci?  Problemele  luate  in  discufie  nu  sunt  probleme 
obi$nuite  iar  concluziile  sunt  cu  atat  mai  mult  naucitoare. 
Ra{iunea  dumneavoastra  niciodata  n-ar  fi  luat  in  serios 
ideile  Transurfmgului  daca  nu  a$  fi  facut  o  minimS  argu- 
mentare.  Dar,  ceea  ce  a  fost  mai  complicat  a  trecut  $i  voi 
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incepe  acest  capitol  cu  probleme  de  ordin  practic. 

Un  exemplu  viu,  simplu,  care  in  acela$i  timp  consti- 
tuie  $i  un  antrenament  pentru  a  vS  stabili  propriile  scopuri, 
Л  reprezinta  cautarea  imbrScSmintii  necesare.  Amintiti-va, 
au  fost  momente  cand  v-a{i  cumparat  un  obiect  care  atunci 
vi  s-a  pSrut  potrivit  iar  apoi  s-a  dovedit  ca  nu  va  mai  place, 
сб  nu  va  vine  bine,  sau  сб  are  un  defect.  Dar  s-a  intamplat 
§i  sa  vedeti  un  lucru  pe  care  l-a{i  cumparat  fara  s5  ezitaji  $i 
sunteti  muljumit  de  el  p5n5  in  ziua  de  azi.  Deosebirea  din- 
tre  ele  constS  in  faptul  ca  primul  nu  era  pentru  dumnea- 
voastra  iar  al  doilea  era. 

Primul  lucru  care  vi  s-a  parut  atragator,  era  destinat 
altei  persoane.  Probabil  ]-ар  vSzut  la  o  cuno$tint5  sau  pe 
un  manechin.  Daca  un  lucru  arata  bine  pe  alfii  nu  inseam- 
na  ca  va  vine  bine  $i  dumneavoastrS.  ?i  nu  pentru  ca  ar  fi 
vorba  despre  un  defect  al  corpului  dumneavoastra,  ci  des- 
pre  o  calitate.  Este  neplScut  s5  fii  un  manechin  pe  care  ori- 
ce  arata  bine.  O  impresie  putemicS  produce  nu  frumusetea 
unanim  acceptata,  ci  individualitatea  reu$it  subliniata. 

Sunt  convins  ca  toate  acestea  le  $tiati  §i  far5  sa  v5 
spun  eu.  Cu  toate  acestea  umblati  prin  magazine  $i  va  chi- 
nuiti  ne§tiind  ce  anume  sa  cumparafi.  $tifi  care  sunt  ten- 
dinfele  modei,  vS  place  s5  fifi  la  mod5,  aveti  gust,  dar 
aceste  lucruri  nu  v5  ajuta.  Dupa  multe  cautari,  tot  nu  sun- 
tefi  mulfumitfS)  de  obiectul  cumparat.  Pentru  ca  intot- 
deauna  sa  gSsifi  exact  ceea  ce  v5  trebuie  este  necesar  sa 
TnvSfafi  s5  facefi  deosebirea  Intre  lucrurile  care  vi  se  potri- 
vesc  $i  cele  care  sunt  pentru  alfii.  Cum  sa  faceti  asta?  N-o 


s5  credefi  cat  este  de  simplu! 


,  In  mod  cert 


echilibrul  se  distruge.  Cu  cSt  vefi  fi  mai  agitat,  cu  atat  re- 
zultatul  va  fi  mai  rau.  Nu  trebuie  sa  zabovifi  mult  anali- 
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zand  lucrul,  respectiv  si  vedep  ce  calitap  ce  defecte  аге. 
Nu  trebuie  sa  alegefi  cu  rapunea  pentru  ca  ea  ?i  gandurile 
ei  nu  v&  reprezinta,  ci  reprezintS  un  atac  din  partea 
pendulilor.  Da|i  o  raita  §i  uitap-va  ca  la  o  expozi|ie,  fara  sa 
vš  gandifi  la  nimic. 

Mai  fntai,  preciza (i^vž  in  Imiri  maa,  c@m  ce  aji  dori 
sš  vš  luap.  Nu  este  obligatoriu  s &  va  gandifi  la  detalii. 
Unica  descriere  trebuie  sa  fie  tipul  de  imbracaminte.  De 
exemplu,  daca  va  trebuie  un  nalton.  propuneti-va  doar  sa 
va  alegeti  unul  ;i  nu  puneti  niciim  fel  de  alte  condi|ii.  La- 

sati  sufletul  sa  aleagž  -  el  este  mult  mai  aproape  de  ceea 
ce  sunteti  dumneavoastrž  de  fapt.  Е1  nu  va  omite  nici  cel 
mai  mic  detaliu  §i  cu  siguranta  va  va  indica  Ia  timp  care 
este  obiectul  corespunzStor.  il  veti  recunoa§te  imediat  din 
multimea  de  lucruri  pe  care  le  vede|i;  mai  bine  spus  il  veti 
simti  pe  acela  care  va  place  !n  mod  deosebit. 

Inc5  o  data  subliniez:  nu  trebuie  sa  analizati  de  ce 
lucrul  acela  va  place.  Pur  §i  simplu  va  place  §i  este  ?i  ce  vS 
trebuie.  Gumparati-1  farž  sa  mai  stafi  pe  gandud . 

санаг  caod  catttet*  деа«а-4мика  vreroe  у  шт  gaaift ,  sžp 
га?  srccr-Kitn  o  mdoiafe  cat  шнккд  ii  gasi,  Daca  nu  m 

al  treilea  magazin,  atunci  in  cel  de  al  zecelea.  fei 

cu  iadoieUie  fttt  Vfl-iaagtl  regrogtttt 
$i  ca  sž  fiti  absolut  convins  сб  a$a  va  fi,  va  dezvalui  secre- 
tul  саге  va  aratS  cum  sa  deosebiti  lucrul  care  nu  este  pen- 
tru  dumneavoastra  de  cel  care  este.  Este  pe  atat  de  simplu, 
pe  cat  este  de  sigur. 

Dupa  cum  v-am  spus,  cand  faceti  alegerea  nu  trebuie 
sa  vž  eanditLla  calitatile  si  la  defectele  lucrurilor.  Dar,  iata, 
a  sosit  momentul  cand  trebuie  sa-i  spunefi  vanzStorului 
,,da”  sau  „пи”.  In  acest  moment  sa  dormiti  foarte  placut, 
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chiar  dacš  vi  se  pare  ca  nu  este  a$a.  Somnul  este  mai  pro- 
fund  daca  alšturi  vanzatorul  §i  cuno§tinta  dumneavoastrš 
vorbesc  despre  obiectul  respectiv. 

in  timpul  in  care  vš  hotšrafi,  lucreaza  numai  rapunea 
<Ea  analizeazš  calitšple  §i  defectele,  i?i  construie$te  con; 
eeptia  astfel  incat  sš  fie  raponala  $i  convingatoarf  §i,  in 
acela§i  timp,  este  atentš  la  pšrerea  celor  din  jun  Este  atat 
de  abserbitš  de  acest  proces,  ca  nu  acordš  nicio  aten^ie 
simtšmintelor  sufletului.  in  acest  sens,  rapunea  doarme 
profund. 

A?a  sš  fie,  nu  o  deranjap  panš  cand  ea  nu  se  hotšrš§- 
te.  JĐar,  iatš  cš  s-a  hotarat.  кк-асоитшшо!  nu  mai  ascul- 
tap  de  nimeni,  днждвцо  aa  здоишчае 

**=£=#==  Gradul  de  confort  sufletesc 
vi  va  aršta  ce  atitudine  are  sufletul  fata  de  hotšrarea  ratiu- 

ult 


Confortul  sufletesc,  dupš  cum  §titi,  nu  poate  sš  vš 
dea  un  singur  ršspuns.  Sufletul  nu  §tie  intotdeauna  exact 
ce  i§i  dore§te  §i  poate  sš  §i  oscileze.  Daca  obiectul  v-a  plš- 
cut  de  la  prima  vedere  $i  ар  simtit  imediat  acest  lucru,  in- 
seamna  cš  sufletul  a  spus  ,,da”.  Dupš  aceea  intervine  rap- 
unea  care  incepe  sš  analizeze  §i  sš  justifice  alegerea.  Dacš 
inurmaanalireij^rajiijmga^sDu^^e^jjd^^n^amn^š 
lucrul  este  al  dumneavoastrš.  Dar  daca  ар  hotšrat  sš  cum- 
pšrapTucruT  nu  'pentni'cš  el  v-a  plšcut  de  cum  l-aji  vš!mt, 
ci  pentru  ca  аг  fi  bine,  atunci  trebuie  sa  acordati  atentie  §i 
celui  mai  mic  disconfort.  Sufletul  ftie  mtotdeauna  exact  ce 
ifl  dore$te. 


Dacš  oscilati,  dacš  ceva  tn  legSturS  cu  acest  lucru  vš 
transmite  o  cat  de  mica  neliniste  sau  lipsa  deconfort^dacš 

aveti  cea  mai  micš  umbrš  de  indoialš  sau  de  apšsare  in- 

acela  nu  este  pentru  diimneavoastra.  Ra- 
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tiunea  va  cauta  sa  va  convingS  џ\  va  descrie  cat  mai  viu  51 
mai  colorat  toate  calitatile  pe  careje  are.  Daca  v-ati  sur- 
prins  ca  mcercati^rvacanvmpetiJča  va  vine  bine  si  ca 
model  si  ca  masurž.  puteti  sa  renuntati  imediat  la  acel  Iu- 

сш:  пц  este  pentru  dumneavoastra. 

Smgorol  criterro  dgaleger^  consta  intr-o  singurS  fra- 
za  simpla:  dee&  tivbs iUcm-  &тшв&(а), 
ktćrtd  aoaHai  W  *  tgumtn  S&  dtdtxt  Ц^ЈЖВг 

psntni  damaeasetaaim>  ot  nfljfrttdAŽ  ха  idsuf-i  ccat* 

утзШ* 

§i,  in  fine,  credeti  сб  atunci  cand  face^i  o  alegere 
merita  sS  ascultati  §i  parerea  altora?  Eu  cred  ca  nu.  Nimeni, 
in  afara  de  dumneavoastra  ingiva,  nu  va  putea  sž  aleaga 

lucrul  care  este  pentru  dumneavoastra.  Daca  el  v-a  plžcut 
neconditionat,  putefi  fi  absolut  convins(ž)  cž  altin 
vžzandu-1  la  dumneavoastrž,  vor  fi  incantati. 

Despre  preturi  pot  sž  va  spun  doar  atat:  nu  este  obli- 
gatoriu  ca  lucrul  care  este  pentru  dumneavoastrž  sž  se  afle 
intr-un  magazin  scump.  Daca  tot  e  vorba  de  pref, 
Transurfingul  vž  va  ajuta  sž  exclude{i  din  viaja  dumnea- 
voastrž  problema  banilor.  Dacž  va  veti  stabili  un  scop  51' 
vž  veti  gandi  cum  sa-1  realizafi,  gi  nu  cum  sž  faceti  rost  de 
bani  pentru  a-1  realiza,  atunci  banii  vor  veni  singuri,  chiar 
mai  mulfi  decat  ar  fi  necesari. 

Dupa  cum  vedefi,  procesul  de  alegere  a  unui  lucru 
cuprinde  toate  principiile  de  bazž  ale  Transurfingului. 
Mergeti  prin  magazine  ca  la  expozitie,  doar  uitati-vž,  ?i  nu 
va  propuneti  sa  gasifi  neaparat  ceva,  Prin  urmare,  renuntati 
Ja  dorinfa  de  a  vž  atmge  un  scop.  iStaji  lim$tit  §i  fiti  con§ti- 
ent  ca  lucrol  dumneavoastra  va  a§teaptž  undeva  $i  §titi 
cum  sa  il  deosebiti  de  lucrurile  care  sunt  pentru  altii.  Im- 
portanta  sž  fie  deci  la  cota  minirn^  Vž  vep  trezi  imediat 
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dup&  ce  a{i  luat  hotirarea  §i  va  veti  da  seama  cum  a  decurs 
totul.  RezultS  ca  acponati  in  cuno$tin;a  de  cauza  §i  ca 
dumneavoastra  in§iva  determinati  scenariui  jocului.  Luand 
hotararea  definitiva,  va  bizuip  pe  starea  de  confort  sufle- 
tesc.  §i  nu  gre§iti  pentru  ca  snriiinul  de  nadeide  in  aceasta 
Inme  instabila  estacoimmitmea  dintrg  snflgr  si  raliund.  §i, 
in  sllr$7t,  va  va  fi  mult  mai  simplu  daca  nu  vž  faceti  o  pla- 
nificare  rigida,  daca  nu  v§  creafi  tot  felul  de  obligapi  §i  da- 
сб  vš-  duce^i  politica  proprie.  Lasali-va  m  voia  cursuiui  va- 
riantelor.  Viata  este  o  sarb&toare  adevarata,  daca  v-o  per- 
miteti.  iLinistit  si  fara  insistente  luati-va  ce  vi  se  cuvine. 

IatS,  acum  aveti  o  tehnica  simpla,  dar  redutabila.  Pu- 
teti  sž  va  duce|i  lini§tit  prin  magazine  §i  chiar  daca  in 
aceasta  zi  n-afl  cump&rat  nimic,  inseamna  сб  v-ati  protejat 
necumparand  un  lucru  care  va  era  strain.  Veti  fi  lini§tit  §i 
sigur  de  sine  pentru  ca  §tifi  сб  lucrul  dumneavoastra  se  afl5 
undeva  §i  va  a$teapta.  II  veti  gSsi  negre§it.  Important  este 
sS  nu  uitafi  cS  inainte  de  a  raspunde  „da”  sau  „nu”  trebuie 
sa  va  treziti  si  sS  va  dati  seama  ce  simtiti. 

In  cazul  in  care  alegeti  imbrScSminte  nu  pentru 
dumneavoastra  ci,  de  exemplu,  pentru  copil,  tehnica 
aceasta  nu  mai  functioneazS.  Mai  bine  spus,  ea  lucreazS, 
dar  nu  cu  aceea$i  exactitate.  tsufletoi  dumneavoastra  nu 
poate  sS  aieagS  in  1шв1  KlffinL  De  aceea,  in  acest  caz,  nu 
va  rSmane  decat  sS  va  conduceti  doar  dupS  considerente 
practice.  Dar  in  acela§i  timp  da^i-i  §i  copilului  posibilitatea 
sS  aleagS  singur.  Spre  deosebire  de  adulti,  copiii  §tiu  sS-§i 
gSseasca  lucrurile. 

Desigur,  aceastS  tehnicS  este  valabila  nu  doar  pentru 
imbrScaminte,  ci  §i  in  oricare  alt  caz,  canđ  trebuie  sa  v3 
alegefl  ceva.  §i  eu  a§  vrea  sS  sper  cS  aceastS  carte  pe  care 
o  tineti  in  manš  este  a  dumneavoastrš. 
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Cum  sa  dictezi  modaf 

Aji  dori  sa  daji  tonul  m  moda?  Panš  acum  eraji  doar 
atent  la  modul  cum  se  imbraca  al{ii  §h>a  straduia(i  sS  fifi 
in  pas  cu  moda.  Dar  v-atf  gandit  oare  cine  creeazž  moda? 
Moda  nu  se  na§te  in  saloanele  marilor  croitori  de  lux; 
ace?tia  sesizeaza  doar  tendin{a.  Noile  directii  tn  modž  sunt 
date  de  oamenii  care  sunt  relativ  liberi  faja  de  penduli.  Ei 

se  conduc  numai  dupž  judecatile  $i  preferintele  lor  de  oa- 

meni  independenti  §i  de  aceea  dau  tonul  in  modž.  Ei  se 
Tmbraca  cum  le  sugereazž  inima  si  nimeresc  exact  cum 

trebuie.  Apoi  aceastž  idee  este  remarcatž  §i  de  alpi,  este 
prinsa  din  zbor  §i  se  raspande§te  m  mod  spontan. 

Dacž  te  chidezi  orbeste  dupa  modš.  ooti  sž-ti  d^sfi- 
eurezi  ln  profunzime  aspectul  exterior.  Daca  vS  place  sS 
observati,  remarca{i  cš  sunt  oameni  eleganp  care  nu  sunt 
deloc  Tmbršcati  dupš  modš.  in  schimb  se  vede  imediat  cS 
au  un  ceva  anume  §i  nimšnui  nu-i  trece  prin  cap  sš-i  invi- 
nuiascš  de  lipsš  de  modemitate.  §i  invers,  la  tot  pasul  se 
mtalnesc  fiinte  imbracate  dupš  tot  đichisul  zilei,  dupš  mo- 
dš,  dar  la  ei  nu  рор  privt,  sunt  jalnici,  pentru  cš  moda 
aceasta  nu  li  se  potrive§te.  Alji  urmšritori,  adepji  ai  modei, 
merg  orbe§te,  pe  calea  intenpei  interioare,  spre  un  scop 
stršin:  dupš  o  anumitš  moda,  randuita  de  penduli.  Ei  nu  se 
gandesc  la  preferinjele  proprii.  Ei  nu  se  gandesc  la  prefe- 
rintele  lor  §i  se  supun  regulii  pendulilor  ,,fŠ  ca  mine!”  in 
context,  mi-am  amintit  de  im  proverb  ffanpizesc:  ,,Nu  te 
teme  sš  aršp  demodat,  teme-te  sš  arš$i  caraghios!” 

Partea  exterioara  a  modei  este  stilul,  iar  esenfa  inte- 
rioara  este  acel  ceva  care  vi  se  potrive$te  in  contextul  sti- 
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lului  respectiv.  Trebuie  doar  sS  $ti{i  exact  ce  anume  dori{i: 
sS  fiti  la  nioda  sau  sa  fifi  elegant?  Nu  este  acela§i  lucru. 
Dar  ce  parere  avep,  ce  este  mai  bine?  Putefi  sa  va  mve§- 
mantati  chiar  cu  totul  diferit  de  spiritul  epocii  dumnea- 
voastra,  chiar  ceva  de  genul  retro.  Dar  daca  aceasta  vi  se 
potrive?te,  to^i  vor  muri  de  invidie! 

Cu  siguranta  ар  injeles  ca  a  fi  in  pas  cu  moda  nu  este 
nimic  altceva  decat  sa  intrap  in  jocul  pendulului  modei. 
Tendintele  in  moda  dispar  la  fel  de  repede  cum  au  §i  apa- 
fllt.  ,^ШЈјЈЈ4^^ШЈ£Ј  siint  cet  mai  ^rhimK^tori  gj  rn«» 


jjjj^Nu-i  nimic  rSu  daca  v-ati  aflat  sub  influenta  lor.  Im- 
portant  este  sa  intelegeti  acest  lucru  §i  sa  v5  alegefi  cu  un 
folos  de  pe  urma  modei,  nu  doar  sž-i  platiti  tributul. 

Va  puteti  сгеа  fSrž  probleme  un  pendul  propriu  al 
modei.  E  foarte  simplu.  Trebuie  doar  sa  le  intoarceti  spate- 
le  pendulilor  modei  $i  sž  vž  orientati  spre  sinele  dumnea- 

voastra.  Propuneti-vS  ca  scop  sa  aratati  interesant  ?j  ele- 
gant.  Nu  trebuie  sS  concretizati  nimic.  Mergefi  prin  maga- 
zine  §i  fiti  mai  atent  la  lucruri,  conform  metodologiei  de 
mai  sus.  Uitati  de  ce  este  acum  la  moda.  Acordati  atentie 
doar  sentimentelor  pe  care  le  aveti  cand  vS  uitati  la  un  obi- 
ect  anume.  Nu  mai  analizati  nimic.  Imediat  ce  v-afi  sur- 
prins  cS  incepeti  sa  analizati  si  sa  reflectati  la  cele  vSzute, 

intrerupeti  imediat  acest  proces  inutil.  Ascultati  murmurul 
stelelor  diminetii. 

Mai  mult  ca  sigur  cS  nu  se  va  intampla  nimic  semni- 
ficativ  imediat.  Luati-va  un  rSgaz  nelimitat,  хепип^ар  ia 
durinta  dea  vžTcalizann^cnp.  ĐacS  nu  iese  nimic,  n-aveti 
ce  pierde.  f^etasati-vS  de  obligafia  de  g  realiza  ceea  ce  v- 
ap  piopus.  Nu  mai  đati  impo'rtan(S  §i  nu  vS  iSSafi  agStSt  de 
(решШШ  LSsati-va  in  voia  cursului  variantelor! 

Ar  fi  folositor  ca,  simultan,  .sš.  derulau  m  minte  / 
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scopului  aunanBavoasirii  Dar  sa  nu  fie  o  imagine 
concreta  a  modului  cum  aratafi.  Slide-ul  trebuie  sa  confina 
senzafiile  pe  care  le  avefi  atunci  cand  atragefi  atenpa  altora 
asupra  dumneavoastra  §i  cand  suntep  elegant,  interesant, 
original. 

Renunfap  la  dorinfa  de  a  gasi  ceva  alambicat,  ie§it 
din  comun.  Extraordinarul  nu  reprezinta  garanpa  succesu- 
lui.  Credep-ma!  Vep  descoperi  lucruri  la  care  nu  va  a§tep- 
tafi.  Dupa  un  timp  vep  descoperi  cu  siguranfa  ceva  origi- 
nal.  Imediat  ce  sufletul  va  fl  tn  armonie  cu  rapunea,  ve{i 
incerca  un  sentiment  ce  nu  poate  fi  comparat  cu  nimic.  Va 
fi  un  amestec  de  uimire  ?i  entuziasm.  Vefi  mfelege  imediat, 
dar  nu  va  vep  spune  „este  exact  ce-mi  trebuie”,  ci  vefi  dori 
sa  exclamafi  ceva  de  genul:  ,,Nu  se  poate  a$a  ceva!  Pofi 
sa-fi  pierzi  minfile!”  Iata  a§a  stau  lucrurile.  Posibilitatile 
va  sunt  limitate  doar  de  propria  intentie. 

§ШХШ1  sucčssnhn  сапхт  in  faptul  čđ  р-лЦ  rfiherm 
~de  mguentif  репј&гШог  $i  pfi  porfnt  pe.  đkumut  đumnea- 
vansičđ.  Dar  ce  fac  pendulii  cand  vad  ca  pe  firmament  rS- 
sare  o  nouS  stea?  Cum  afi  vazut  din  capitolul  precedent,  ei 
o  aprind  pentru  a-i  da  stralucire.  Nu  le  ršmane  decat  sa  fa- 
ca  din  dumneavoastra  un  star,  favoritul  lor.  Pendulii  se 
straduiesc  sa  fina  totul  sub  control  $i  de  aceea  va  vor  $i 
ajuta.  lar  daca  vefi  avea  noroc,  va  vefi  crea  propriul  pendul 
$i  ve|i  deveni  favoritul  Iui. 

Lipsa  text  1 63 

Cu  alte  cuvinte,  rafiunea  dumneavoastra  va  trebui  sa 
introduca  in  lista  ei  de  semnificafii  un  adevar  atat  de  sim- 
pIu-  eat~t  detine  o  comoarn  pretinasci  — uaicilntrn  sufl’e- 
tuitu  sau  i  iecare  om  poarta  in  buzunarul  sau  cheia  succe- 
sului  §i  cu  toate  acestea  nu  se  folose§te  de  ea.  Fie  ca  rafiu- 
nea  sa  va  ia  sufletul  de  manufa,  sa  II  duca  la  magazin  §i  sS- 
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i  permita  sa-?i  aleaga  singur  јисбпа. 

Ilnitatca  sufletului  si  a  ratiunii  este  o  asemenea  rari- 
tate  incat  ea  poate  literalmente  sa  fie  vanduta  pe  bani  buni. 
fZrfe  canodoperele  constituie  esenta  manifestarii  acestei 

jntjgti.  Stelele  devin  stele  numai  pentru  ca  pe  oameni  li 

intereseaza  exact  ceea  ce  le  Iipse§te  lor  -  unitatea  dintre 
suflet  §i  rafiune. 


Scopuri  straine 

Pana  acum  am  examinat  lumea  exterioara  pentru  om, 
ca  spafiu  al  variantelor  cu  sectoare  care  se  leaga  in  linii  ale 
vie|ii.  Daca  parametrii  emisiei  de  energie  mentala  coincid 
cu  parametrii  sectorului.  atunci  sectorul  capatž  chip  -  el 
canata  realizare  materiala.  Dar  §i  omul  reprezinta,  in  plan 
energetic,  o  esenfS  individuala  care  i$i  are  spectrul  sSu 
unic  de  emisie.  in  spafiul  variantelor  fiecare  om  are  liniile 
„sale”  de  viafS,  cele  mai  potrivite  pentru  freilul  sufletului 
s§u. 

Pe  liniile  sale  de  viata  omul  intampina  un  minim  de 
obstacole  gi  toate  circumstantele  se  aranieazž  in  folosul 

acestuia.  Freilul  sufletului  uman  se  inscrie  cu  succes  in  li- 
nia  viefii  individului  §i  i§i  realizeaza  cu  u§urinfa  scopul;  la 
fel  cum  cheia  noastra  se  invarte§te  cu  u§urinfa  in  lacatul 
incuiat.  N-avem  nevoie  sa  cunoa§tem  cu  exactitate  de  ce  §i 
cum  anume  se  intampla  totul.  Important  este  faptul  in  si- 
ne  -  §i  anume  ca  fiecare  om  i§i  are  drumul  sau,  ftaež  oinul. 

itttiiflad  ee.  noarta  iožttk-fti  уд. 
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In  caz  contrar,  dacS  s-a  аЦћП  din  drum.  asuora  1ш 
vor  veni  tot  soiul  de  belele  јјЈ  viaja  i  se  va _schimba  intr-o 
ШТШ.  Pgntra  existent5.  Pentru  suflet  aceasta  va  fi 
o  adevSratS  tragedie.  Va  necSjifi  dacš  in  weekend  se  in- 
tamplS  sa  fie  vreme  rea?  Va  putefi  imagina  ce  simte  sufle- 
tul  cand  unica  §ansa  саге  i-a  fost  acordatš  in  via{a  se  duce 
pe  apa  sambetei? 

Sufletul  vede  cum  rafiunea,  aflata  in  trena  pendulilor, 
!i§i  strica  tot  rostul  viefii,  dar  el  nu  poate  schimba  nimic. 
Venind  pe  aceasta  lume,  rafiunea  nu  §tie  clar  ce  trebuie  sa 
faca,  ce  sž  vrea  §i  ce  sa-§i  doreascS.  Sufletul  chiar  daca  nu 
§tie  nici  el  exact,  el  macar  ghice§te.  Rapunea  insa  nu-1  as- 
cultS.  Pendulii  imediat  iau  rapunea  in  circuitul  lor,  impu- 
nandu-i  acesteia  scopurile  lor  §i  reguliie  jocului.  Pendulii 
ii  obligš  pe  oameni  sš  opteze  pentru  scopuri  stršine  §i  sa 
se  inghesuie  la  u?i  straine.  incercšriie  timide  ale  sufletului 
de  a  influenia  rafiunea  n-au  nicio  §ansa,  intr-atat  este  de 
putemica  influen^a  pendulilor. 


Mtlljora  dintre  noi  ne-a  fost  indusš  incš  din  coptljirie 
jdeea ca succesuljioate fi  oblinut numai grin  muncšasidul. 
SLin  nlns  cš  trebuie  sa-ti  urmšre&ti  scorj>y|  rn 
inhuntand  pjedicile  si  biruind  ereutštile.  Una  dintre  c|jg 
mai  mari  eron  constš  in  a  accepta  ideea  c5  penir^ 
hsbuie  sa  te  lup|i.  sa  fii  tenace.  per^vffent,  sš  invingi  n 
inultitudine  de  piedic^ioh^t-nlt^pe  чсцр,  sS-p' 
ТПЈДЕ  žfflMfr  Acesta  este  nn  stereotip  fals  s|  p^Tr.^  V. 

вшаК 

Haideti  sš  ne  Iamurim  cum  s-a  format  acest  stereotip. 
De  obicei,  individul  intra  sub  influenta  pendulilor  џ\  se 
abate  de  la  calea  sa.  Este  firesc  ca,  intr-un  asemenea  caz, 
in  drumul  sšu  sš  apara  o  multitudine  de  piedici.  Omul  i§i 
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dore§te  insš  fericirea,  de  aceea  nu-i  ramane  decat  sa  biruie 
aceste  piedici.  Incercap  sš  ghiciti  in  ce  consta  eroarea  lui? 
Cž  merge  spre  un  scop  care  nu-i  al  lui,  printr-o  u§a  care  nu 
este  a  lui?  Nu!  Raspunsul  vi  se  va  parea  iara$i  neobi§nuit, 
cum  neobi§nuit  este  totul  in  aceastš  carte. 

indtviduiui  constš  in  Mgja.  eonviijgsre 
j$  gadLeU  voi  denšsi  nieriicile.  acalo.  in  fata  in  viitnr. 

ft?ricirea”  Acestea  nu  sunt  decat  iluzii.  Niciun 
fel  de  fericire  nu  va  exista!  Oricat  s-ar  stradui,  omul  se  afla 
in  pozitia  unuia  care  vrea  sa  ajungš  din  urmš  soarele  care 
apune.  n  /fm>  penmfUL-l  mni  asteanidmcLa 

foifcjre^  niciin  viitorul 

'  "Muit?  oameni  care  §i-au  realizat  cu  mare  greutate 
scopul  nu  mai  au  nici  un  sentiment,  totul  este  pustiu.  Ce  s- 
a  intamplat  cu  fericirea?  Dar  nici  nu-i  vorba  de  fericire;  to- 
tul  a  fost  un  miraj,  creat  de  penduli  pentru  a-1  face  pe  om 
sš  se  lase  secštuit  de  energie,  in  drumul  sau  catre  o  fericire 
iluzorie.  Repet  incš  o  datš:  frc  viitor  nu  erista  nicio  jericire: 
•еај w  cdse  afld  ЛЈСГ  Si  ЖШ  W  fitzunnejii  care  se  хфа  in 
desjffcvrere,  fie  niciodata. 

In  ce  consta  fericirea  in  modelul  Transurfingului? 
Poate  ca  ea,  fericirea,  va  veni  cand  omul  i§i  va  atinge  sco- 
pul,  care  este  doar  al  lui!  N-afi  ghicit  nici  de  data  aceasta. 
ftpricireavinE  inTitnp  ce  ле  indreptam  spre  scopul  nostru. 


prin  poarta  noastrd.  иаја 

уј.  53,  аппч-ј.  ei  esic  ferirrt  £hjar  aeuHW  daca, 

eupsEsšu  тм  tmdom  ia  Cand  sconul  va  fi 

atins,  bucuria  va  fi  dublš,  Dar  insu$i  mersul  spre  atingerea 
scopului  propriu  face  ca  fiecare  zi  sš  fie  o  sšrbštoare. 
Cand  scopul  nu  este  al  tau  sšrbatoarea  se  amana  pentru  un 
viitor  iluzoriu.  Atingerea  unui  scop  care  nu  este  al  tau 
aduce  doar  deziluzie  §i  pustiire  §i  nicidecum  fericire. 
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Seopul  darrmgavoastra  este  acela  care  va  produce  o 
veritabila  mulpiiriire.  Nu  e  ceva  care  va  oferž  o  satisfacpe 
vremelnica,  ci  ceva  care  vž  rantera  senrimentvi  bvcHJiei 
de  a  trm.  Poarta  dumneavoastra  este  drumul  care  va  duce 
spre  propriul  |el  care  va  pasioneaza  §i  va  inspirS.  Nu  se 
poate  spune  ca  acolo  totul  se  obtfne  u§or.  Important  este 
faptul  са<шЈЈ?£агеа  prin  poarta  dumneavoastrš  mu  va  sleie§- 
(e  de  puteng.  dimpotriva,  dnseamnd  un  aflux  de  energie. 

Daca  pomesti  spre  atingerea  scopului  propriu  prin 
propria  poarta,  piedicile  se  depasesc  cu  usurinta.  iar  munca 
nu  mai  e  o  povara.  Daca  m  drumul  snre  atingerea  scnnulni 
Џ  sleiti  de  puteri.  lucrati  farS  enftr/iasm  si  nhnsitL  ш- 
seamna  сз  e  vorba  de  un  ^cop  strajn.  ca  vS  m 

je  de  vant.  EnuntžmSnsusn’He.  гиглглегкГјсе  aTe  sconurllor  • 
stržlne. 

'У'  Цјј-  scop  strain  este  inioideaunajij^fl^ddLLU^jp^- 

Daca  m  scopul 

dumneavoastra  vi  se  impune  ceva,  chiar  lipsit  de  impor- 
tanja,  mseamna  ca  puteji  sž  renuntaji  la  el  fara  teama. 
«£and  scopul  este  al  dumneavoastra,  nu  este  nevoie  sa  vag 
«convinge(i  singur  de  aceasta.  dl  шапар  cu  placere.  trocesul 
ik  atingere  a  acestui  scop  vž  da  satisfacfie’.  Atingerea  unui 
scop  stršin  se  realizeazž  prin  depa§irea  multor  piedici. 
Drumul  spre  un  astfel  de  scop  tnseamna  luptž  permanenta. 
Pendulul  are  nevoie  ca  top  sa-§i  indeplineascž  sarcina  de 
§urubel  pentru  binele  intregului  mecanism.  Vž  va  fi  greu, 
dar  veji  face  ceea  ce  trebuie  pentru  ca  pendulii  v-au  indus 
ideea  ca  totul  se  obfine  doar  printr-o  muncž  susjinuta.  Da- 
ca  sunteji  o  persoana  tare  veji  matura  din  cale  toate  obsta- 
colele,  veji  trece  prin  foc  $i  apa  §i  va  veji  ca§tiga  un  loc 
sub  soare.  Daca  sunteji  insa  un  om  slab,  staji  la  locul 
dumneavoastra  §i  jineji-va  gura. 
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n  inceput,  un  scop  strain  pare  sajieceva  la  moda. 
rrvade^prestieiu.  Pendulii  au  nevoie  sa  va  atraga  pe  lrnii 
"alevie^i  care  va  sunt  straine  ?i  de  aceea  se  vor  str&dui  din 
rasputeri.  Momeala  trebuie  sž  fie  foarte  apetisanta  pentru 
ca  ratiunea,  pierzandu-§i  capul,  sa  se  §i  arunce  pe  ea.  -Nu  m 
^oate  cazurile  pendulii  pot  s&  teoblige  sa  tii  cont  de  regula 
ea  шше!”  tiebuie  ca  dumneavoastra  sa  dorip  acest 
Јисгш  fientru*aceasta  ei  creeaza  mitul  carierei  de  sucees  a 
^tarHrilot  Е1  arata  care  este  algoritmul  succesului  Ior  §i  va 
pune  in  postura  de  a  alege:  fie  sS.  imitati  o  e\perienta  strai- 
пб,  fie  sa  nu  va  alegeti  cu  nimic.  Nu  avefi  de  unde  sa  ?titi 
cum  se  obtine  succesul.  In  schimb  ei  §tiu,  rezultatul  se  ve- 
de.  Dar,  dup§  cum  am  mai  spus,  starurile  au  succes  tocmai 
pentru  ca  au  spuiberat  reeula  „Fa  ca  mine!”  si  merg  pe 

propriul  drum.  ririgpritmui  svccesutut  dumneavoestro  nu-4 
pie  nimem ?  Џ  $tie  doar  proprhd  sufier. 
T^r^r^^ps^ai^i^^tra^^m^JnaccesibUitafe^Mi^ 
A?a  e  omuT:  tF  atrage  tot  ce'este  Tnterns.  Tn acc e sTpihtatea 
duce  la  dorinta  de  posesiune.  O  asemenea  trasatura  a  psi- 
hicului  uman  i§i  are  radacina  in  copilarie,  cand  iti  dore§ti 
multe,  dar  ai  parte  de  putin.  Adesea  se  intampla  ca  daca  i 
se  refuzž  copilului  o  jucarie,  el  nu  se  lasa  pana  nu  o  capata, 
iar  apoi  jucSria  nu-1  mai  intereseazS.  Adultii  au  alte  jucarii, 
dar  se  poarta  precum  copiii.  De  exemplu,  un  adult-copil  nu 
are  nici  voce,  nici  ureche,  dar  i  se  раге  ca  poate  sa  cante. 
De  fapt,  „privighetoarea”  nu  vrea  sa  se  impace  cu  ideea  ca 
nu  se  afla  pe  drumul  sau:  „Uite  altora  cum  le-a  reu?it,  eu 
cu  ce  sunt  mai  rdu  ca  ei?”  Lasati  importanta  scopului  la  o 
parte  si  raspundeti  la  intrebarea:  Vrefi  intr-adevar  din  tot 
sufletul,  sau  doar  vrefi  sa  vrefi?  Dacd  atingandu-va  sco- 
pul,  vrefi  sa  va  dovedifi  ceva  dumneavoastra  in$iva  $i  al- 
tora,inseamna  cd  scopul  este  fals.  Scopul  pe  care  11  aveti 
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nu  уа  apasš  ca  o  povara  ci  va  produce  o  reala  multumire. 

Scapul  Ufdm  id-I  Nimeni,  in  afara  de 

dumneavoastra,  nu  poate  sa  vž  determine  scopul.  Ascultati 
cu  calm  povefele  pe  care  vi  le  dau  „oamenii  §tiutori”  des- 
pre  felul  cum  ar  trebui  sa  procedafi.  Tragep  concluziile  §i 
procedati  cum  credeti.  Рдцј 


a§a  e  satul 


^Este  adevarat,  exista  o  exceptie  -’o  frazaanmcata^a 
intamplare.  Dacš  va  amintiti,  frazele  spuse  intamplator  not 
fi  nigte  semnale.  Semnalul  se  simte  imediat.  O  fraza  a  cui- 
va,  spusS  la  intamplare,  poate  sš  va  aprinda  in  suflet  o 
scanteie.  Daca  s-a  referit  la  scopul  dumneavoastra,  sufletul 
se  invioreaza  §i  s-ar  putea  sa  va  dati  seama  ca  „este  exact 
ce  trebuie  .  Dar  numai  Tn  cazul  cand  persoana  respectivi 
mjjncearca  s3  vž  convinaa  sau  sa  va  aduca  ne  calea  cea 
drsapta.  Cl.  asa.  m  treacat.  face  o  observatie  sau  face  o  re- 
comandare. 


va  amelioreaza  viata,  inseamnS  ca  nu  e  scopul  dumnea- 
voastra.  ВсоџшгТв  adevžcag  ^r- 

^1"  ^■гЛНИ'  ‘  ~  Scopul  propriu 

este  necesar  doar  pentru  dumneavoastra.  DacS  el  contribu- 
ie  direct  la  satisfacerea  nevoilor  altora,  la  cre§terea  buna- 
starii  lor,  inseamnS  ca  scopul  va  este  stršin.  Pendulii.  sub 
pretextul  unor  intentii  binevoitoare,  incearca  sa  va  faca  sa- 

i  scrviti  pe  altii.  Existž  multe  modalitati.  La^ersoanele  ca- 

в!  tm  jmtemic  sentiment  de  vinovatie  de 

^bicei  cuvintele  „trebuie”  ,,e$ti  obliaat”.  ..este  necesar 
•  §'  ele  i§i  gasesc  consolarea  in  faptul  ca  trebuie  sS- 
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si  isp&§easc&  ni§te  pacate  imaginare.  La  altele  poate  sa  ac- 
jioneze  lozinca  ”Au  nevoie  de  ajutorul  đumneavoastrS”.  §i 
^sta  merge.  Dupa  cum  intelegeti,  aceste  metode  se  axeaza 
pe  importanta  interioarš  §i  exterioarS.  Trebuie  sš  retineti 
cšjftoi  tfaifti  ?n  primul  rand  pentru  noi  in§ine  §i  ca  nu  dato- 
jgm  nimanui  nimic.  Nu-i  puteti  face  fericiti  pe  aflii.  !n 
sclnmb  le  puteti  face  r&u  daca  dumneavoastra  in§iv&  sun- 
teti  nefericit. 

Scopul  strain  grovoaca  un  disconfort  sujletes$.  Sco- 
^he  Talse  sunt  Зе  regulS  foarte  atragltoare.  Rafrunea  vS 
va  infSti?a  cu  incantare,  in  toate  culorile,  care  de  care  mai 
atractive,  avantajele  scopului.  Dar  dacS,  cu  toatS  atractivi- 
tatea  scopului,  ceva  nu  va  dš  pace,  trebuie  sš  fifr  sincer  cu 
dumneavoastra.  Desigur,  ratiunea  nici  nu  vrea  sa  audš; 
pentru  ea  totul  este  minunat,  este  excelent.  $i  atunci,  de 
unde  vine  aceastš  stare  de  disconfort?  Eu  repet  o  regulS 
importanta  din  capitolul  precedent.  \Reflectand  asupra 
sGopului,  nu  va  gdndifi  ia  prestigiul  acestuiti,  la  inaccesi- 
biUtatea  hti,  h  mijloacele  de  obfinere.  Acordafi  atenfie, 
xdpar-starii  dumneavoastrd  de  confort  sufletesc.  Imaginati- 
vš  cš  v-ati  realizat  deja  scopul  §i  cš  toate  celelalte  sunt  de 
domeniul  trecutului.  Va  e  bine  sau  ršu?  DacS  alaturi  de  sa- 
tisfactie  se  strecoarS  §i  o  unda  de  teamš  sau  o  stare  apasa- 
toare,  ceva  impovarator,  inseamnš  ca  acesta  este  discon- 
fortul  sufletesc.  Merita  оаге  sš  vš  legati  de  un  scop  strSin? 
£cepul  dumneavoastra  va  fi  §i  mai  atršgStor  §i  va  va  pro- 
duce  mai  multa  mulpimire  daca  starea  de  disconfort  estc 
absenlš  total.  Trebuie  doar  sš  intoarceti  spatele  pendulilor 
§i  sš-1  gasifr. 

DacS  nu  vš  multumeste  locul  pe  care-1  avetijn 
aceasta  lume  sau  va  urmšreste  un  sir  de  ehinioane^iDz 
seamnS  ca.  la  timmil  respectiv.  ati_intrat  snh  influenta. 
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lendulilor  distructivi  §i  ca  ati  pornit  spre  un  scop  strain 

printr-o  poarta  straina.  Scopurile  straine  cer  multa  energjp 

si  truda.  Ale  dumneavoastra,  dimpotriva,  se  realizeazS 
parca  de  la  sine,  parca  ar  fi  unse.  Gasip-va  scopul  §i  poarta 
§i  toate  problemele  se  vor  rezolva.  q 

Aji  putea  sa-mi  spunep:  „Daca  nu  §tiu  ce  vreau,  cum 
pot  sa  aflu?”  lar  eu  va  pun  o  intrebare  pe  potriva:  dar  v-a{i 
gandit  vreodata  serios  la  acest  lucru?  Cat  ar  pSrea  de  ciu- 
dat,  dar  majoritatea  oamenilor  sunt  atat  de  preocupap  cu 
treburile  pendulilor,  ca  ni§te  adevarap  robofi,  ca  nu-$i  mai 
gasesc  timp  pentru  sine,  pentru  sufletul  lor.  intrebari  de 
genul  ce  anume  !§i  doresc  de  la  via{a  oamenii  §i  le  pun  in 
fuga  §i  le  rezolva  tot  in  fuga,  f&ra  prea  multa  bStaie  de  cap, 
deoarece  sunt  copIe§ifi  de  problemele  viefii.  Nu  e  cazul  sa 
„facefi  sžpaturi”,  va  fi  suficient  sa  va  Iini§tifi  un  timp,  sš 
va  aduna$i  gandurile  §i  sa  auziti  totu§i  murmurul  stelelor 
diminefii. 

$i  daca  in  general  nu  va  doriti  nimic?  Este  o  dovada 
ca  potentialul  dumneavoastra  energetic  este  extrem  de  re- 

dus.  Starea  de  depresie,  apatia  sunt  o  marturie  sigura  ca 
energia  dumneavoastra  abia  va  ajunge  pentru  a  va  menfine 

existenta.  Va  trebui  sa-i  inmultiti  rezervele.  Nu  se  poate  ca 
sufletul  dumneavoastra  sa  nu-§i  doreascž  ceva.  Sunteti 
prea  epuizat  ca  sa-1  mai  puteti  auzi. 
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Spargerea  stereotipurilor 

Cu  toate  ca  despre  penduli  s-a  vorbit  destul  de  mult, 
vreau  sa  mai  dau  cateva  exemple  despre  modul  in  care 
ace$tia  te  pot  abate  din  drum.  Punep-va  intrebarea,  nu 
cumva  pendulul  va  impune  un  scop  strain  sub  masca  unei 
propuneri  cuviincioase.  De  exemplu,  ,,un  suflet  bun”  este 
chemat  in  ajutor.  Acest  ajutor  poate  fi  pentru  animale  lip- 
site  de  арбгаге,  pentru  soldap  ranip,  pentru  copii  flamanzi 
sau  persoane  care  au  nevoie  de  ajutor,  de  grija.  Sau  undeva 
oamenii  lupta  pentru  libertate  §i  acolo  este  nevoie  de  o 
inima  curajoasa.  Sufletul  bun  imediat  pomeste  intr-acolo 
unde  este  nevoie  de  el. 

In  realitate  acesta  nu  este  un  ^suflet  bun^ci  este  „о 

ratiune  buna”  care  nu  e  deloc  bunš,  ci  j>ur  si  simplu  est£ 

liBsita  de  suflet.  Aceasta  ratiune jt  užtat  de  sufletul  ei  g 
Ajflbita  sš  aiute  sufletele_altora.  Este  acela§i  lucru  cu  а-р 
paržsi  propriii  copii  cand  au  un  necaz  §i  tu  sa-i  salvezi  pe 
alpi.  Ј^1ЈЧНеа  buna”  si-a  bšeat  sufletul  ei  la  cutie  si  a  га- 

mas  sjpgyrž  cu  eandurile  sale  pline  de  jJnteleDCiune’\  S-a 
format  un  pustiu  interior.  iar  acesta  trebuie  umnlut  cu  ceva. 

Pendulii  propun  imediat  tot  soiul  de  compensafii. 
Vš  vor  arata  o  foarte  larga  paletš  de  modalitap  de  a  va 
pierde  energia  spre  binele  altora.  Nu  cumva  insa  individul. 
tasoimdft  дча  de  renerfe  la  chemžrile  celorlaiti  tocmai  nen- 

tru  cž  in  el  este  un  mare  oustiu?  Nu  cumva  ceea  ce_se  con- 
siriera  de  nhigei  a  П  bunštate  si  recentivitate  nu  esie  altce- 

decat  o  mare  pustietate  sufleteasca?  Pustiul  sufletesc  al 
rapunii  se  compenseazš  cu  grija  fa^a  de  alpi,  in  timp  ce 
trebuinfele  propriului  suflet  raman  nesatisfacute.  Penduli- 
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lor  le  convine  ca  aceasta  grijž  pentru  altii  sa  fie  apreciatS 
drept  suflet  mare. 

Dupa  cum  vedeji,  pendulii  sunt  foarte  iscusifi  !n  a 
forma  stereotipuri  foarte  convingatoare.  Dar  nu  este  altce- 
va  decat  o  frumoasa  demagogie.  $i  cum  ramane  cu  propri- 
ul  dumneavoastra  suflet?  Nu  cumva  rapunea  !1  lasa  de  iz- 
beli§te  de  dragul  altora?  De  aceea  va  recomand  eu  a§a  de 
insistent  ф.  intoarceti  spatele  pendulilor  §i  sš  vfi  eliberaji 
sufletul  din  cutie.  Iqbindu-vfi  jpropria  persoana  va  vep  gasi 
ф!2рг1и1  scops  In  drumul  spre  acest  scop  vep  putea  sa  fa- 
ce(i  o  тиЦЈте  de  lucruri  bune  gi  folositoare.  §i,  desigur,  ii 
ve^i  ajuta  pe  mulp  sarmani  ?i  nefericip,  pentru  ca  vi  se  vor 
ivi  multe  §i  nebanuite  posibilitfip. 

timo  eatiaeopHl  nn  »  &м*^'»птг  fitJ  jnarta 
rerieaRtf  4«  гтпг^^ј  dfc-snfaeitarea  Importanfa  interioarfi  §i 
cea  exterioara  trebuie  sa  fie  la  nivel  minim.  Cand  se  con- 
ffunta  pendulii  intre  ei  au  nevoie  de  un  plus  de  energie. 

Iata,  doi  penđuli  se  pregatesc  de  confruntare.  Unul 
se  declara  un  adevarat  eliberator  §i  il  invinuie§te  pe  cela- 
lalt  cfi  este  dictator  §i  ca  este  un  potenfial  agresor  periculos, 
Pendulul  „adevarat”  are  de  fapt  intenpa  sa-§i  inghita  con- 
curentul,  sa-i  ia  petrolul  sau  alte  resurse  naturale.  Dar  nu 
scoate  o  vorbfi  despre  acest  lucru  §i  desffi§oara  o  larga 
campanie  propagandistica  pentru  libertate  §i  echitate. 

Cineva,  patruns  de  propria  importanta  §i  aflat  deja  in 
carligul  pendulului,  i§i  spune:  „Еи  sunt  cel  care  am  sa  eli- 
berez  poporul  asuprit  §i  ii  voi  arata  eu  acestui  dictator  §i 
agresor!”.  in  timpul  acesta,  celalalt  pendul  i§i  formeaza 
deta§amentul  sfiu  de  suspnfitori.  Pendulul  -dictator  afirma 
ca  el  este  adevaratul  om  bun  §i  ca  celalalt,  care  s-a  declarat 
eliberator,  este  de  fapt  un  agresor.  Un  altul,  plin  §i  el  de 
importanla,  clocote§te  de  manie:  „Cum  au  §i  declarat  raz- 
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boi  ?i  Pe  niine  nici  nu  m-au  intrebat?!  Am  sa  ies  m  strada 
voi  protesta  vehement!”  Asta  chiar  poate  sS  intre  in  rSz- 
boi  §i  sS-§i  dea  via{a  pentru  libertatea  altora. 

DupS  cum  vedefi,  adeptii.  atat  ai  unei  grupari,  cat  $i 
g,  rplei  onuse.  sunt  atrasi  in  lupta  pendulilor  din  simpluf 

mntiv  cž  imnortanta  lor^  interioara  si  exterioara,  este  vizi- 
hj]  crescuta.  iasin  interior,  au  un  gol  sufletesc  care.  in  uU 

HmS  instanta.  nu  numai  cž  nu  se  va  umple  ci.  dimpotriva, 
се  va  accentua.  $i  ce  vor  capSta  aderenpi  atra§i  in  lupta? 
Adeppi  razboiului  vor  incerca  sa  se  convinga  pe  ei  in$i§i 
сб  ceilalti  au  fost  in§elati,  ca  razboiul  n-are  nici  un  rost,  ca 
aduce  tuturor  numai  nefericire.  Adeptii  pacii  primesc  $i  ei 
un  bobamac  peste  nas.  Acelaji  popor  lipsit  de  aparare,  ca- 
re  a  fost  atacat  de  pendulul-agresor,  se  grabe$te  sa  se  dezi- 
cS  de  guvemul  sau,  care  a  fost  invins,  §i  ataca  ambasada 
firii  care  a  aparat  pacea,  ii  fura  ajutoarele  umanitare  §i  de- 
vine  slugamic  fafS  de  agresor. 

Este  foarte  clar  гД  irir*lnritgji мп' ^^пГгпЈДГЕЈпрга 
tfHHtžhacjiriHhililui  bakwmtride  sžpmn 

1п  interior  -  pustiu  sufletesc,  iar  la  suprafaja  -  o  pojghita 
strSlucitoare  de  importanta  umflata  in  pene.  Oare  toata 
aceasta  tevatura  ега  necesarž  pentru  sufletele  aderenjilor 
atra§i  m  lupta  pendulilor? 

Puteti  verifica  printr-un  procedeu  simplu  daca  un 
anumit  scop  va  servegte  dumneavoastra  personal  sau  nu. 

Doca  £rija  pentru  aljii  v-afost  indttsa  -din  ajard  =  nu  are 
importanfd  cum  *  tnseamna  t'd  seepul  Ше  unui  strdin. 
DacS  insa  grija  pentru  aljii  vine  din  interior,  din  adancul 
sufletului,  atunci  acest  scop  poate  sa  fie  al  dumneavoastra. 
De  exemplu:  „Imi  place  sS  ma  ocup  de  urma§ii  mei,  pentru 
mine  ei  nu  sunt  o  povarš”.  Sau:  „Imi  iubesc  copiii  (nepotii) 
?i  imi  place  sa  тб  ocup  de  ei,  sa-i  vad  cum  cresc,  sa  тб 
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bucur  impreunS  cu  ei”.  Dar  cand  copiii  vor  cre§te,  va  tre- 
bui  sa  va  cžutati  un  alt  scop. 

Nimeni  in  afara  de  dumneavoastra  nu  va  poate  spune 
ce  scop  sa  aveti.  ExistS  o  singurS  modalitate  de  a-1  afla:  ^ 
inlaturafci  importanja,  S2  IntCarcefi  spatele  pendulitpi  s£ 
•va  adresaji  sufletului  dnrnneavoastra.  tnHifflS  de 

toate  pe  dunmeavoastrš  ;i  mgnjip'-Tž  tn  primtd  TŽnd  de 
dumneavoastržf  Numai  a§a  va  putep  gžsi  drumul  spre  pro- 
priul  scop. 


txprseiez&  геа&шеа  ahttaedi  sagažm  ф  ш 


-aa3ft.il/yag  dlAklm* *  тшјту  JuniiiiuuiUie  Doar 

totul  trebuie  sš  fie  raponal!  Daca  realitatea  obpnerii  sco- 
pului  este  pusa  la  indoiala,  atunci  scopul  fie  este  respins 
din  principiu,  fie  e  pus  la  pšstrare.  Cu  o  asemenea  atitudi- 
ne  omul,  niciodata  nu  va  reu§i  sš  se  tnscrie  pe  0  linie  de 
reu§ita  in  via{a.  Ba  dimpotriva,  цфастплЛ  vsapna  fHffioib* 
'tsaittm  dr  чомЈимте  a  m  тр  mscrir  pr  totin  е$есвШ.  I  se 
mvartesc  in  gand  tot  soiul  de  scenarii  posibile  ale  e§ecului. 
Scopul  nu  va  fi  atins  prin  mijloace  obi$nuite,  iar  minunile 
nu  apar  atunci  cand  ni  le  dorim  noi.  intr-adevar,  un  scop 
greu  realizabil  se  infantuieste  foarte  rar  in  cadrul  unei 

mentalitati  obignuite  deoarece  parametrii  indoielii  nu  co- 

respund  cu  linia  scopului. 

•  Se  vtr  mfciptui  o  mtmme  mmat  in  caztd  in  шге  ve(i 
sparge  stereotipul  obi^nuit  р  vđ  vefi  gandi  тти  la  rnif  luace- 
ie  de  realizare,  ct  lascoppl  trpu$i.  §i  atunci,  ceea  ce  inain- 
te  pSrea  nerealist,  acum  va  fi  vazut  dintr-o  alta  perspectiva. 
Pe  nea§teptate  §i  parca  intamplator  vi  se  va  dezvalui  o  cale 
total  realistž  pentru  realizarea  scopului.  In  mentalitatea 
obi§nuitS,  aceasta  va  apSrea  ca  o  coincidentS  fantasticS.  In 
acest  caz,  ratiunii  nu-i  mai  rSmane  altceva  de  facut  decat 
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s&  riđice  din  umeri  §i  sS  exclame:  „Cine  putea  sa  §tie?!” 

Din  punctul  de  vedere  al  Transurfingului,  aici  nu-i 
vorba  de  nicio  minune.  Pur  §i  simplu  v-ati  reglat  pe  frec- 
veji^a  liniei-obiectiv,  aji  cSpatat  hotararea  de  a  avea  $i  in- 
tpnjia  exterioara  v-a  transferat  pe  aceasta  linie  a  viejii.  Iar 
pe  aceasta  linie  a  viejii  vor  aparea  noi  posibilitaji  §i  se  vor 
deschide  porji  despre  care,  pe  vechea  linie,  nici  nu  puteaji 
sž  banuiji. 

Ne-am  obisnuit  intr-atSta  cu  stereotipurile  invechite. 

Jncat  le  numim  experienja  umanitSJii.  De  fapt,  ele  sunt  ste- 
reotipuri  formate  de  penduli,  iar  oamenii  sunt  nevoiti  s£  le 

accepte.  Intreaga  s_ocietate  se  bazeaza  pe  pendulii  care  tra- 
iesc  ?i  se  dezvolta  independent  dupS  propriile  lor  legi  ca 
entitaji  energo in fo rmajionale  care  §i-au  subordonat  ade- 
renjii.  Influenja  lor  asupra  omului  este  intr-atat  de  mare 
incat  rajiunea  acestuia  §i-a  pierdut  capacitatea  de  a  gandi 
independent  $i  con§tient. 

Sa  luam,  de  exemplu,  crimele  germanilor  nazi§ti  in 
anii  celui  de  al  doilea  razboi  mondial.  Ei  au  savar§it  lu- 
cruri  infioratoare.  S-ar  putea  ca  fasci§tii  sa  fi  fost  oameni 
foarte  cruzi,  cu  inclinapi  patologice  sadice?  Nu,  majorita- 
tea  dintre  ei  erau  oameni  la  fel  de  normali  ca  mine  §i  ca 
dumneavoastra!  Ei  aveau  familii,  ii  iubeau  pe  cei  apropiaji 
§i  aveau  grija  de  ei.  Intor§i  din  razboi,  ei  s-au  incađrat  in 
viaja  pa§nica  §i  au  redevenit  oameni  obi§nuiJi  §i  cumseca- 
de. 

De  ce  in  timp  de  razboi  un  familist  cumsecade  se 
transforma  in  fiara?  Deoarece  mintea  lui  se  afla  sub  pute- 
rea  pendulilor.  La  propriu  vorbind,  fiind  ancrenati  Tn  fyata- 
lia  dintre  penduli.  adeptii  lor  nu-si  mai  dau  seama  ce  fac. 

Acest  Iucru  il  putem  vedea  §i  in  comportamentul  uneori 
brutal  §i  lipsit  de  sens  al  adolescenjilor.  РчЈШсаЈ 
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flBStabrt^estetatat  iipsir  iIe  aparate^i  ифждпаг  inflncnfc 
tcefaatesSa  luam  la  rand  pe  fiecare  astfel  de  tanar.  Este  el 
crud?  Nicidecum  §i  pžrinpi  pot  sS  jure  сб  nu  este  a§a.  Dar 
nimerind  sub  influenta  pendulului,  facand  parte,  de  exem- 
plu,  dintr-un  grup,  el  nu-§i  mai  da  seama  ce  face.  Rafiunea 
fiecarui  membru  al  grupului  literalmente  doarme  deoarece 
ea  a  fost  prinsž  m  laful  pendulului.  Va  amintip  de  meca- 
nismul  transferului  indus? 

Tot  ršul,  cruzimea  51  violen^a  din  lumea  aceasta  nu 
sunt  provocate  de  natura,  chipurile  ticSloasš,  a  oamenilor, 
ci  de  natura  lacoma  a  pendulilor.  Sufletul  uman  nu  cunoa§- 
te  raul.  Tot  raul  concentrat  in  rapune  este  un  atac  al 
pendulilor  distructivi. 

Pendulii  sunt  cei  care  ii  incita  pe  oameni  sa  folo- 
seasca  violenfa  $i  nu  doar  fa$š  de  alpi,  ci  $i  fap  de  ei  in§i§i. 
Cum  vi  se  pare  aceasta  brava  sintagma:  t^irw  n.i  w 
castieffTl  Ea  este,  in  sine,  o  provocare,  un  indemn  sa-ti 
risti  bunžstarea  sau  chiar  viaja  in  numele  unei  idei  stršine. 

Se  infelege  cš,  dacš  ideea  este  a  ta  §i  riscul  este  justificat, 
poate  cš  meritš  sš  ri§ti.  Dar  nu  existš  ceva  mai  prostesc 
decat  un  risc  nejustificat  ce-p  pericliteazš  sšnštatea  §i  via- 
Џ- 

Ipdtvidul  este  provocat  de  cštre  pendulj  ta  o  actiun^ 
riftcantš  pentru  ca  teama.  tensiunea  si  surescitarea  celui  ce 
rLscš  sunt  felurile  de  mancare  nrcfcratc  alc  ncndnlilr.r  Fo- 

losind  stereotipul  falsului  curaj  sau  ajutorul  unui  ađerent 
concret,  pendulul  se  straduie§te  sš-§i  inhate  victima:  ,,Nu 
sta!  Arata  de  ce  e§ti  capabil!  Doar  nu  vrei  sš  pari  fricos?” 
§i  in  clipa  urmštoare  omul  plin  de  importanta  se  precipita 
sš  dovedeascš  §i  celorlalp  §i  lui  insu§i  contrariul.  Aflat  in 
capcana  unui  fals  stereotip.  nici  nu-i  trece  prin  eand  ca  el 

nu  este  obligat  sa  dovedeasca  nimanui  nimic  si  cš  ar  putea 
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pnr  «  simolu  sa  igjiore  pžrerea  manipulatorilor. 

Complexul  de  inferioritate  II  determina  pe  om  sž-i 
facSjocul  pendulului.  Evident,  un  risc  nejustificat  nu  este, 
nici.E?_denarte.  o  manifestare  de  curaj,  ci  este  stradania  de 
ascunde  aceleasi  false  complexe.  Rapunea  dispune  In 
inod  iresponsabil  de  viafa  sufletului  sau  in  beneficiul  unor 
stereotipuri  Indoielnice.  Sarmanul  suflefel,  fScut  gbem,  se 
uitS  neputincios  la  inveterata  de  rapune,  dar  nu  are  ce  face. 
Ra^iunea  se  poartS  cu  sufletul,  in  cel  mai  bun  caz,  ca  un 
ratat  cronic  care  i§i  varsa  nimicnicia  pe  cei  din  jurul  sšu, 
iar  in  cel  mai  rau  caz,  ca  un  alcoolic  notoriu  sau  ca  o  vita 
turbatS  care  i§i  bate  nemilos  copilul  lipsit  de  aparare. 

Fie  ca  rafiunea  dumneavoastrS  sS  se  trezeasca  dintr-o 
asemenea  halucinafie  neguroasa.  Ea  are  o  minunata  §i  ne- 
prepiita  comoarš  -  sufletul  sau.  itbiindn-va  sufletul  si  rati- 
пнеа.  veti  užašta  adevšrata  libeitate  si  putere.  Nu  vš  te- 
meji  sa  smulgefi  din  radacini  stereotipurile  create  de 
penduli.  Vi  se  va  dezvšlui  adevarata  natura  a  multor  lu- 
cruri  din  aceasta  lume.  fHstmgimd  sterentmurile,  deschj- 
de^orfih  ferecate 


Scopurile  proprii 

Chiar  de  la  bun  inceput  presupun  ca  ave{i  o  dorin|a 
scumpa  sufletului  §i  ca  va  §i  imaginafi  cam  cum  ar  putea  fi 
realizata.  Chiar  daca  nu  ave{i  nicio  idee,  nu  e  nicio  pro- 
blema.  Daca  vefi  fi  hotarat  sa  avefi  se  va  gasi  o  varianta. 
Cel  mai  important  este  sš  vš  definip  adevarata  dorinfa  ar- 


199 


Vadim  Zeland 


zatoare,  sa  ajungep  la  hotSrarea  de  a  avea  §i  sš  actiona{i, 
jnrentia  transfoimš  dodnta  тп  scoo. 
ли»Д№ЈВВи1»иеаиа  nioiodatfe  Darjrebuie  mai  Tntai  sa  va  cla- 
rificati  ce  anume  doriti  de  la  viata.  Formularile  dezlanate 
de  genul  „vreau  sa  fiu  bogat  §i  fericit”  nu  merg. 

Imaginafi-va  ca  va  plimbap  prin  ora§  fara  un  scop 
anume.  Hoinariti  pur  §i  simplu.  Unde  veti  ajunge?  Nu  se 
§tie.  Daca  vrefi  sa  ajungefi  tntr-un  anume  loc,  mai  devre- 
me  sau  mai  tarziu  tot  ve{i  ajunge  chiar  daca  nu  §tifi  bine 
drumul.  A§a  este  §i  m  viafš:  daca  nu  aveti  un  scop.  in- 
seamna  ca  sunteti  corabioara  de  hartie  pe  un  rau  involburat. 

Dacš  aveji  un  scop  §i  tindeji  spre  el,  puteji  sa-1  realizati. 
Dar  s-ar  putea  §i  sa  nu-1  realizap. 

Doar  !ntr-un  singur  caz  exista  o  garantie  de  sutš  la 
suta  ca  !1  veji  realiza:  darž  esie  sconul  dumneavoastra  gi 
daca  ajuneeti  la  el  prin  poarta  proprie.  In  acest  caz,  nimeni 
§i  nimic  nu  va  poate  impiedica,  deoarece  cheia  firale-ului 
sufletului  dumneavoastra  se  potrive§te  ideal  la  lacštul 
drumului  ales.  Ce-i  al  dumneavoastra  nu-1  poate  lua  ni- 
meni.  A§a  cš  nu  vor  fi  probleme  cu  realizarea  scopului, 
Problema  este  numai  sa  va  gšsiti  scopul  §i  poarta. 

In  primul  rand,  scopul  nu  este  definit  de  unele  cerin- 
fe  temporare.  Е1  trebuie  sš  ršspunda  la  intrebarea:  te  dorijt 
Ле  Ja  vlatđf  Ее  anume  vd poatelace  viata  рПпп  Љ.  hucurlil 
Д РИИВУ  Numai  acest  lucru  are  importan{a.  Restul  poate 
fi  considerat  umplutura,  nesemnificativ,  coaja  ce  ršmane 
de  la  penduli. _ 

tišsiti-va  un  scop  principal.  Realizarea  acestuia  va 
atrage  dupa  sine  indeplinirea  tuturor  celorlalte  dorinte. 

Daca  nu  vš  vine  nimic  concret  in  minte,  atunci  pentru  in- 
ceput  putep  formula  un  astfel  de  scopigeneral:  tdorifi  de  la  | 
V-iata  conforl  si  prosperitate.  * 
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Ce  inseamna  m  acceptiunea  dumneavoastra  confort 
^  prosperitate?  Necesitatea  de  a  avea  o  casa,  o  ma§ina, 
irnbracaminte  frumoasa  §i  alte  atribute  ale  unei  viep  con- 
fortabile  poate  fi  inlocuitS  cu  un  singur  scop  -  sa  avefi  un 
јос  de  munca  bine  plStit.  Dar  dupS  cum  vedefi,  acesta  nici 
m&car  nu  este  un  scop,  ci  este  poarta  care  nici  ea  nu  este 
prea  clarS. 

Un  serviciu  bine  platit  poate  fi  inlocuit  cu  ceva  ?i 
mai  concret  -  sa  devenip  un  foarte  bun  specialist,  daca  nu 
chiar  unicul,  in  domeniul  dumneavoastrS  de  activitate.  Ca- 
re  este  dorin^a  sufletului  dumneavoastra?  Aici  apare  intre- 
barea:  acopera  oare  aceastS  activitate  toata  rafiunea  viefii 
dumneavoastrS?  DacS  lucrurile  stau  astfel,  inseamnS  cS 
avep  noroc  -  scopul  ?i  poarta  coincid.  SS  presupunem  cS 
vS  ocupap  exact  cu  ceea  ce  va  trage  inima  -  un  anumit 
domeniu  al  $tiin{ei,  culturii  sau  artei.  Deci,  locupandu-va 
:cu  lucrul  dorit,  veji  putea  face  descoperiri  sau  veti  putea 
crea  capodopere  Tnseamna  ca  pe  o  asemenea  linie  a  viefii 
Fericirea  se  aflS  aici  §i  acum,  nu  undeva  in  viitos  Toate  • 
atributele  unei  vieti  confortabile,  pe  care  alfii  Ie  obtin  cu 
mare  truda.  vor  veni  singure  ca  ceva  ce  se  inielege  de  la 
sine.  VS  aflafi  deci  pe  drumul  dumneavoastrS.  Chiar  daca 
aceasta  indeletnicire,  fie  ea  §i  placutS,  nu  este  unica  ocupa- 
tie  care  vS  umple  existenfa  de  bucurie  $i  vS  asigura  atribu- 
tele  de  confort,  categoric  inseamna  ca  o  putem  considera 
doar  poartS  dar  nu  o  putem  numi  scop.  Nu  uitap  cS  seepul 
dumngavoasIrS  trebuie  sa  va  transforme  viafa  intr-o  sSrbS- 
toare,  cu  toate  atributele  corespunzatoare.  Nu  va  gandifi 
deocamdatS  la  mijloacele  de  realizare,  adicS  la  porp- 


tdmpuUmgrzz. 


Raspundefi-va  la  intrebarea:  cgtre  ce  anume  ma 
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cheama  inima  ca  sa-mi  пе  viafa  o  sarbatoane?  Lžsati  la  o 
parte  orice  gand  cu  privire  la  prestigiu  ?i  gradul  de  accesi- 
bilitate  ale  scopului  propus.  !Sb  irebirie  M  дтуоспр^ 
Dacž  ПЦ  credeti.  incercati  totusi.  pr*: 
faceti-vž  ca  totul  vži  este  accesibil  si  c5  nu  va  ramane 


sž  aleeeti.  Nu  vž  sfiiti  si  comandati  cu  toata  convingerea. 
A\i  vrea  sž  avefi  o  barcž?  Dar  ce  ар  zice  de  im  iaht? 
A{i  vrea  sž  avep  un  apartament?  Dar  ce  ap  zice  de  o 

vila? 

Ap  vrea  sž  fip  §ef  de  departament?  Dar  ce  ap  zice  de 
funcpa  de  pre§edinte  al  unei  corporapi? 

A^i  vrea  sa  lucrap  mult  ca  sž  ca§tigap  mulfi  bani? 
Dar  ce  a\i  spune  sž  nu  lucrap  deloc  ?i  sž  traip  in  bel?ug? 

A(i  vrea  sž  vž  cumparap  un  teren  ieftin  §i  sž  vž  con- 
struip  o  casž?  Dar  ce  zicep  de  o  insula  proprie  in  Marea 
Mediteranž? 

Astfel  de  „Dar  ce  a(i  zice  de...?”  pot  continua  la  ne- 

rinrmiEagrastrž  in  свицгагЦЈе  cu  сееа  -с^  puLca  sž  abii~ 
Đffp:  rfem*  att  intinandprm 

1*шоп1аптешваа1А2 

tS2i  ^  ghrrtgintnnTrpT  зррјдгтг!  1д  гаг.- ЧНТТ  TPgrpiHft 


Sefilt.  Expresia  „imi  doresc  din  tot  sufletul”  vorbe?te  de  la 
sine.  Ea  exprima  nu  o  parere,  ci  o  atitudine.  Pžrerea  este 
produsul  activita^ii  mentalului.  Atitudinea  vine  din  adan- 
cul  sufletului  ?i  de  aceea  numai  ea  poate  sa  determine  care 
scopuri  sunt  ale  dumneavoastra  ?i  care  sunt  stržine.  Cand 
va  definip  scopul,  punep-va  intrebarea:  „Cum  mž  simt  in 
„соаја”  scopului  pe  care  mi  1-am  realizat?” 

Sž  presupunem  cž  v-ap  ghicit  dorin^a.  Ca  sa  verifi- 
ca|i  daca  dorinfa  va  aparfine  sau  nu,  formulap-va  urmatoa- 
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.  dou5  intrebžri.  Prima:  intr-adevar  imi  trebuie  acest  lu- 
ГС  <?  a  doua:  Totu?i  imi  trebuie  cu  adevarat?  Incercati  sa 
potriviti  la  dorinta  exprimatž  toate  msu?irile  unui  scop 

£u  adevžrat  va  dori|i  din  tot  sufletul  acest  lucru  sau  J 
anar  vreti  sđ  vđ  dorifH  Nu  cumva  incercati  sa  vž  dovediti 
eva  dumneavoastrž  in§ivž  §i  celorlalti?  Intr-adevar  donp? 
cau  o  faceti  ca  un  tribut  plžtit  modei  sau  prestigiului^ 
IJnui  invalid  s-ar  putea  sž  i  se  para  cž  i?i  dore?te  din  toata 
inima  sž  patineze.  In  realitate,  un  asemenea  scop  pome?te 
nu  din  inimž,  ci  din  amaržciunea  provocatž  de  neputinta  sa. 
Tjn  ccop  te  incita  atunci  cand  este  inaccesibil.  Daca  este 
incercati 

SEul  noate  fi  ГјНпт^аУоДјЈ!!  ^  ^ 

Unicul  criteriu  sigur  in  alegerea  scopului  i1  constitu- 
1C  ^pnfortui  SC .Ше  reaćfia negativa  a  sufktulm 

Ш  decizta  iuata  de  rufiune,  Slflffia  d£  CflTlfefl  Sliflst'SSC  ^ 
„natc  cnntrola  numai  duož  ce  ratiunea  ajuat.o  decizie  in 

џ  ■  -  ■  _  • _ i’  ТХ  ,,  СГЛП1 


nrivinta  scooului  Sžu.  Imaginati-vž  ™  Vigjj  atjns  scooul  Si 
Гт.,1  Q  in  .^ž.  Imediat 

d  si  ascultati-vž  sufletul.  Vž  e  hine  sau  ran?  Dacž  in  StSLS& 
Hc  miiUumire  se  strecoara  o  teamž  ^ait  геПДЗАР  Hf.  apasa.- 
re  Tnseanmž  r.a  sufletul  spune  clar  ^nul’-  Rapunea  mci  nu 
poate  sa  i?i  imagineze  cate  neplžceri  ascunde  in  sine  un 
scop  prezentat  intr-un  ambalaj  atržgator.  Dar  rnta,  sufletul 
simte. 


Sentimentul  de  disconfort  poate  sa  fie  vag,  ncuiar. 

^7u^Tn£tat Г^ШШ1  precedenf1  Ifio?ema  este  un 
fel  de  timiditate  datorata  ineditului  situapei:  „Оаге  toate 
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acestea  sunt  pentru  mine?”  d&sconfortul  sufletesc  este  a 
tsenza(ie  de  apasare,  tde  piatra  pe  inima  care  &e  jnamfestš 
'slab  pe  fundalul  ипбг  judecafi  optimiste  ale  rafiunii  Se» 
poate  scSpa»de  stanjenealS  eu  ajutorul  slide-urilo^  pe  cand 
d^diwc^tH«rttdattfietg3e  m  se  tTOal&S^POricigdgfljAr  fi 
cea  mai  mare  gre§ealS  sS  considera^i  ca  nu  meritap,  E  o 
prostie!  VS  pune^i  singuri  o  astfel  de  eticheta  primitivl 
Pendulii  sunt  cei  care  v-au  fScut  sa  va  punep  singuri  o  ast- 
fel  de  etichetS  primitiva.  Meritap  tot  ce-i  mai  bun.  fn  orice 
caz,  nu  vž  gržbip  sa  luaji  o  hotSrare  definitiva  in  legStura 
cu  scopul.  Faceti  proba  cu  slide-urile.  Dac5  vedeji  cS  sen- 
timentul  de  apSsare  nu  cedeaza  in  timp,  inseamna  ca  dis- 
confortul  sufletesc  este  cauza. 

DacS  acest  sentiment  de  apasare  este  legat  de  unele 
aspecte  ale  scopului  in  sine,  inseamna  ca  scopul  este  strSin, 
este  al  altcuiva.  Daca  aveti  o  stare  de  disconfort  la  gandul 
c a  scopul  este  greu  de  atins.  inseamna  ca  el  nu  intra  in  zo- 

na  de  confort  sau  ca  v-ati  ales  o  poarta_strSinž. 
tlili  pdn  cs.  тЈЈоасе  \>&  уф.  reafisa  ssopuL  mai  Tntai  поМ- 
ži/j-Г cu  excictftate  DacS  nu  va  vedefi  in  rolul  pe  саге  vi  1- 
afi  dorit,  este  posibil  sS  nu  fip  inca  pregatit  pentru  el.  Zona 
de  confort  poate  fi  largita  cu  ajutorul  slide-urilor.  Cat  pri- 
ve§te  poarta,  nu  vS  facep  griji.  Vi  se  cere  doar  sa  fip  hota- 
rat;  in  felul  acesta,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  intenpa 

rile,  daca  voi  avea  bani,  toate  problemele  se  vor  rezolva, 
voi  §ti  ce  sa  cumpSr.  Aduceti-va  aminte  de  valiza  plinS  cu 
bancnote  din  capitolul  „Slide-uri”.  Acolo  spuneam  сб  ba- 
nii  nu  pot  constitui  un  scop,  ei  sunt  doar  un  atribut  inso{i- 
tor.  Puteti  sa  fiji  de  acord  imediat  cu  o  asemenea  pozipe, 
dar  {inep  seama  ca  nu  este  o  simpla  afirmatie.  Ne-am 
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obi$nuit  atat  dr  mult  cu  banii,  incat  practic  putem  sS  ех- 
primžm  orice  in  echivalentul  banesc.  fianii  sunt  insa  o  cat 
Ugorie  abstracta,  destinata  ra{iunii  §i  nicidecum  sufletului. 
Sufletul  nu  §tie  ce  se  poate  face  cu  banii  pentru  ca  el  nu 
poate  gandi  abstract.  Scopul  final  trebuie  sa  fie  pe  in{elesul 
sufletului.  Е1  are  nevoie  sS  afle  ce  vre{i  sš  face{i  cu  banii 
pe  care  dori{i  sS-i  ob{ine{i:  o  cas&,  un  cazinou,  o  insula  etc. 
fJu  vorbim  de  mijloacele  prin  care  pot  fi  ob{inu{i,  dar  mS- 
car  s5-i  facS  рШсеге  sufletului. 

PanS  cSnd  contabilitatea  interioara  nu  va  numSra 
mijloacele  necesare  nu  ve{i  reu§i  sž  stabili{i  care  v8  este 
scopul  §i  sa  va  $i  regla{i  pe  obiectiv.  Activa{i-va  Suprave- 
ghetorul  §i  fi{i  pe  faza  ori  de  л'  '  '  A  "  " 


evite  raspunsul  la  mtrebarea:  |,Ce-mi  doresc  de  la  via{a?” 


Stereotipul  cž  scopul  este  greu  de  realizat  este  cel  mai  pu- 
temic,  a§a  ca  va  trebui  sS  ave{i  ržbdare.  Ra{iunea  va  Incer- 
ca  sa  raspunda  la  o  alta  Intrebare:  „Cum  sa-l  reatizez?”  Hei, 
ji  acum  sufletul  Ii  va  spune  ra{iunii:  ,,Tu  sa  taci!  Asta  nu  e 
grija  ta,  noi  alegem  jucaria!” 

Trebuie  sa  tinde{i  sa  va  elibera{i  de  pendulii  distruc- 
tivi,  dar  acest  lucru  nu  Inseamnš  sa  va  izola{i.  Intreaga  so- 
cietate  se  afla  sub  influen{a  lor  $i  de  aceea  nu  va  ršmane 
decat  fie  sa  pleca{i  m  Himalaya,  fie  sa  va  cauta{i  pendulii 
potrivi{i.  Pustnicilor  le  este  u$or  ,,sa  discute  cu  Etemita- 
tea”  deoarece  se  afla  departe  de  penduli.  E  suficient  msa 
sž-1  aduci  pe  unul  dintre  pustnici  In  mediul  agresiv  al 
pendulilor  ca  acesta  i§i  pierde  imediat  §i  echilibml  §i  capa- 
citatea  de  a  se  deta$a. 


Asta  nu  mseamnš  сб  ar  exista  vreun  pencoT^ram!l^??F 
scopul  trebuie  sa  fie  cel  adevžrat.  Gasi{i-va  scopul  §i  pen- 
dulul  va  fi  nevoit  sa  vž  considere  drept  un  favorit.  Pute{i 
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chiar  sa  creaji  un  nou  pendul.  Important  este  s£  va  ехегсј. 
taii  drephil  jj&.aalege  liber  si  sš  nu  Demiiteti  penduiilor 

,v5  tinž  sub  conuoL  


Analizand  ?i  cugetand  nu  va  veti  putea  defmi  scopul. 
AdevSratul  scop  ll  poate  identifica  doar  sufletul.  Analiza 
este  o  activitate  a  rapunii.  Sufletul  nu  §tie  sS  gandeasca.  El 
e  capabil  doar  sa  vadš  §i  sa  simta. 

In  procesul  de  cautare  a  scopului,  sarcina  rapunii 
nu  este  aceea  de  a  cauta.  Ea  va  proceda  ca  de  obicei,  adicž 
va  analiza  §i  va  construi  lanturi  logice  pe  baza  unor  stereo- 
tipuri  §i  etichetSri.  Daca  ne-am  putea  gasi  calea  m  acest  fe] 
am  fi  cu  totii  fericiti. 


lSarcina  rafiunii  este  aceea  de  a  filtra  toate  informa- 
\  (Те  exterioare  dar  sa  fie  foarte  atentđ  la  confortul  sufle - 


1  tesc. jRatiunea  trebuie  doar  sa-§i  stabileascš  o  directivž: 
caut^gv^are^sšrjnj  transforme  vi 


^up3aceeaselasfmtormapa^^noar5^^re^^^ra 
trul  ei  $i  sa  urmareascS  ce  simte  sufletul  din  perspectiva 
acestei  „directive”. 

Cautarea  expres3  a  drumului  nu  duce  la  nimic.  Nu 
va  nelini$titi,  a§teptati  §i  observati.  Daca  ratiunea  s-a  ori- 
entat  spre  cautare,  informatia  va  veni  ea  singura.  La  un 
moment  dat  vefl  primi  informatii  care  vS  vor  stami  un  viu 
interes.  Important  este  ca  in  momentul  acela  ratiunea  sa  fie 
atentš  la  confortul  sufletesc. 

Futeti  sa  §i  grabiti  aparitia  informatiei  necesare.  Pen- 
tru  aceasta  аг  fi  foarte  util  sa  va  Išrgiti  sfera  de  interes. 
Duceti-va  acolo  unde  n-ati  mai  fost:  la  muzeu,  in  excursii, 
la  concerte,  filme,  in  alte  cartiere  ale  ora§ului,  la  o  librarie, 
oriunde.  Nu  trebuie  neaparat  sa  cautap  ceva,  ci  doar  sa  vž 
largiti  gama  de  informatii  §i  sa  observap. 

Nu  va  stabiliti  un  termen  precis  nu  va  precipitati  ?i 
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nu  transformati  cSutarea  scopului  in  obligatie.  Puneti-vS  in 
gfind  un  fel  de  directiva:  eu  caut  gce[  ceva  care  imi  va 
transforma  viata  intr-o  sarbatoare. 

^  Urmšriti  ce  anume  simtiti  ?i  faceti-o  mai  atent  decat 
o  fšceati  inainte.  Aceastš  directiva  trebuie  sa  functioneze 
{n  permanentš  ca  un  fundal.  Orice  informatie  care  va  par- 
vine,  treceti-o  printr-un  filtru  interogativ;  ce  simt  oare,  imi 
place  sau  nu?! 

Mai  devreme  sau  mai  tarziu  veti  primi  un  semn  sau 
o  informatie  care  ar  putea  sš  vš  facš  sš  vibrafi:  ,,Da,  imi 
place!”  Suciti  informatia  pe  toate  pšrtile  §i  urmšriti  daca 
vfi  simfiti  confortabil. 

ln  sfar§it,  nu  mai  sunteti  tentati  sš  vš  gandifi  la  mij- 
Inacele  de  realizare^i  v-ati  definu  scopul.  ИашЈуд  ацЛгва, 
Аг.л  дури  jle  a  асршш  in  vederea  ceaTizšrii 

Л&ШН.  Jnmii  Аиигимздмжћја  ua  su£ed  Л 

pHinšKiiimaTe  inmitoare.  §i  iata  cum  se  va  petrece  lucrul 
acesta. 

V-ati  eliberat  de  povara  falselor  scopuri  §i  acum  ге- 
spirati  u§urat.  Nu  mai  sunte^i  in  situatia  sa  faceti  ni§te  lu- 
cruri  la  care  nu  va  trage  inima.  Ар  renunjat  la  lupta  pentru 
o  fericire  iluzorie  in  viitor  §i  v-ati  permis  sa  aveti  -  aici 
acum.  Mai  ieri  vš  stršduiati  sš  umpleti  pustiul  sufletesc  cu' 
surogatele  ieftine  propuse  de  penduli.  Iar  acum,  ratiunea  a 
Išsat  sufletul  sa  iasa  din  cutie  §i  a  apšrut  uimitorul  simta- 
mant  de  u§urare  §i  eliberare  de  parcš  ar  fi  venit  primšvara 
§i  v-ati  fi  trezit  din  amorteala  iemii.  Senzatia  de  apasare  a 
dispšrut.  Recunoa§teti  ca  e  mult  mai  plšcut  sa  actionezi 
pentru  propriul  scop,  §tiind  cš  ар  gšsit  tn  interiorul  dum- 
neavoastra  ceea  ce  anterior  vš  straduiati  sš  gasiti  tn  lumea 
exterioara.  Ratiunea  a  renuntat  la  povara  scopurilor  altora 
?i  la  gandurile  fšrš  rost  §i  a  lansat  sarcina  necesara  tn  stra- 
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tul  lumii  sale.  Sufletul  §i-a  ales  jucaria  §i  de  bucurie  sare  §j 
bate  din  palme.  A£i  distrus  falsul  stereotip  §i  v-afi  permis 
sa  avefi,  de§i  era  fais  ca  scopul  este  inaccesibil.  De  aceea 
vi  s-au  deschis  larg  роф1е  care  odinioara  erau  ferecate.  in 
sfar§it,  rapunea  a  ajuns  sa  priceapa  ca  scopul  este  intr- 
adevar  realizabil.  Acum  viaja  va  fi  o  sarbatoare  deoarece 
sufletul,  radiind  de  bucurie,  va  fopai  intr-un  picior  alaturi 
de  rafiunea  care  §i-a  plasat  scopul  in  campul  lumii  sale. 
Jinandu-se  de  mana,  sufletul  §i  rafiunea  merg  voios  pe 
drumul  drept  $i  placut  spre  fericirea  care  este  deja  aici  §j 
acum. 


Portile  dumne  avo  as  tr a 

f 

Daca  in  drumu^spre  jelvoraparea  mereu  obstacoje 

inse^pjXlir£A*afbstaies*ut7^co^trIma7ie~cl~mereeu 

spre  tel  intrand  printr=fl_DQail5  straina.TJnicul  lucmlrTvTa- 
\а  care  trebuie  considerat  csteidefinirea  scopului 

propriu  §i  a  porfii  proprii.  Nazuind  spre  scopuri  straine  pu- 
tefi  sa  va  pierdefi  intreaga  viafS  fSra  a  obfine  ceva.  Nimic 
nu-i  mai  trist  decat  recunoa§terea  ca  toate  eforturile  au  fost 
depuse  in  zadar  $i  ca  via|a  a  fost  o  nereu§ita. 

Pendulii  i-au  invafat  pe  oameni  sa  faca  „се  este  ne- 
cesar”  dar  sa  considere  ca  este  obligatoriu.  Stereotipul  ne- 
cesitčfii  impuse  a  fost  folosit  pana  la  absurd:  s-ar  putea 
crede  ca  viafa  este  un  termen  pe  care  tofi  trebuie  sa-1  res- 
pecte.  Omul  s-a  obi§nuit  a§a  de  mult  cu  necesitatea,  incat 
adevaratele  inclinafii  ale  sufletului  au  fost  inghesuite  in  cel 

208 


Murmurul  stelelor  diminefii 

mai  fndepartat  colf  al  con^tiinfei  in  a§teptarea  unor  vre- 
muri  mai  bune.  Dar  iata  ca  viafa  se  apropie  de  sfar§it  iar 
timpurile  mai  bune  nu  ajung  sa  vina. 

Fericirea  licare§te  mereu  undeva  in  viitor.  lT,.ul  j-č- 
afirma  ca  pentru  ca  acest  viitpLsa  vjna!_trebuig_ca_el_ 

*2^Tmceritj)riiwmmc3^D^elernai  multe  ori  oamenii 

renunfa  la  cel^placedm  rapuni  materiale.  Treburile  se 
jmpart  in  doua  categorii:  cele  care  ne  plac  §i  munca  pro- 
priu-zisa  care  sa  ne  aduca  profit.  In  afara  de 

necesitatea  impusž.  јдса  una  dintre  me- 

^S&lepen^lil^iDJncgE^ggJoLdg-iilJDdgMdu^gLJSSL 

Intr-adevar,  chiar  §i  cu  un  hobby  pofi  s&  ca§tigi  bine, 
dacS  acesta  fi-e  scopul.  Dacž  sunteti  nevoit  sa  renuntafi  la 
гееа  ce  va  place  doar  pentru  ca  nu  aduce  nici-un  venit, 

a}pnci  trebuie  ча  stabiliti  foarte  clar  dacS.aceasta  ш  Ižgli 

tnrž  cu  sconul  ales  de  suflet.  Lucrurile  care  va  plac,  vor 
putea  ele  sa  va  prefaca  via$a  intr-o  s3rbatoare?  Daca  aceste 
lucruri  nu  au  leg&tura  cu  scopul  ales,  nu  se  poate  spune  cu 
certitudine  dac3  aduc  sau  nu  un  venit.  Dac3  suntefi  con- 
vins  сЗ  despre  ele  este  vorba,  atunci  a§teptafi  ca  in  viafa 
dumneavoastra  sa-§i  faca  aparipa  atributele  confortului. 
ПасЗ  scodhI  joindde  cu  poarta.  omul  nu  аге  de  ce_sl_se 

igamS^cu^ a?a  va 

avea  totul,  daca  va  dori  acest  lucru. 

Dar^falsul^stereoti^aljtecesitatii  impuse  nuJ  permi- 
teomuluisasededic^j^ntregim^scoguItn^lu.O  sume- 
dem^C^xenT^!^ot  servi  drept  confinnare.  Iat3  unul  din- 
tre  ele:  un  tip  ciudat  merge  la  lucru  ca  toat3  lumea,  iar  in 
timpul  liber  creeaza  sau  inventeaza.  Nici  nu-i  trece  prin 
cap  сЗ  poate  vinde  pe  bani  grei  creapile  sale.  Е1  traie§te  in 
s3r3cie,  avand  convingerea  absolut3  сЗ  pentru  un  colf  de 
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paine  trebuie  sS  munceascS  cu  abnegape.  Iar  cat  prive§te 
pasiunea,  asta  este  numai  a§a  „pentru  suflet”.  Intelegeji  ce 
se  petrece?  Acest  om  il  slugare§te  pe  un  nene  tot  timpu] 
vie^ii  sale;  $i  zice  cS  este  necesar  s-o  faca  pentru  ca  sS 
asigure  existenja.  Iar  sufletul  lui  prime§te  doar  ni§te  firirni- 
turi,  ramase  dupS  timpul  de  munca  petrecut  la  acest  nene. 
§i  atunci  te  Intrebi:  pentru  cine  traie$te  acest  om?  Pentru 
acel  nene? 

DacS  scopul  dumneavoastrS  coincide  cu  poarta 
dumneavoastrS,  vS  putep  imbogap  prin  hobby-ul  pe  care  i| 
avep.  Realizarea  scopului  atrage  dupS  sine  satisfacerea  tu- 
turor  celorlalte  dorinfe,  iar  rezultatele  vor  depa$i  orice  a$- 
teptari.  SS  nu  vS  indoifi  de  cele  afirmate  pentru  cS  in  lu- 
mea  aceasta  im  ceea.cE  e  fScni  cu  suITet  costž  Foarte  mn!L 
$i  HimpotrivS,  rj»Tiiltateli»  mnnrh  ratiunil  SUDt  Dretui|f 
foarte  slah^DunS  cum  §tip,  adevSratele  capodopere  se  nasc 
din  unitatea  sufletului  51  a  rapunii.  Pe  calea  spre  scopul 
urmSrit  vefi  realiza  capodopere,  dacS  nu  le  vep  permite 
pendulilor  sš  va  intoarca  din  drumul  ales.  In  acest  caz,  to- 
tul  este  simplu:  sš  va  urmap  calea  §i  sš  nu  vš  lšsafi  amagiji 
de  tertipurile  pendulilor.  Mai  devreme  sau  mai  tarziu  veji 
objine  un  succes  grandios. 

Mai  complicat  este  atunci  cand  scopul  nu  coincide 
cu  poarta.  De  aceea,  inainte  de  a  lua  hotšrarea,  trebuie  sž 
vS  gandiji  foarte  bine.  Scopul  dumneavoastra  nu  are  cum 
sš  vš  complice  viaja.  DimpotrivS,  alegandu-vš  scopul  vž 
simpl!fica|i  viajajiTs  elib^aji  de  o  multime  de  probieine. 
Nu  va gršbiti  cu alegerea porjii.  Inigortanteste^aveU^ 
tšrarea  de  a  avea  gi  se  va  gasi  si  poarta.  м. 

seama  cam  unde  s-jHiTfTpoart^  duflinčavoastra. 
slide-uojg  iSraiti-va  zona  de  confort  Renuntati  la  im- 
portantš,  renunjaji  la  dorinta  de  a  realiza  scopul.  Imediat 
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uS  veti  vermite  sa  avefi,  intentia  exterioara  vš  va  sugera 
.rglma  potrivita, 

pnarta^mn^voa^tra  este  acel  drum  care  vd  уд 
^ЈџјисЈГјтге  scopul  dumneavoastra.  Dupš  ce  v-aji  definit 
scopul,  puneji-va  intrebarea:  in  ce  mod  poate  fi  objinut 
acest  scop?  Mai  devreme  sau  mai  tarziu,  intenjia  exterioa- 
^  va  dezvšlui  diferite  posibilitati.  Sarcina  pe  care  0 
aveji  este  sS  gšsiji  printre  ele  chiar  poarta  dumneavoastra. 
Analizaji  toate  variantele  posibile.  Fiecare  variantš  va  tre- 
bui  sš  fie  supusš  testului  de  confort  sufletesc.  Aici  puteji 
sa  aplicaji  acelea§i  principii  ca  §i  la  alegerea  scopului. 

Sa  presupunem  ca  aveji  ca  scop  sš  fiji  o  persoana  cu 
0  situajie  materialš  buna.  Atunci  trebuie  sš  stabiliji  care 
vor  fi  mijloacele  care  vš  vor  asigura  acest  statut.  Doar  ba- 
nii  nu  vin  a§a  de  simplu,  tn  plus,  are  importantš  §i  ce  anu- 
ше  reprezintš  persoana  respectivš.  Ea  poate  sa  fie  o  stea  a 
show  business-ului,  un  mare  industria§,  un  finanjist,  un 
mare  specialist,  mo§tenitorul  cuiva  etc.  Prin  urmare,  ce  do- 
riji  sš  fiji?  Trebuie  sš  vš  gasiji  propria  cale  spre  bogštie  - 
ceva  care  sS  va  fie  aproape  de  suflet.  Ca  sa  aflaji,  intrebati- 
I  chiar  pe  suflet,  nu  o  mtrebafi  pe  ratiune.  Ratiunca  e&te 
produsul  mediului  social.  lar  acesta  este  sustinut  de  pen- 
duli.  Mediul  social  va  spune:  „Fii  o  somitate,  un  politician, 
un  bogšta§  -  аџа  vei  cšpšta  prestigiu!”.  Dar  cum  fericirea 
dumneavoastrš  nu  prezinta  interes  pentru  pendul,  el  nu  va 
va  ajuta  sš  gšsiti  ni§a  necesarš  in  aceasta  viatS. 

Rajiunea  §i  amicii  va  sugereazš  cš  trebuie  sš  vš  gš- 
siji  0  slujba  bine  platitš,  de  exemplu,  aceea  de  avocat.  Toji 
spun  cš  devenind  un  avocat  foarte  bun,  poji  ca§tiga  0  gra- 
madš  de  bani.  Sigur  cS  v-aji  dori  sš  ca§tigati  multi  bani, 
dar  s-ar  putea  ca  aceastš  poartS  sš  nu  fie  a  dumneavoastrš. 
Prin  ea  nu  puteti  ajunge  chiar  acolo  unde  vš  doriti.  JDaca 
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scopul  a  fost  bine  ales,  atunci  poarta  vS  va  deschide  ase- 
menea  posibilitšti  la  care  nici  nu  v-ap  gandit.  SS  presupu. 
nem  сб  cerintele  dumneavoastrž.  sunt  -  o  casa  proprie,  0 
ma§ina,  un  salariu  bun.  Intrand  pe  poarta  proprie  vep  obti- 
ne  atat  de  mult,  Incat  fostele  cerinte  vor  рбгеа  de-a  dreptu] 
caraghioase.  Dar  pentru  aceasta  nu  trebuie  sž  gre§iti  atunci 
cand  va  alegeji  poarta. 

Sž  nu  vS  gržbiti.  Altfel  va  veti  irosi  timpul  $i  efortu- 
rile  §i  veji  face  o  alegere  gre§itž.  Pentru  dejinirea  scopului 
§i  a  porfii  va  pot  fi  necesare  cateva  luni  de  zile.  in  tot  acest 
timp  va  trebui  s5  tineti  un  fel  de  „post  de  impecabilitate”  - 
va  trebui  sa  nu  vš  abateti  de  la  principiile  Transurfingului. 
Le  cunoa§teti  deja. 

in  primul  rand  -  cgnstientizarea.  Trebui  sž  vš  moti- 
vati  in  mod  con?tient  actiunile  pe  care  le  veti  intreprinde. 
Sa  vš  dati  seama  dacš  ati  inteles  regulile  jocului  sau  dacš, 
fšra  sa  vreti,  vš  supuneti  pendulului. 

Urmariti  care  este  nivelul  importantei  interioare  si 

exterioare.  (ianditi-va  la  scopul  §i  poarta  dumneavoastra 
ca  §i  cum  1е-ар  avea  deja.  Nu  vš  ganditi  la  prestigiu,  la  in- 
accesibilitate  $i  la  necesitate.  Renuntati  la  orice  fel  de  im- 
portantš.  Ceea  ce  aveti  este  ceva  obi§nuit  petitru  dumnea- 
voastra. 

imodcati-va  de  la  bm  inceput  cu  m  oosibil  insucces. 
Dacš  este  o  reu$itš  -  e  bine;  dacš  nu  e  posibil  a$a  ceva,  In- 
seamnš  cš  nu  a  fost  sa  fie  pentru  dumneavoastrš  §i  nu 
aveti  de  ce  sš  vš  amarati.  Permiteti-va  §i  sa  gre§iti.  Lasati 
loc  In  viata  dumneavoastrš  §i  pentru  o  eventualš  infrange- 
re,  numai  cš  aceasta  trebuie  sa  fie  sub  control.  Mai  mult 
decat  atat,  din  ехрипегеа  pe  care  o  voi  face  in  continuare 
veti  afla  cš  nereu§ita,  de§i  va  produce  ciuda,  nu  este  nici- 
decum  o  infrangere,  ci  este  incš  un  jalon  pe  care  1-afi  de- 
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p5$it  in  drumul  spre  scopul  propus. 

Asisurati-va  ca  poarta  respectiva  poate  fi  inlocuitč. 
fju  renuntati  dintr-o  datž  la  poarta  anterioarS,  nu  daramati 
punjile  m  urma  dumneavoastra,  actionati  prevazator.  Nu 
mizap  totul  pe  o  singurS  carte.  Lasaji-va  cai  de  rezerva. 

Continuati  sa  rulati  in  oand  stide-ul  scopului  dum-, 

^nvnastra.  fn  felul  acesta  vS  largiji  zona  de  confort  ?i  vS 
reglati  pe  frecventa  liniei-obiectiv.  Intentia  exterioara  va 
va  sugera  informatia  necesara. 

Ca  sS  nu  ratati  aceastS  informatie  pomiti  m  gand 
slide-ul  de  cautare  a  scopului  §i  a  portii.  Treceti  prin  acest 
slide  toate  datele  lumii  exterioare.  Apreciati  daca  va  con- 
vine  sau  nu  acest  slide.  In  acela§i  timp  ascultati  murmurul 
stelelor  diminetii  §i  nu  ce  vS  spune  ratiunea.  čdzizxterjm» 
pprtnrttitd  m  цашИџ  jgce  vd  spim  tmpstamt  tsig-eg.  -, 
ćmflTt  -  daadTzsa-sn.  zjpmđsmdimpaod^žt  szđj&ađpL 
Acest  lucru  trebuie  s3-l  urmariti.  Fiti  atenp  la  ce  va  spune 
sufletul  despre  fiecare  informatie.  La  un  moment  dat  el  va 
vibra  §i  va  exclama:  „Asta  este!”  ) 

Din  nou,  nu  va  grabiti.  Lžrgip-va  zona  de  confort  $i 
reglati-va  gandurile  pe  linia-obiectiv.  Faceti  acest  lucru 
рапб  cand  vi  se  contureaza  o  conceptie  clara,  legata  de 
scop  §i  de  poartS.  Va  trebui  sa  ajungeti  la  o  concluzie  clara: 
,,Da,  asta  este  ce-mi  doresc  §i  asta  imi  va  transforma  viata 
in  sarbatoare”.  Sufletul  va  canta,  iar  ratiunea  i§i  va  freca 
mainile  de  multumire. 

Daca  deia  sufletul  cantž.  dar  ratiunea  incS  se  mai  in- 
doieste,  Targiti-vž  din  nou  zotra  de  confort,  Aceasta  va  va 
permite  sa  distrugeti  falsul  stereotip  ca  lucrul  acela  este 
inaccesibil  §i  nerealist.  <$Uriiteustpaarta  sise.paieiDacceT 

ИМШ  cž— Lsziššfp-  -дгтагј  мсгеопп  ai  innrcrsihitt- 

«2ttt  £82  W  mtwea  ЛишпеаУОЗЗТЗ-  and  veti  dis- 
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truge  stereotipul,  poarta  se  va  deschide. 

Eu  nu  va  cer  sa  mS  crede|i  pe  mine  sau  pe  oricine 
altcineva.  Nu  ve|i  reu§i  niciodata  sž  va  convingeti  ra{iunea 
sa  creada.  Rapunea  in  mod  invariabil  va  accepta  numai 
faptele.  A§a  ca.tpentru  ca  poarta  sa  devina  realS  pentru  ra- 
4iune  trebuie  sž  vš  transferati  pe  linia-obiectiv  a  vigfe 
Acest  lucru  se  poate  obpne  numai  cu  ajutorul  unui  fffde3?] 
^scop^La  inceputul  liniei,  scopul  este  doar  ceva  de  vn?or7 
dar  pentru  rajiune  cšile  de  realizare  a  acestuia  deja  se  in- 
trevšd.  Este  inuti[  s д  va  autocomnngeti  sa  luptat±  cu  ste- 
reotivui.  Nu  astfel  veti  reusi  sa  distrugeti  stereotipul.  El  vq 
pieri  de  la  sine  cand  intentia  exterioarč  vđ  va  arata  сб  pe 

Ijnichobiectiv  existđ  noi  posibilitati.  De  aceea  va  atrag 
atenpa:  птгтсЕЕса^ 


Tot  ceea  ce  trebuie  sa  fdceti  este  sd  vč  rulafi  siste- 
matic  m  zand  slide-u!-scop.  Acestea  nu  sunt  ni§te  exerci- 
tii  sterile  care  au  doar  un  caracter  speculativ  ci  inseamnž 
mi§care  concretš  spre  scop. 

Nu  uitafi  cš  realizarea  materiala  are  inerpe  $i  inten|ia 
exterioara  nu  poate  sa  faca  imediat  comanda.  Avefi  rabda- 
re.  Iar  daca  rtu  mai  avep,  inseamna  ca  dorip  cu  ardoare  sS 
vS  realizap  scopul  cat  mai  repede.  Luap-o  de  la  capšt  §i 
diminuati  importanta.  Dori(i,  deci  avep  dubii  ca  ap  putea 
sš  il  realizap.  Lžrgifi-va  din  nou  zona  de  confort  pana 
cand  veti  vedea  ca  se  deschid  reale  perspective. 

Penđulii  pot  sa  vš  mascheze  poarta  sub  inveli$ul 
unei  false  lipse  de  importantš  $i  de  valoare.  tai  тпгп  ™ 

ptmtk  шш  јтроншцИ  Џ  vaIooy§>  Avep  toate  calitaple. 
Orice  prostie  pe  care  afi  putea  sš  o  facefi  pentru  cš  šsta  e 
genul  dumneavoastra,  nu  are  nicio  valoare,  in  schimb  ar 
putea  sš  va  serveasca  drept  cheie  la  poarta  necesara.  Incer- 
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ca(i  sš  vš  directionafi  „neseriozitatea”  ce  va  caracterizeazš 
spre  poifile  serioase. 

De  exemplu,  daca  aveji  reputatia  de  „flecar  de  douš 
parale”,  s-ar  putea  sš  đevenifi  un  excelent  comic.  Dacš  al- 
(ii  spun  cš  nu  §ti(i  decat  sš  vš  gatip,  este  posibil  ca  poarta 
(juinneavoastra  sš  se  deschida  pentru  profesia  de  top- 
niodel,  fotomodel  sau  modeling.  Daca  vš  enerveazš  modul 
cum  se  face  publicitatea  §i  bombaniti  cš  reclama  cutare  e 
prost  fšcuta  §i  cš  ar  putea  fi  facutš  cu  totul  altfel,  lucrul 
acesta  nu  fnseamnš  doar  cš  suntep  nemufpimit,  ci  s-ar  pu- 
tea  sš  fie  o  dorintš  ascunsš  de  a  vš  manifesta  capacitšfile 
io  acest  domeniu.  Am  enumerat  cateva  exemple,  cazuri 
particulare.  „Nulitatea”  personala  se  poate  manifesta  sub  o 
formš  cu  totul  neajteptatš.  O  vefi  descoperi  dacš  Ti  vefi  in- 
toarce  spatele  pendulului  §i  vš  ve$i  indrepta  aten{ia  spre 
sufletul  dumneavoastrš.  Ganditi-vš  cš  dacš  vš  fac  plšcere 
unele  prostioare  pe  care  le  mai  facefi,  s-ar  putea  ca  acest 
lucru  sš  insemne  ceva. 

Tot  ce  am  spus  se  refera  la 

^Sš  presupunem  ca  vš  aflati  deja  ре  dmmulsprescoput 
;.  Existš  o  modalitate  sš  vedeti  dacš  aceea  este  poarta 
potrivitš.  DacšJnjjmm_snre^smn  obositL  vš  епуг- 

degflfcfrjte  Tnsearrma  cš  nn  esie  nn- 
iPvlUL  §it  invers,  dace  sunteti  cunrins  de  entuziasm  cand 
faceti  ceva  care  vd  apranie  de  scop.  puteti  sa  aveti  certi- 

tuđinea  ca  este  chiar  poarta  dumneavoastra. 

Mai  existš  o  modalitate  de  va  da  seama  ca  poarta  es- 
te  cea  adevaratš.  O  poartš  stršina  poate  sš  simuleze  cš  ar  fi 
a  dumneavoastrš;  pare  cš  s-ar  deschide  pentru  dumnea- 
voastrš  dar,  in  ultimul  moment,  se  inchide  cu  zgomot,  chi- 
аг  canđ  sunteti  gata  sa  intrafi.  Rezultš  cš,gimami  'ртшна 
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32  tcan  ga .  Inseamna  ca  n-a  fost  poarta  dumnea- 
voastra.  A?a  se  §i  manifesta  perfidia  pendulilor  care  in 
mod  special  deschid  poifi  accesibile  pentru  toji  ca  sa  atra- 
ga  cat  mai  mulp  ađerenp. 

De  regula,  langž  portile  dumneavoastra  nu  se  inehe- 
.suie  nimeni.  Si  chiar  dacž  ar  fi  multi  amatori  care  sa  vrea 

sa~intre  prin  ea.  toti  se  vor  retrage  imediat  gi  va  vor  lasa  sš 

intrati.  Portile  accesibile  tuturor  sunt  deschise  pentru  tofi, 
dar  trec  prin  aceste  por{i  doar  capva.  Amintiti-va  inca  o 
data  cum  pendulii  creeaza  mitul  carierelor  strSlucitoare  ale 
starurilor  §i  se  straduiesc  sa  i$i  subordoneze  cat  mai  mulfi 
indivizi  folosind  regula  „Ш  ca  mine!’\  Oamenii  atra§i  de 
miraj  se  inghesuie  sa  intre  tofi  prin  aceea§i  poarta,  de§i 
propriile  lor  porfi,  aflate  in  apropiere,  sunt  absolut  libere. 

Dar,  pentru  dumneavoastra  s-ar  putea  sa  se  mchida 
§i  aceasta  poarta  daca  afi  incalcat  grosolan  legea  echilibru- 
lui.  De  exemplu,  un  scop  are  pentru  dumneavoastra  o  prea 
mare  insemnatate  $i  puneti  totul  pe  o  singura  carte.  Poarta 
aceasta  s-ar  putea  deschide  din  nou  dacS  vep  scždea  din 
importanta.  Despre  aceasta  vom  vorbi  la  sfar$itul  acestui 
capitol. 
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Intentia 


Cred  ca  daca  a{i  consumat  ceva  timp  pentru  defini- 
rea  scopului  §i  a  por^ii  mseamna  ca  avep  §i  intentie.  Inten- 
jje  tmnsTorma  đorinta  m  seafL  Dorinta  fara  intenfie  nu  se 
realizeaza  niciodatš.  Nici  visurile  nu  se  implinesc.  Prin  ce 
se  deosebe$te  scopul  de  vis?  Prin  acela§i  lucru  prin  care 
intentia  se  deosebe$te  de  dorinta.  Daca  aveti  intentie,  visul 
se  transformS  in  scop.  Visurile  goale  §i  castelele  de  nisip 
nu  pot  schimba  nimic.  Numai  intenfia  este  capabila  sS 
schimbe  viata,  cu  alte  cuvinte,  hotararea  de  a  avea  si  de  a 
y.tiona. 

Sa  presupunem  ca  ар  reu§it  sa  va  definiti  scopul  §i 
sunteti  ferm  hotarat  sa-1  realizati.  Ardeti  de  nerabdare  sa 
tncepeti  sa  actionati  cat  mai  curand.  Acum  este  cazul  sa  v3 
temperati.  Nu  mai  dati  importanta  scopului,  renuntati  la 
florinta  de  a-l  atinge  §i  pastrati  doar  hotararea  de  a  avea. 

Tfnlrplmrp'  т-р-гчт  unri^sE.  пегр  fdro  patimd'  $i  fara  insis- 


Singurele  lucruri  care  pot  sS  strice  totul  pe  drumul 
spre  tel  sunt  fc^nngahif?Va№a  t>xeesivf.  fgrumpaf IsTduHa-  f 


tČaTsi  ЈсоегсГра.  |n  conceptia  noastra  obi§nuita  acest  lucru 
sunS  ciudat.  Dar  eu  sper  sa  nu  vi  se  mai  paril  nimic  nelalo- 
cui  lui.  Haideti  sa  punem  totul  cap  la  cap. 

'Jicisava  TmDuneu  con- 


ie  sž  depuneti  e'foiturT  Tn  _ 

s^ngerrSacalucmnl^u^iau  asč^nseamn^or^cj^sco 

__ _  оп  ca  efff 

obi§nuit  sž  lupte,  sa  đepa§easca  oostacolele.  Toate  јзго- 
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blemele  le  creeazl  ratiunea  atunci  cand  ea  !ncepe  sa  đea 
lucrurilor  o  importantS  excesiva  §i  sa  lupte  tmpotriva  cur- 
sului  variantelor.  Linia  vie|ii  dumneavoastra  conjine  un 
minim  de  piedici,  dacS  nu  vS  ve{i  lega  de  importanta., 

S'rebuie  sa  mergefi  spre  scopul  propriu  exact  cum  vd 
ducefi  spre  corespondenfa  de  la  cutia  po§tala *  Ce  ramaijF 
din  intentie  dacž  o  eliberati  de  importantž  si  de  dorinta  de 

a  vž  atinee  scopul?  Numai  hotžrarea_de  a  avea  si  de  a 
jpomi.  Nu  va  face{i  o  problemž  din  ce  ve|i  gasi  in  cutia 
po§taII  ci  pur  §i  simplu  duceti-va  spre  ea!  Nu  vS  gandi{i  la 
problema  -  actionati,  fie  ce-o  fi!  §i  problema  se  va  rezolva. 

In  apS  po|i  sS  inaintezi  in  doua  feluri:  vaslind  cu 
mana  sau  folosind  vasle. 

Intentia  interioarS  a  ratiunii  te  indeamna  sS  vasle§ti 
cu  mainile,  sa  grSbe§ti  lucrurile:  ,,Eu  insist,  eu  vreau  nea- 
parat  sa...”.  Intentia  exterioarS  афопеага  intr-alt  mod: 
,Л§а  trebuie  ?i  gata!”  Ataia  timo  cat  veti  oersista,  nu-i  ve// 
da  ogsibilitatea  intentie[  exterioare  sa  realizeze  scopul  pe 

cursul  variantelor,  De  unde  sS  $tie  ratiunea  cum  anume  va 
putea  fi  realizat  scopul? 


аешдтшт  poartS, 
este  ca  mexsui  rte  mt  drum  batžtefk.  Nimeni  §i  nimic  nu  vS 
impiedica,  daca  importanta  este  la  nivelul  minim  §i  dacS 
nu  luptafi  impotriva  cursului  variantelor.  intrucat  mergefi 
pe  calea  proprie,  nu  aveti  de  ce  vS  teme,  chiar  daca  apar 
dificultati  temporare.  Permiteti-va  sa  va  bucurati  de  via^a 
§i  acceptati  totul  ca  pe  un  dar.  DacS  sarbStoarea  este  um- 
britS  de  ceva.  incercati  sS  determinati  unde  ati  dat  prea 

multč  importanfa.  Ce  va  apasS?  La  aceasta  intrebare  existS 
un  raspuns-standard:  fje  vS  imnnnetj  ennstraneeri.  дц 
aveti  snficienta  rSbdare  pentru  a  va  atinoe  ц.прцј  Се.асог- 
datLo importantS  excesiv5  unui  anume  lucm,  Nu  vS  pripi(i. 
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Gandurile  $i  sentimentele  apasatoare  pot  sa  apara  ca 
jfjnare  a  unei  zone  minime  de  confort.  Sa  presupunem  cS 
in  urma  realizarii  scopului  trebuie  sa  primi^i  o  suma  mare 
bani.  Imediat  apar  o  serie  de  ganduri  alarmante:  „unde 
sS-i  џп7\  „аг  fi  mai  bine  sa-i  investesc  m  ceva?”,  ,,dar  da- 
cš  ii  pierd?”,  „daca  mi-i  fura  cineva?”.  Daca  este  a§a,  m- 
seamnS  ca  nu  suntep  fncž  pregatit  sa-i  avep.  Cand  realiza- 
rea  visului  are  tangenfe  cu  probleme  de  genul  acesta,  in 
mod  inevitabil  apare  o  mcatu§are  sufieteasca  §i  o  tendin^ 
necon§tientizata  de  eliberare  de  tot  ce  mseamna  probleme. 
in  acest  caz,  inten^ia  exterioara  va  lucra  impotriva  dum- 
neavoastrž. 

Dorinta  de  a  avea  este  necesar  sa  fie  suspnuta  in 
permanen£&.  Dar  nu  e  necesar  sa  va  silip  sa  rulap  mereu  in 
gand  slide-ul  scopului.  Sigur  cS  vš  face  plScere  sa  va  gan- 
difi  la  scopul  dorit.  Dar  nu  trebuie  nici  sa  incercap  sa  va 
autoconvingep:  nu  vep  obpne  rezultatul  scontat.  Intenfia, 
spre  deosebire  đe  autoconvingere,  inseamna  ca  decizia  a 
fost  luata  §i  nu  e  cazul  sa  mai  reflectap.  Realizarea  scopu- 
lui  e  sigura.  Orice  inđoiala  va  đisparea  de  la  sine  daca  va 
veti  IčrgLzona  de  confort. 

Vreau  sa  vž  feresc  de  o  mare  gre$eal&.  «н 

ti  numai  la 


fabt,  «are  Ce  in 
fles?%iiirama  ferictta  a  fivenimentelfir-iDricat  ar  parea  de 
ciudat,  acesta  chiar  este  un  stereotip  fals.  Vede{i  cate  sunt? 
Ce  credep,  vep  reu§i  sa  va  gandi{i  numai  la  succes?  Ma 
indoiesc.  CacS.  iejl  dude  sž  eHmmaii  Дп  вселагшГНит- 
''neavoastrS  variantele  negative.  nu  va  rezuTta  nTmtc.  Wu 
ve{i  reu$i  sa  va  convingep  rapunea  ca  totul  va  merge  ca  pe 
roate.  Rapunea  va  simula  сб  va  cređe;  ea  este  in  stare  de 
a§a  ceva.  Cu  toate  acestea,  in  adancul  sufletului  ve|i  avea 
indoieli,  pentru  ca  §i  rapunea  аге  indoielile  ei.  Sufletul  va 
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gasi  negre§it  varianta  negativS  -  la  magazie,  acolo  unde  a 
aruncat-o  ratiunea. 

in.  gptiernL  mt  trebuie  j td  ЈпеШТ  Ш  ^Udtrak  — 


ч^тјгхгзшгп^тјр-грдјхгггшгтг  чтргфд,  Respec- 
tivul  slide  trebuie  sa  conpna  numai  tabloul  final  al  realiza- 
rii  scopului.  Aveti  deja  acest  lucru.  Tot  ceea  ce  vi  se  cere 
este  sa  va  bucurafi  de  slide.  ^feaiaiizaaKirTmTrF^ 

.дг д  тпл  -rir.j 


Convingefi-vS  rapunea  nu  đe  faptul  čHiotuJ  va- 
lzecef  ci  Ci  toiul  trece  đeja  fara  asperUčfi.  Vizualizarea 
verieii  m  curs  a  lantului  de  transfer  merge  m  pas  cu  ceea 

ce  faceti  acum  si  doar  cu  un  pas  mai  inainte.  Incercand  sa 
va  autoconvingep  ca  lucrurile  se  vor  termina  cu  bine,  va 
tineti  sub  un  control  strict.  Nu  va  mai  gandi^i  la  probleme- 
le  care  inca  nu  s-au  produs  §i  navigafi  liniftit  pe  cursul  va- 
riantelor. 


Realizarea 

Mergeam  pe  asfaltul  umed... 

De  dimineata,  a  plouat  §i  ramele  au  ie§it  din  iarba  tn 
cautarea  sensului  viepi  §i  a  unor  noi  descoperiri.  Dar  fieca- 
re  a  avut  soarta  ei.  Cele  ferice  au  reu§it  sa  se  tarasca  pana 
Ia  stratul  vecin  cu  cemoziom  gras.  Altele  au  nimerit  Гп 
ciocurile  pasarilor.  Cateva  au  fost  strivite  de  talpile  unor 
mon$tri  uria§i  care  tropaiau  pe  asfalt.  A  ie§it  soarele  ?i  a 
uscat  asfaltul.  O  rama  a  ramas  chiar  la  jumatatea  drumului. 
Ea  §i-a  dat  prea  tarziu  seama  de  gre^eala  sa.  Nu  i-au  mai 
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ajuns  puterile  sa  se  tarasca  рапб  la  capžt.  O  a§tepta  o 
moarte  lnceata  §i  chinuitoare.  §i  dintr-o  data  o  for{a  de  ne- 
Infeles  a  ridicat-o  ?i  a  aruncat-o  pe  pamantul  umed.  Din 
punctul  de  vedere  al  ramei,  acest  lucru  era  imposibil,  ea  nu 
a  putut  sa  mjeleaga  §i  sa-§i  explice  ce  se  intampla.  Dar, 
pentru  mine,  aici  nu  s-a  petrecut  nimic  supranatural:  mi-a 
fost  pur  §i  simplu  milS  de  ramS  §i  am  aruncat-o  tn  stratul 
de  flori.  Cu  siguran{&,  acest  peregrin  singuratic  §i-a  ales 
totu?i  corect  scopul  sau  §i  poarta  sa. 


Daca  telul  vi  se  pare  preu  de  realizat,  intreaga  5arb3- 
joatc  va.  va  ft  srocatž.  de  indoieli  51  gžodurT  aj^saioare  in 
legamra  cu  o  posibila  Јзешг^а/Сцтп  s3  fie  ppsibil  ceva. 
jflespre  care  tu  crezi  ca  este  imposi5iT7|atž  un  model  de  in- 
trebare  stupida.  Dar  nu  este  a§a!  Din  nou  mS  intorc  la  cele 
spuse  mai  sus.  Nu  vefi  putea  in  nici  un  fid  sa  va  autocon- 
vingefi,  sa  уд  impunefl  sa  credefi.  Lžsap  aceste  griji  sterile 
ji  apucaji-va  cu  sarg  de  treaba,  altfel  spus,  mertteti  in  di- 
rectia  scopului. 

!jfcj,u  trebuie  sa  va  nelini§teasca  faptul  ca  scopul  vi  se 
pare  greu  de  realizat.  Va  este  greu  sa  va  imaginati  ca  ar  fi 
posibil  a§a  ceva.  Dar  aceasta  este  o  grija  nesemnificativa. 
Treaba  dumneavoastra  este  s5  alegeti  corect  ce  vrefi  sa 
comandati,  restul,  lasafi  in  grija  chelnSrului.  Mulfi  oameni 
саге  au  avut  succese  naucitoare  au  afirmat  dupž  aceea  ca 
nici  in  ruptul  capului  n-ar  fi  crezut  cS  sunt  in  stare  sa  obfi- 
nž  asemenea  rezultate. 

■  ^  .  —v  r-ž  ggtgml  rinrip  sprg-fgt,  iarTaptme^  fjj- 


sđazteieaiizaEB  Sufletul  n- 


are  nicio  idee  cu  privire  la  modalitafile  de  realizare  a  sco- 
pului.  In  vis,  el  s-a  obi§nuit  sa  capete  pur  §i  simplu  tot  ceea 


221 


Vadim  Zeland 


ce  i§i  dore$te.  Orice  nžzuin^a  a  sufietului  este  imediat  геа- 
lizata  de  catre  inten|ia  visului.  Pe  unde  zboara  sufletul  in 
tot  timpul  m  care  ratiunea  doarme  dusž,  nimeni  nu  stie 

Trezindu-se  din  somnul  profund,  rapunea  incepe  sa  direc- 
poneze  panzele  sufletului  potrivit  a$teptarilor  §i  trairilor 
sale.  De  aceea  visele  nu  pot  sš  constituie  un  criteriu  pentru 
intelegerea  dorurilor  sufletului. 

Din  acela$i  motiv  noi  nu  putem  sS  ne  amintim  viefile 
anterioare  ale  sufletului,  daca  ele  intr-adevar  au  existat. 
Rapunea,  spre  deosebire  de  suflet,  vine  Tn  aceasta  lume  ca 
o  foaie  alba  de  hartie.  Exista  nenumarate  marturii  despre 
faptul  сб,  m  anumite  circumstan{e,  rapunea  oamenilor  a 
avut  acces  la  informapi  din  viefile  anterioare.  Aceasta  este 
o  problema  separata  $i  ea  nu  intra  in  cadrul  prezentei  car{i. 

Ra^iunea  este  nevoita  sa  se  gandeascž.  la  mijloace 
pentru  ca  ea  s-a  obi$nuit  sš.  acponeze  Tn  cadrul  intenpei  in- 
terioare.  Iar  Tn  acest  cadru,  in  mod  obligatoriu  exista  $i  un 
scenariu  cu  final  rau.  In  acest  caz,  intentia  exterioara  nu 
numai  ca  nu  vž  va  aiuta.  ba  chiar  va  actiona  impotriva.  De 
aceea  eu  va  recomand  ш  mod  insistenl  sa  incetafl  ге- 
flectati  la  diversele  scenarii  ale  evolupei  evenimentelor.  Јл 
palerdumneavoastra  spre  |el,  va  trebui  sa  precumpšneascS 
-  acesta  fiind  cel  mai  important  lucru 
care  trebuie  sa  va  intereseze.  Partea  ramasa  a  intenpei  - 
jiotararea  de  a  actiona  -  trebuie  sa  fie  cura(ata  la  maximum 
(^e  dorinta  si  de  unportanta. 

Hotararea  de  a  merge  este  o  intenfie  lipsita  de  pasiu- 
ne  de  a  indeplini  minimum  din  ceea  ce  vi  se  cere.  S5  acti- 
onezi  fara  patima  nu  inseamnž  sž  fii  lasa-mž  sa  te  las  si  sa 

actionezi  fara  hotarare  ferma.  Cred  ca  intelegefi  ce  vreau 
sa  spun.  €u  cžt  veti  reusi  sa  curatati  mai  bine  intentia  inte- 
rioara  de  dorinta  si  de  importantfo  cu  atat  veti  putea  actio- 
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Scenariile  realizžrii  scopului  trebuie  gandite  numai 
ђ!  linii  generale:  determinarea  etapelor  pe  drumul  đeplasS- 


ral.  €n-  ganduri  fcebuie  s&  existe.  đoar  sEde-ui-scon,  -Acesta 
^onjine  numai  tabloul  final  al  scopului  realizat  §i  nu  con^i- 
naniciun  fel  de  scenarii.  Rulap  permanent  in  ganđ  slide-ul, 
respirap  impreuna  cu  el.  Zona  de  confort  incepe  sa  se  lar- 
geascS  §i  parametrii  emisiei  mentale  se  vor  regla  pe  linia 
scopului  vie{ii. 

Din  toatž  atitudinea  dumneavoastra  iegatS  de  reali- 

pjji.f.pnrmrnt  Dacž  veti  stžrui  sž  depuneti  eforturi  pen- 
yii  o  mai  ranidž  reaiizare  a  sconului.  daca  vž  veti  indoi  de 


sS  fip  imperfect  §i  s&  faceti  gre§eli.  Daca  dumneavoastra 
in§ivš  nu  va  permitep  sa  gre§i{i,  nu  a$tepta(i  ca  alpisa  va 


-гшсдптпа  cn  а  дпатттг  Ttnrm^a?  $i  cum  sa  nu  dore§ti? 
саггаиЈг  tia  ittfiji  pregaiite.  Daca  nu  veti 


^rdorii^ 

Important  este  ca  in  niciun  caz  sa  nu  mizafi  scopul 
dumneavoastra  pe  o  singura  carte.  Nu  se  poate,  de  exem- 
plu,  sa  lasa{i  totul  la  voia  intamplarii  §i  sa  va  vede^i  de  pa- 
siuni.  $i  daca,  in  curand,  vS  ve{i  da  seama  ca  a(i  gre§it,  ca 
este  vorba  de  un  scop  strain  sau  de  o  poarta  straina?  In 
plus,  mizand  totul  ve  o  carte,  incalcati  echilibrul^  lotdeau- 
oa  trebuieisž.  existe  o  contrapondere,  o  variantS  de  rezervž* 
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i)  cale  de  retragere*  -зи:  "У-  ј. 


ćgae^HgriniEjaLvni*  aimgft^De  exemplu,  nu  renuntati  la  ln- 
cul  de  munca  pana  nu  aveti  garantia  unui  nou  loc  de  mum 

ca.  Nu  trantiti  vechea  poarta  si  nu  dati  foc  puntilor;  fui  ех- 
trem  de  precaut  ?i  prevazžtor.  Chiar  dacž  sunteti  absolia 
sigur  cž  scopul  si  poarta  sunt  ale  dumneavoastra.  nu  face;i 
miscari  negandite,  care  tn  caz  de  insucces  va  pot  lasa  fžr^ 

o  bucatž  de  naine  si  un  acoperis  deasupra  capului.  Nimeni 
nu  are  asigurare  cand  e  vorba  de  nereu§ite. 

Pentru  orice  situape,  suntep  inarmat  cu  tehnica  vigu- 
roasa  a  Transurfingului,  a§a  ca  ave|i  mai  pufine  motive  de 
nelini$te  $i  teama.  Acum,  cel  pufin,  cunoa§te|i  regulile  jo- 
cului,  iar  acest  lucru  inseamna  mult.  t)w4mriHH,jiHMi)iil)trTril 

^ocoa>|TtrwteiinirHmf-  de  care  ар  luat  cuno§tin|S 

va  ofera  un  mare  avantaj.  Dar  acesta  nu  e  totul.  In  urma- 
toarele  capitole  ve^i  face  cuno§tinta  cu  „artileria  grea”  a 
Transurfingului. 

Daca  nu  vefi  jiune  j>iedici  intenfiei  exterioare  _prin 
actiuni  bazate  pe  nivelul  crescut  al  importantei.  aceasta  va 

va  duce  neeresit  spre  tel.  Deplasati-va  ре  cursut  variantf!- 
lor  si  nu  incercati  sa  v5  imnotriviti.  Va  va  indemna  sž  lnn- 
tatL  impotriva^cursului  obisnuinia  rafiunii  de  a  fine  totul 
sub  control-  Nu  va  lasafi  convins:  nimeni  nu  are  cum  sa 
§tie  dinainte  toate  mi§cSrile.  PačS.  .sunte tT prenc upat  Је 
zualtzarea  slide^uTui-scop,  vefi  Fi  condus  đc  Tntenjla  exte- 
rioar£  lar  aceasta  va  acfiona  in  afara  cadrului  scenariilor 
stereotipurilor  obi§nuite  $i  de  aceea  mersul  evenimentelor 
va  aduce  schimbari  nea§teptate. 

Rafiunea^  _percepand  aceste  schimbari  ca  fiind  nefa^ 

vorabile.  va  incene  balbaiala_si  va  strica  toatž  treaba.  Ca  sa 
nu  se  intample  acest  lucru,  prevedefi  in  scenariu  posibilita- 
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tea  unei  schimbžri  dinamice.  genuniap  la  controlul.  £j.qe- 
gsunra  situatiei.  Daca  ceva  se  petrece  altfel  de  cum  aii 
prevazut.  nu  va  grSbiti  sa  corectati  situatia.  ci  Tncercati  sž 

priviti  evenimentul  neprevazut  Tntr-o  lumina  pozitiva  ce  se 

desfasoara  Tn  favoarea  dumneavoastra.  La  Inceput,  nu  este 
totul  evident  dar,  Tn  majoritatea  cazurilor,  chiar  a§a  §i  este. 
Omul  se  necaje$te  farS  rost  dar,  de  fapt,  nu  totul  este  chiar 
a§a  de  rau. 

Eu  nu  va  Tndemn  sa  credefi  orbe§te  in  zicala:  ,Jot 
raul,  spre  Ћвде”.  In  acest  proverb  exista  doua  adevSruri. 
Unul  clar  §i  altul  ascuns.  Cel  clar  se  refera  la  stereotipurile 
obi$nuite  ?i  presupune  ca,  in  general,  nu  este  chiar  a§a  de 
ržu.  Intr-adevar,  cursu!  variantelor  merge  pe  calea  celor 
mai  mici  pierderi  de  energie.  Neplacerile  Inseamna  Tntot- 
deauna  pierderi  mari  de  energie  $i  sunt  provocate  tocmai 
de  lupta  individului  impotriva  cursului.  Schimbarile  Tn  di- 
rectia  cursului  sunt  interpretate  ca  fiind  neplacute  numai 
din  cauza  сб  acestea  nu  concorda  cu  planul. 

Adevarul  ascuns,  din  proverbul  amintit,  аге  o  ponde- 
re  mult  mai  mare.  Problema  este  ca,  dacž  intentionati  sž 
регсерер  schimbžrile  anarent  nefavorabile  din  scenariu  ca 

fiind  ceva_pozitiv.  care  vž  vin  ca  o  mžnusž,  atunci  chiar 
asa  are  sa  si  fie.  Aceasta  afirmape  s-ar  putea  sa  vi  se  para 
inofensiva  dar  $i  Tndoielnica.  Cu  toate  acestea,  aici  se  as- 
cunde  o  for|a  imensž.  Dar  despre  aceasta  vom  vorbi  tn  ca- 
pitolul  urmator. 

aital m; ■,< ■  "јцлЗ. јдс  jjiAui  vmmntfJrm  ањ 

јјЦЈ-1-  ■^т-^ттгег  др LUigti  ^¥Лч1ик|гУ  pgtrHfc -prfir  ■уЈ71чтГм 

deosebire  de  slide,  include  scenariul  deplasarii  spre  scop. 
Dar,  dupa  cum  $tip,  vizuaiizarea  verigii  Tn  desfa?urare 
confine  nu  tot  scenariul,  ci  numai  un  ffagment  care  se  refe- 
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rS  la  momentul  actual.  Vž  schimbati  pa§ii,  conducandu-vS 
dupS  intenpa  curenta.  FScand  un  pas,  simultan  intentionap 
sS-l  face^i  §i  pe  urmStorul.  Kmintiti-vž  c.iim  vegheazS  n 
inamS  asupra  mođului  cum  creste  copllul.  |h  fiece  clipS,  ea 
e  preocupatS  de  vizualizarea  verigii  in  curs  a  lantului  de 
transfer,  Acest  Шп|ис,  ea  il  are  fractionat  in  verigi  mSrun- 
tele.  Mama  se  bucura  сб  azi  copilul  s-a  inaltat  in  picioru§e 
$i  ea  i$i  imagineaza  modul  in  care,  poate,  maine  va  face 
primul  pas.  Ea  nu  incearca  sš-§i  imagineze  cum  va  cre§te 
copilul  ei  §i  cum  se  va  transforma  intr-un  ađult  chiar  sub 
privirile  ei,  Ea  se  bucura  de  prezent  §i  e  grijulie  cu  mo- 
mentul  in  curs,  convinsa  fiind  cS  maine  vor  fi  noi  succese. 

DupS  acela§i  principiu  trebuie  s&  vizualizati  etapa  in 
curs  a  deplasarii  spre  scop.  Astčzi  este  mai  bine  decat  ieri. 
iar  mđine  va  fi  mai  bine  decat  azi.  N-are  rost  sa  va  entuzi- 
asmati  pentru  toate  viitoarele  cotituri  ale  cursului  variante- 
lor.  Mai  bine  sS  fii  mulpimit  de  momentul  prezent  §i,  pur 
§i  simplu,  farS  patima  §i  repro§uri,  sS-ti  mi§ti  picioarele,  sa 
te  deplasezi.  Sa  presupunem  ca  vreji  sa  inotati  intr-un  ba- 
zin.  Pentru  aceasta  trebuie  sS  alergati  panS  la  bazin  100  de 
metri,  sS  sariti  §i  sS  inotati.  Iar  acum,  imaginati-vS  cS 
„plonjati”  pe  pSmant  ?i  incepeti  sS  mi§cati  bratele  pentru  a 
inota,  de§i  nu  ар  ajuns  inca  la  bazin.  Nu  e  o  absurditate? 
La  fel  de  absurd  este  si  sS  te  ocupi  cu  vizualizarea  urmž- 

toarelor  veriei  ale  lantuiui  pi  sS  te  eandesti  la  miiloacele  de 

realizare  a  scopului. 

La  vizualizarea  verigii  curente  se  constata  mersul 
reu§it  al  evenimentelor  in  momentul  respectiv.  Totul  mer- 
ge  bine.  Pe  acest  fundament  se  construie$te  urmatoarea 
treaptS:  maine  va  fi  §i  mai  bine.  Intentionati,  m  gand,  sa 
p5§iti  pe  urmatoarea  treapta,  care  este  mai  sus  decat  prece- 
denta.  In  felul  acesta  apare  un  lant  de  legStura  inversa.  Ca 
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цплаге,  deplasarea  spre  scop  ne  apare  ca  urcatul  pe  trepte- 
|e  unei  scšri.  Un  succes  viitor  ni-1  imaginam  nu  ca  un  nor 
suspendat  tn  аег,  ci  ca  o  scarS  unde  fiecare  treapta  o  susp- 
ne  pe  urmatoarea.  Nivelul  reu§itei  merge  crescendo  ca  ur- 
catul  pe  o  scarš.  Fiecare  zi  poarta  tn  sine  o  particicš  a  vii- 
torului  succes.  Nu  va  Imriuti  de  viitgr.  traiti  prezentul. 

In  drumul  spre  scop,  pendulii  vor  incerca  in  fel  §i 
chip  sa  vš  abata  din  drum.  Luap  nereu§itele  ca  pe  ceva  fi- 
resc.  Nu  se  poate  ca  totul  sa  meargš  absolut  lin,  fšrš  impo- 
triviri.  <*Ш  yg  necžiiti  din  eauz,  OSl&lSu  Ш 

jg  t>e  scara.  Faptul  acesta  va  inršie§te  §i  va  provoaca  ne- 
muHumire  de  sine  pentru  cš  planul  facut  de  rapune  a  fost 
distrus.  §i  iatš  cš  ap  §i  cazut  in  plasa  pendulilor.  Dacš  sun- 
tefi  nemuliumit  de  sine,  inseamnš  ca  nu  vep  trece  pe  acele 
linii  ale  viepi,  unde  vš  a§teaptš  fericirea  §i  §ansa.  Nu-i  a$a 
cš  atunci  cand  va  inso^esc  reu§ita  §i  bunšstarea  suntep 
mulpimit?  $i  atunci,  cum  sš  mai  nimerifi  pe  acele  linii,  da- 
cš  parametrii  emisiei  dumneavoastrš  mentale  sunt  reglap 
pe  nemulpimirea  de  sine?! 

Nu  uitap  cš  dacš  apare  o  schimbare  neprevšzutš  tn 
cursul  variantelor  rafiunea  o  ia  drept  nereu§itš  numai  pen- 
tru  faptul  cš  aceasta  nu  intrš  in  scenariul  ei.  De  ce  n-ar  ac- 
cepta  aceasta  schimbare  ca  pe  ceva  cuvenit  §i  n-ar  inter- 
preta  insuccesul  ca  pe  o  reu§itš?  Intrap  in  jocul  urmštor: 
intampinafi  aparentul  insucces  nu  cu  suparare,  ci  cu  o  ui- 
mire  plina  de  bucurie.  Afci  lucrešzš  ппелра  exterioaršL  i, 


1  ■  ■г"  _ _ а±гаааамА  Dar 

de  unde  poate  $ti  rafiunea  ce  drum  te  poartš  spre  scop.  Ra- 
punea  tocmai  de  aceea  considerš  scopul  greu  realizabil, 
pentru  cš  nu  vede  printre  drumurile  bštštorite  o  cšrare  care 
sa  ducš  spre  scop.  Desigur,  nu  vep  obpne  nimic  dacš  nu 
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v3  ve$i  supune  cursului  variantelor  §i  nu  ve|i  ie§i  la  acea 
cšrare,  spre  care  vž  impinge  intenpa  exterioara. 

Nu  trebuie  sa  privegti  la  alpi  cum  mere  sore  reugjjfi 
Џ  aici  sl  te  straduiegti  sa'te  |ii  d£  ц.  đe* 

mstinctul  de  turma^  doar  avep  predestinarea  proprie.  Ma- 
joritatea  merg  pe  drumuri  batatorite,  dar  adevaratuljucces 
ilobim  doar  aceia  care  nu  tin  seama  de  reaula  ^.Fd  ca  иц- 

HfiL”  ^iiuiponut  i  ndependent  pe  o  carare  prpprie.. _ 

д  Iata  si  ultima  avertizare.fjPaca  visati  la  ceva  pentnTl 

ја  sa  ii  ajutap  pe  cei  apropiati,  s-ar  putea  sa  nu  iasa  nimic. 
De  exemplu,  gandip  in  felul  urmštor:  cand  visul  meu  se  va 
implini,  eu  ii  voi  putea  ajuta.  Prin  natura  sa,  sufletul  este 
egoist.  Е1  §i  a$a  prime$te  de  la  via^a  o  farama  din  ceea  ce 
i§i  dore$te.  Sa  mai  se  gandeasca  §i  la  fericirea  cuiva  strain 
este  greu  de  crezut!  Sufletul  nu  are  treaba  cu  alpi,  oricat  i- 
ar  fi  de  dragi  §i  de  apropiap.  Е1  se  ingrije§te  numai  de  pro- 
pria  bunastare.  Viata  lui  in  aceasta  lume  este  o  sansa  rara, 
unicšJOrice  manifestari  de  altruism,  contrar  parerii  unaj 
[nim  acceptate,  pleaca  nu  de  la  suflet,  ci  de  la  ratiunerSu" 

fletul  face  tot  ce-i  sta  in  putinja  pentru  realizarea  scopului 
sau.  Dar  dacš  acest  scop  il  serve§te  nu  pe  el,  ci  pe  altcine- 
va,  el  i§i  pierde  orice  interes  §i  ii  ofera  rapunii  libertatea 
sa-§i  sleiasca  fortele  irvlupta  pentru  rezolvarea  unei  singu- 
re  sarcini. 

Intr-un  basm  cunoscut,  eroul,  Pinocchio,  §i-a  propus 
drept  scop  sa  se  imbogateasca  pentru  a-1  ajuta  pe  tatal  sau. 

Е1  gandea  astfel:  am  sa  seman  monede  de  aur  pe  Campul 
Minunilor.  Va  cre§te  un  copac  de  aur  $i  atunci  ii  voi  cum- 
pšra  tatalui  meu,  Carlo,  un  teatru.  Este  sigur  §i  firesc  ca  un 
astfel  de  scop  sa  nu  se  realizeze  $i  sa-i  aduca  bšie{elului 
din  lemn  multe  griji.  in  formularea  scopului  el  a  fšcut  si- 
multan  douš  mari  gre§eli. 
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Prima  gresealž:  scopul  li  serve§te  nu  lui  personal,  ci 
altora.  Sufletul  lui  Pinocchio  viseaza  la  ale  sale,  iar  rapu- 
nea  se  gande§te  la  bunastarea  lui  tata  Carlo.  Attruismui  es- 

iar  daca  ati  hotarat  sa  ,v^ Jf- 


vet 


(јдсдјј^јцјјт  аКота,,л1шшјЈшјјаш^  _ 

jgftck.  A-ti  gasi  fericirea  т  servirea  unui  scop  sau  a  unei 
(unor)  persoane,  in  ajutorarea  celor  slabi  §i  fara  aparare,  a 
te  dSrui  total  unei  cauze  sau  idei  -  nu  inseamna  nimic  mai 
mult  decat  iluzii  sau  autoin^elare.  Este  acel  caz,  cand  rap- 
unea  se  afla  in  intregime  sub  stapanirea  pendulului.  Oricat! 
ar  cauta  ra(iunea  sa  se  convinga  pe  sine  ca  §i-a  gasit  ferici-| 
rea  in  servirea  altor  oameni,  sufletul  unui  asemenea  om  es- 
te  profund  nefericit  §i  este  „bagat  la  cutie”;  nici  nu  mai  are 
putere  sa-§i  pretindž  dreptul  la  fericirea  proprie.  Convinge- 
rea  ra(iunii  ca  o  idee  straina  este  ideea  ei  $i  ca  o  fericire 
straina  este  propria  fericire  reprezinta  ratacirea  individului 
care  nu  §i-a  putut  gasi  scopul  sau  poate  ca  nici  nu  1-a  cau- 
tat. 


Сеа  de  a  doua  greyeat5  a  lui  Pinocchio:  el  considera 
banii  un  mijloc  de  realizare  a  celor  dorite.  Cum  cred  ca  in- 
(elege(i,  banii  nu  pot  servi  nici  drept  scop  $i  nici  ca  mijloc. 
Banii  constituie  un  atribut  insoptor  pe  drumul  spre  scop. 
Accentuarea  atenpei  pe  bani  nu-§i  are  rostul.  Dimpotriva, 
gandurile  la  bani  conduc,  de  regula,  la  crearea  unor  poten- 
(iale  excedentare  periculoase.  Daca  scopul  ales  este  al 
dumneavoastra,  banii  vor  veni  de  la  sine,  nu  trebuie  sa  va 
nelini§ti(i  din  cauza  lor.  Basmul  despre  Pinocchio  repre- 
zinta  o  minunata  ilustrare  a  celor  afirmate. 

in  basm  se  confirma  ca  daca  p-ai  gasit  singur  ferici- 
rea,  se  poate  sa-i  ferice$ti  $i  pe  al(ii.  Daca  v-afi  realizat 
scopul,  atunci  va  vin  §i  banii  §i  bunastarea;  se  Tnjelege  ca  Ti 
ve(i  putea  ajuta  §i  pe  cei  apropiap,  pentru  ca  ve(i  dispune, 


\) 
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intr-adevar,  de  largi  posibilitžp.  Dar  deocamdata  sunteji 
doar  pe  drumul  catre  scopul  dumneavoastra  §i  trebuie  sž 
va  gandip  numai  la  fericirea  personala.  Prin  aceasta,  nu  vž 
vep  indeparta  sufletul  de  scop.  Fie  ca  pe  drumul  spre  rea- 
Hzarea  scopului  sufletul  dumneavoastra  sa  se  gandeascS 
numai  la  el.  Ehipa  atingerea  scopuluij  ii  vep  oferi  ocazia 
iratiunii  dumneavoastra  altruiste  sa  se  ingrijeasca,  cat  va 
vconsidera  ea  necesar,  de  cei  apropiap,  de  natura,  de  anima- 
«iele  fara  stapan,  de  copiii  flSmanzi  §i  de  cine  va  mai  dori 
ea. 


Inspiratia 

Pe  drumul  spre  scopul  dumneavoastrS,  prin  poarta 
necesarž,  veti  pluti  pe  coama  valului  reugitei.  Confortul 
obtinut  pentru  suflet  vž  va  permite  sa  transferati  emisiet 

armonioasa.  In  capitolul  despre  valul  succesului  am  vorbit 
deja  de  o  asemenea  translatie.  Totu§i,  a-ti  crea  senzatia  de 
tonus  pozitiv,  iar  apoi  s-o  mentii  permanent  este  destul  de 
dificil.  Dar  acum  veti  avea  bucurie  §i  veti  obtine  lini§tea  ca 
urmare  a  unitatii  dintre  suflet  §i  ratiune,  de  aceea  translatia 
se  va  produce  de  la  sine.  Toate  treburile  se  vor  aranja, 
multe  probleme  se  vor  autoelimina.  Vep  fi  des  vizitat  de 
inspirafie  daca  nu  vep  incerca  s-o  chemati  intentionat. 

Inspirapa  este,  in  genere,  un  lucru  minunat.  Numai 
ca  ea  este  incarcata  de  o  аигеоШ  tainica,  inaccesibila.  Se 
considera  ca  e  foarte  greu  sS  o  obfii:  ea  apare  spontan,  pe 
nea§teptate,  intocmai  ca  o  anume  muzš  ce  a  nimerit  in- 
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tfimpl&tor  lžngS  foculetul  dumneavoastra.  Apoi  aceastS 
muzS,  tot  atat  de  nea§teptat  poate  sa-§i  ia  zborul  §i  timp 
Indelungat  sš  nu  mai  арага.  Cel  care  a§teapta,  pana  la  epu- 
jzare,  imnatoarea  aparitie  a  acestei  doamne,  nu  mai  are 
parte  de  atingerea  ei  §i  cum  se  poate  face  acest  lucru,  in 
genere,  el  nici  nu  ?tie. 

In  realitate,  este  mult  mai  simplu  decat  pare.  Inspira- 
^a  este  starea  de  unitate  a  sufletului  cu  rafiunea  in  absen- 
fa  potenfialului  importanfei.  Prima  parte  a  definipei  vš  e 
clarš.  Inspirapa  este  starea  de  avant  sufletesc  in  саге  pro- 
cesul  creator  se  desfa§oarš  u§or,  simplu  §i,  ce-i  mai  impor- 
tant,  stršlucit.  Este  absolut  evident  cš  acest  lucru  poate 
avea  loc  numai  cu  condijia  unitšfii  dintre  suflet  §i  rapune. 
Nu  veti  avea  parte  niciodata  de  inspiratie.  efectuand  o  lu- 

дагесагепи  vželainimž. 


Ocupandu-vš  de  realizarea  scopului,  dumneavoastra 
vefi  obpne,  neindoielnic,  чп№»рд  niiflnnilni  r.u.  ratnm^. 
ceea  ce  va  constitui  prima  conditie  necesara  a  inspiratiei. 
Totu§i  aceastš  condipe  nu  va  fi  suficientš.  De  ce  inspirapa 
apare  pe  nea$teptate  iar  apoi  dispare  nu  se  $tie  unde?  Cau- 
za  ar  putea  fi  extenuarea?  Totu§i,  in  stare  de  inspira^ie  se 
poate  lucra  multe  ore  fšra  nicio  urmš  de  obosealš. 

Ne  ajutš  sš  intelegem,  de  unde  apare  inspirapa  §i 
unde  dispare,  cea  de  a  doua  parte  a  defini|iei  data  nopunii 
de  inspirape.  Probabil  afi  ghicit  despre  ce  este  vorba.  Toa- 
tš  filozofia  consta  in  faptul  cš  mspirapa  nu  apare,  ci  ea  pur 
§i  simplu  se  elibereazš  atunci  cand  scade  potenpalul  im- 
portan^ei.  In  ce  consta  aceasta  tTmnortantš^  In  primul  rand, 
mflacšratš  de  a  atinee  scoduJ:  in  al  doilea  rand, 

ie. 


ffrfrrnrf  ^  •»tTTTngri  cPTrprrt  n№Ž  увп  rcaliza«  lucru 


despre  care  v-am  vorbit  de  nenumšrate  ori.  |)onnia  mistpi- 
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toare  de  a  va  atinge  scopul  va  isca,  mJ\jcu]_vantuluLinteq~ 
tiei  exterioare.  viielia  fortelor  de  eealizare.  саге  le  va  Тђ. 
^rozi  ре  toate  zanele  bune  ii  muzeie  dmnneavoastra.  Dp. 

rinta  de  a  trezi  inspiratia  are  aceeasi  natura.  Orice  pregatire, 
urmata  de  a§teptarea  inspirapei,  creeaza  un  potenpal  ехсе- 
dentar  al  importan{ei. 

Iata,  dumneavoastra  v-ap  organizat  minupos  locul 
de  munca,  ap  gandit  toate  detaliile,  ар  facut  ordine,  a{i 
a§ezat  totul  pe  rafturi,  v-ap  odihnit  bine,  v-afi  pregatit  m 
general,  afi  creat  toate  condifiile  pentru  intalnirea  cu  muza. 
Prin  aceasta  pregatirea  minufioasa  afi  materializat  potenfi- 
alul  importanfei  §i,  dincolo  de  fereastra,  vantul  fortelor  de 
egalizare  a  inceput  s3  §uiere  alarmant.  Acum  afi  pus  masa, 
afi  aprins  lumanarile  §i  v-afi  a§ezat  m  a§teptarea  vizitei 
imprevizibilei  doamne.  Iar  ea  nu  apare  deloc.  $i  nici  nu  va 
veni,  putep  fi  sigur  de  aceasta,  pentru  ca  a§teptarea  lipsita 
de  activitate  este  a§teptare  la  patrat.  Afara,  vantul  forfelor 
de  egalizare  s-a  transformat  in  uragan,  a$a  сЗ  nici  o  doam- 
na  zburatoare  nu  se  va  apropia  de  casa  dumneavoastra. 

Iar  daca  ve|i  manifesta  nerabdare,  la  limitd  cu  dispe- 
rarea,  atunci  vantul  care  urla  afara,  va  sparge  geamurile  §i 
va  transforma  atmosfera  energetica  a  casei  m  haos.  Tulbu- 
rarea  ridica  un  adevarat  zid  intre  sufletul  dumneavoastra  §i 
rafiune,  a§a  ca  va  fi  nevoie  de  un  timp  indelungat  pentru  a 
reface  fosta  unitate.  Vedcti  ce  nefaste  prin  unnari  s^nt  do. 
■rerflina.si  asteptarea  inapnatm.'? 

Astfel,  mspirapa  nu  se  va  ivi  pana  ce  nu  veji  renun^a 
la  acea  inver§unare  mortala  cu  care  o  a§tepta{i.  *lnspira[ia 
nu  vine,  ea  doar  se  elibereaza  in  momentul  cđnd  dispare 
potenfialui  importanfei.  $i  invers,  нивд^1ид1ад|м^ 

Morbida  obisnuima  a  ratiunii  de  a  subordona  totul 
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controlului  sau  volitiv  strica  petrecerea  serii. 

§i  totu§i,  de§i  in  aparenja,  inspirapa  este  necontrola- 
bila  §i  imprevizibila,  rajiunea  detine  o  modalitate  eficienta 
de  a  o  subordona  controlului  sšu.  Numai  ca  acest  control 
ar  trebui  direcponat  in  alta  parte.  Ca  de  obicei,  prin  inten- 
jia  sa  interioara  rafiunea  se  love§te  de  fereastra  inchisa,  in 
timp  ce  alaturi  oberlihtul  este  deschis;  de  fapt,  totul  ar  tre- 
bui  facut  invers. 

in  primul  rand,  renuntati  la  dorinta  de  a  realiza  sco- 
guL  Е1  §i  a§a  nu  are  cum  sa  scape,  daca  acesta  este  scopul 
dumneavoastrž.  Mai  devreme  sau  mai  tarziu  el  tot  va  fi 
obpnut.  Rolul  principal  ll  јоасб  hotararea  de  a  avea,  in 
conditiile  unei  lipse  totale  a  presiunii  §i  a  mSsurilor  decisi- 
ve  din  partea  dumneavoastra.  Lini§tit  ?i  farS  insisten|a,  lu- 
ap-va  ce-i  al  dumneavoastra  intocmai  cum  va  luafi  cores- 
ponden^a  din  cutia  po§tala.  Intenfia  interioarS  trebuie  nu- 
mai  sa-§i  mi§te  picioarele  in  timp  ce  mergefi  spre  aceasta 
cutie. 

In  al  doilea  rand,  renuntati  la  orice  fel  de  pregatire 
pentru  „mister”.  Orice  pregatire  pentru  inspirafie,  indife- 
rent  in  ce  ar  consta  ea,  atrage  dupa  sine  formarea  unui  po- 
tenfial  excedentar.  Va  pregSti|i,  inseamnS  ca  vrefi  sa  atra- 
gep  ceea  ce  nu  avefi.  Cu  cat  mai  amanuntit  se  infaptuie§te 
ritualul  pregatitor,  cu  atat  rezultatul  va  fi  mai  rau.  Amin- 
tifi-vS,  afi  avut  situapi  cand  v-afi  pregStit  cu  sarg  pentru  o 
oarecare  acfiune,  eveniment,  intalnire!  In  final,  n-a  ie$it 
nimic,  planul  a  cSzut,  intalnirea  a  e§uat.  Daca  forfele  de 
egalizare  sunt  capabile  sS  dezorganizeze  interacfiunea  din- 
tre  obiectivele  materiale,  atunci  inspirapa  care  este  abia 
perceptibila,  o  vor  spulbera  ca  pe  un  fulg. 

In  al  treilea  rand,  renunfafi  la  a$tgptarea  inspirafiei. 
Insu§irea  inspirapei  constS  tocmai  in  faptul  ca  ea  apare 
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cand  nu  te  mai  a§tepti,  nu-i  a§a?  Atunci  de  ce  s-o  mai  a§- 
tepti  §i  m  felul  acesta  s&  distrugi  insa§i  condifia  aparifiei  ei? 

Sa  presupunem  ca  a{i  indeplinit  toate  aceste  trei 
conditii.  Ce  a  mai  ramas  in  final  din  intenpa  dumneavoas- 
tra  interioara?  Numai  hotararea  de  a  vš  mi§ca  picioarele, 
adicS  de  a  acpona.  incepeti  sa  va  faceji  treaba.  Chiar  §i 
ra  inspira^ie.  O  sS  арагб  §i  ea.  Inspirafia  se  ive$te  in  proce- 
sui  muncii.  Nu  putefi  sž  risipiji  la  nesfar§it  potenfialul  do- 
rinfei  §i  a§teptSrii  atat  timp  cat  nu  tncepep  sa  acponap;  n- 
are  importanta  cum  -  bine  sau  rau.  DupS  cum  §tip,  intentia 
m  acfiune  impra§tie  potentialul  excedentar. 

!n  final,  rezultS  urmStorul  tablou.  A§ezafi  masa  - 
pentru  dumneavoastra,  aprindefi  lumanSrile  -  pentru  dum- 
neavoastrš,  a§ezap-va  mai  confortabil  §i  incepefi  sš  be{i 
ceai  spre  propria  satisfacpe,  farš  sš  mai  a§teptafi  pe  cineva. 
Putefi  fi  convins  cS  muza  capricioasS  va  fi  afectata  de  o 
asemenea  indiferen^S.  Cum  a|i  putut  sS  uitafi  de  ea?  Ea  se 
va  anun^a  imediat  §i  se  va  instala  langa  dumneavoastrš.  Ia- 
tš  tot  secretul! 


Reanimarea  scopului 

Ce  e  de  facut,  daca  ap  mers  spre  un  scop  stršin,  dar 
nu  vrefi  sš  renunfafi  la  el?  Se  poate  realiza  un  scop  strain? 
Desigur,  se  poate.  Fiinđ  Тпагтар  cu  tehnica  Transurfin- 
gului,  ve{i  beneficia  de  un  mare  avantaj  in  comparape  cu 
aceia  care  nu  cunosc  regulile  jocului  in  lumea  pendulilor. 
Totu§i,  pentru  a  infaptui  un  scop  strain,  trebuie  depus  un 
efort  mult  mai  mare  §i  va  trebui  sš-I  faceti. 
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Pe  drumul  spre  scopul  strain  este  necesar  sa  va  con- 
jucep  dupa  acelea$i  principii  ca  in  cazul  mi$cšrii  spre 
scopul  propriu.  Deosebirea  constš  doar  tn  faptul  ca  toate 
principiile  trebuie  respectate  irepro§abil.  Iata  tot  ce  se  poa- 
te  spune  despre  realizarea  unui  scop  strain. 

Sa  presupunem  ca  scopul  pe  care  l-ap  ales  este  stršin. 
Ар  vrea  ca  eu  sa  va  sfatuiesc  daca  e  cazul  sš  renunpip  sau 
nu  la  el?  Daca  este  a§a,  inseamna  ca  dumneavoastra  nu  v- 
a{i  insu$it  pana  la  capat  principiile  Transurfmgului.  In 
aceasta  carte  se  da  numai  harta  locului  §i  se  dezvaluie  re- 
gulile  jocului.  Hotararea  o  ve(i  lua  singur.  Daca  nu  suntep 
pregatit  sa  va  asumap  raspunderea  pentru  propria  soarta, 
Transurfingul  nu  va  va  ajuta.  Metodele  lui  lucreaza  numai 
in  cazul  in  care  trecefi  la  carma.  Cum  trebuie  sa  procedati 
cu  aceasta  carma?  Deja  §tip.  Dar  incotro  sa  va  deplasap? 
Lucrul  acesta  il  vefi  hotari  singur.  Solupi  de-a  gata  vor  pu- 
tea  sš  va  ofere  numai  pendulii.  If  'alosind  kntnrAei 
лд  шдкМјпиш  soartajn  dTte  maim. 

Chiar  dacš  este  tirzki  sa  renuntap  la  un  scop  stršin, 
il  p'utep  iotu§i  realiza  integral.  Pentru  aceasta  trebuie  sš  va 
eHberati  coial  de  dorinta  insemnatats.  In  drumul  cštre  un 
scop  stršin  vor  fi  destule  piedici,  dar  majoritatea  dintre  ele 
sunt  generate  de  cštre  rapune  atunci  cand  luptš  cu  cursul 
variantelor  §i  cre§te  nivelul  insemnštšpi.  Arendap-vš.  Ac- 
ponap  deta$at  §i  in  acela§i  timp  con§tient.  Nu  luptap  cu 
problemele  §i  cu  piedicile.  Renunfap  la  importan(a  ?i  elc 
vor  disparea  de  la  sine. 

Sš  presupunem  cš  v-ap  deplasat  spre  scopul  propriu, 
dar  v-au  apšrut  in  cale  piedici  greu  de  depa$it.  Ce  anume 
le-a  generat?  Acum  putep  cu  u§urinta  sa  le  definip.  Anali- 
zap  unde  anume  ap  dat  prea  mare  importanta,  carui  fapt  i- 
ap  acordat  o  insemnštate  excesiva,  unde  ap  incercat  sa 
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lupta^i  cu  cursul  variantelor.  Renunfafi  la  msemnatate, 
arendaji-va,  incredin^i-vš  cursului  variantelor  §i  totul  se 
va  aranja. 

^co£ul_2rc^riu_s^ai_gutea  sa  пц  reuseasca  si  nenfr^ 
ca  mereeti  spre  el  printr-o  noart5  straingi.  Poate  ca  ar  trebui 
sa  observa{i  mai  atent  §i  sa  alegefi  o  alta?  Dar  mai  inainte 
de  a  schimba  poarta,  renun|ap  in  mod  obligatoriu  la  im- 
portan|a  ?i  vede^i  ce  va  fi. 

рглнН&ј  -аддшЕпшшШЗЈ  dnEŽ.  Ш  ШПјШЦ^ 

mizat  totul  pe  o  singura  carte.  In  acest  caz,  realizarea  sco- 
pului  va  avea  o  insemnatate  exagerat  de  mare.  Poarta  se  va 
deschide  din  nou  dacš  vefi  renun^a  la  importan^a  §i  ve|i 
avea  grija  sa  va  asigurap,  sa  avep  cai  de  rezerva. 

Poarta  straina,  care  mai  inainte  parea  atat  de  libera  §i 
de  regula  statea  deschisa  s-a  Inchis  pe  nea§teptate.  Cauza 
pare  sa  fie  pe  deplin  rezonabila,  astfel  ca  rafiunii  ii  ramane 
doar  sa-§i  scoat5  pšlšria  §i  sa  ridice  bra^ele:  „Cine  ar  fi  pu- 
tut  sa  §tie?”  Aici  situafia  este  inversa  celei  in  care  rafiunea 
se  ganđe§te  la  modalitafile  de  realizare  $i  nu  vede  caile  re- 
ale  de  infaptuire  ale  scopului,  in  spefa,  porfile  sale.  Daea» 
seopul  este  veridic  §i  suntefi  pregatit  sa  avefi,  u§ile  propriii 
ле  deschid  toi  atat  de  nea§teptat  cum  se  đeschid  $i  celei 
straine.  Đaea  va  vefi  permite  sa  ave^i,  vi  se  vor  deschidej 
chiar  §i  porfi  straine.- 

In  orice  caz,  atat  scopul  propriu  cat  §i  poarta  proprie 
nu  sunt  unicele,  ele  pot  fi  chiar  mai  multe.  De  aceea  nici- 
odata  nu  este  tarziu  sa  cautafi  un  scop  nou,  chiar  daca 
unele  din  scopurile  anterioare  in  mod  obiectiv  sunt  deja 
inaccesibile.  Putefi  incerca  un  scop  strain,  pe  o  poarta  stra- 
inš  §i  in  acela§i  timp  sa  vi  le  cautap  pe  cele  proprii.  Nu  es- 
te  obligatoriu  sa  renunfafi  la  ceea  ce  afi  inceput.  Trecerea 
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|a  o  linie-scop  se  poate  infaptui  Iini§tit.  Se  poate  lucra  pen- 
tru  un  scop  strain  $i  Tn  acela§i  timp  se  poate  Tnvarti  in  min- 
te  slide-ul  scopului  propriu.  Cu  timpul,  intenpa  exterioara 
va  va  deschide  роф  nevazute,  ceea  ce  va  permite  sa  va 
schimbap  nedureros  activitatea. 

Este  pufin  probabil  sa  vž  eliberafi  total  de  penduli;  ei 
se  vor  stradui  sa  va  impuna  роф  stržine.  Mai  degraba,  ar 
trebui  spus  ca  ?i  Tnainte  „bateafi”  la  роф  straine.  Dar  chiar 
§i  acum,  cand  avefi  сипофп^е,  nu  suntefi  asigurat  Tmpotri- 
va  gre$elilor.  Fiecare  va  face  obligatoriu  gre§eli.  Nu  se 
poate  numai  sa  va  caifi  §i  sa  va  dojenip  pentru  asta.  Pana 
la  urma  va  vefi  gSsi  poarta.  Gre§eli  nu  face  doar  acela  care 
nu  Tntreprinde  nimic.  Suntep  Tnconjurat  de  o  mulpme  de 
oameni  care  ,,pur  §i  simplu”  traiesc.  Ace§tia  nu-$i  propun 
scopuri  §i  nu  citesc  astfel  de  carfi.  Ei  vor  mai  mult  decat 
au,  dar  n-au  intenfia  sa  acfioneze.  Avantajul  unor  astfel  de 
oameni  consta  in  faptul  ca  ei  nu  fac  gre§eli.  Dar  dumnea- 
voastra  vefi  face  categoric  gre§eli  pentru  ca  pur  §i  simplu 
уа  permiteti  lucrul  acesta.  O  reu$ita  deplina  cre§te  pe  rui - 
nele  insucceselor. 

fllllrt  I  I  ГЈ  flHlll  . . . 

Гм1 1  n  1 1 1 1  Din  afara,  tofi  vor  vedea  ca  depa§iji 

obstacole  §i  va  luptap  cu  problemele.  Aceasta  numai  la 
suprafata.  Dar  nimeni,  inclusiv  dumneavoastra,  nu  va  ve- 
dea  ca  sufletul  se  opune,  Tn  toate  chipurile,  atunci  cand  i  se 
impune  sa  intre  printr-o  poarta  straina.  Ra^iunea  face  pre- 
siuni  asupra  voinfei,  spune  ca  trebuie  luptat  pana  la  capat. 
Dar  sufletul,  chiar  al  oamenilor  putemici,  nu  va  fi  capabil 
sa  reziste  Tndelung  la  o  asemenea  presiune.  Ar  putea  sa  ai- 
b&  loc  un  e§ec.  Necazul  este  ca  e$ecul  va  arata  ca  o  gre§ea- 
13  de  neiertat.  Cand  omul  are  un  asemenea  e§ec,  el  poate 
s5  faca  gre§eli  elementare.  Тор  suntem  expu§i  unui  atare 
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lucru,  inclusiv  ,,mai  marii  lumii  acesteia”. 

Qacč  v-a(i  arendat,  ac(iona(i  irepro§abil!  Parađoxul 
constS  in  faptul  сб  o  gre§eala  mare  vš  poate  fi  iertata.  0 
neglijenta  mica  nimeni  nu  v-o  va  ierta.  Nu  cautap  compa- 
siune  nici  la  cei  apropia{i.  §i  daca  ace$tia  depind  catu§i  de 
pupn  de  dumneavoastrš  din  punct  de  vedere  material  sau 
social,  va  fi  cu  atat  mai  rau  -  nu  le-a{i  justificat  a§teptarile. 
invinuitorii  §i  manipulatorii  nu-§i  propun  scopuri  inalte,  de 
aceea  nu  fac  gre§eli.  Nu  le  oferip  ocazii  sa  va  invinuiascš 
de  mici  neglijen{e  impardonabile.  Ac(iona(i  irepro§abil  §i 
cand  este  vorba  de  lucruri  marunte,  neinsemnate.  §i 
atunci,  e§ecul  la  o  poarta  straina  nu  va  fi  atat  de  dureros. 

Bpri^-ga  mai  ales  dp  «Јнћд11е.  РЈЈпг.арГррЈа^  Caci  ei 
,,vš  doresc  binele  din  toatš  inima”.  (Uneori  este  cumplit  sš 
vezi  cum  parinp  ,,cu  inimile  arse”  de  griji  hotarasc  decisiv 
soarta  copiilor).  Daca  veti  merge  drept  pe  propriul  drum. 
iar  apoi  veti  suferi  o  lnfraneere,  sa  nu  asteptati  crutare  de 

la  ei.  Se  vor  vaicšri:  „Noi  p-am  spus  doar!  Tu  niciodata  nu 
ne  asculfi!”  in  acest  moment,  avep  o  pozipe  foarte  slaba. 
Suntefi  descurajat  de  insucces,  iar  manipulatorii  care  vš 
inconjoara,  folosindu-se  de  slabiciunea  dumneavoastra,  se 
stršduiesc  sa  va  aibš  la  mana.  Le  este  mai  comod.  In  felul 
acesta,  ei  se  autoafirma,  mai  ales  cš  §i  dumneavoastra  Ie 
sunteji  la  mdemana  -  smerit  $i  supus. 

Un  individ  aflat  intr-o  situape  dificila  este  intot- 
deauna  inconjurat  de  sfatuitori  §i  manipulatori.  Tofi  ace§tia 
i§i  urmšresc  numai  scopurile  proprii:  fie  sš  creasca  in 
ochii  lor,  invšfandu-l  pe  cel  care  §ovšie  fie  sš  ob{inš  posi- 
bilitatea  de  a  vš  manipula,  fie  sš  vš  punš  la  punct.  Oricare 
dintre  vorbele  lor,  atenuate  de  ambalajul  „sincerei  cordiali- 
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tati”,  in  traducere  sunš  astfel:  ,,in  ce  te  bagi?  Te  crezi  mai 
bun  ca  noi?  Stai  cu  noi  §i  nu  te  mai  inchide  in  gaoace.  Tra- 
ie?te  ca  noi.  Noi  $tim  mai  bine  cum  e  viaja”.  intr-o  clipS 
de  slSbiciune,  in  suflet  (i  se  strecoara  indoiala:  „Poate  cS  ei 
gandesc  corect,  iar  eu  nu  in{eleg  nimic?!” 

Apare  intrebarea:  meritS  sž-i  asculfi  pe  sfatuitori  §i 
pe  manipulatori?  Unde  au  dreptate?  Pai,  exact  acolo  unde 
ap  gre?it.  Straduindu-vS  sa  realizafi  ceva,  fiecare  intr-o 
anumita  imprejurare  poate  sa  gre§easca  chiar  ghidandu-se 
dupa  sfaturile  „oamenilor  de§tepti”.  Dar  scopul  propriu 
numai  dumneavoastra  putep  sš-1  gasi^i.  Nimeni  altul  nu 
poate  face  acest  lucru<  Chiar  cei  care  in  mod  sincer  va  vor 
binele,  nu  pot  privi  in  sufletul  dumneavoastrš.  Chiar  $i 
dumneavoastra  in§ivš  va  auzifi  sufletul  precum  auzip 
murmurul  stelelor  dimine^ii  adicš,  practic,  nu-1  auzip.  Nu 
уа  lasafi  influenfat.  Avefi  incredere  in  sine.  In  cšutarile 
propriului  ^el  nu  ascultap  de  nimeni,  ci  numai  de  inima 
dumneavoastrš.  In  aceasta  chestiune  trebuie  sš  fip  ferm  §i 
neinduplecat  fajš  de  penduli  §i  foarte  atent  fa^a  de  sufletul 
propriu. 

Dupš  cum  vedep',  singura  rezerva  in  procesul  de  ale- 
gere  a  destinului  il  constituie  faptul  сб  nu  toate  scopurile  §i 
porfile  din  spatiul  variantelor  sunt  ale  dumneavoastra. 
Aceasta  nu  inseamna  сб  nu  le  puteji  alege.  Nimeni  nu  vš 
interzice,  dar  atunci  vž  vor  a$tepta  ni§te  probleme.  Avep 
nevoie  de  a$a  ceva?  АЈкмАтијп--да;  м  прмп  gt  рогр  ■stršinu 

musefea  libertapi  de  alegere  consta  in  faptul  cš  felurile  §i 
рог^Пе  personale  reprezintS  pentru  fiecare  ceva  mai  bun 
decat  cele  stršine.  Dar  pentru  a  obpne  libertatea  de  a  alege 
este  necesar  sš  ne  eliberšm  de  sub  influen^a  pendulitor  ca- 
ге  ne  impun  scopuri  §i  porji  straine. 
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Rezumat 


Un  scop  strain  inseamna  totdeauna  proprie  siluire, 
constrangere  §i  obligare. 

Un  scop  strain  p  se  infa{i$eaza  ca  reflex  al  modei  p 
prestigiului. 

Scopul  strain  te  atrage  prin  inaccesibilitatea  lui. 

Scopul  strain  te  sile§te  sa-{i  dovede$ti  ceva  fie  insu{i 
$i  altora. 

Scopul  strain  (i-l  impun  alfii. 

Scopul  strain  serve§te  la  sporirea  bunastarii  altora. 

Realizarea  scopului  propriu  atrage  dupa  sine  impli - 
nirea  tuturor  celorlalte  dorin{e. 

Ce  va  dore§te  sufletul?  Ce  v-ar  face  viafa  mai  ferici- 
ta  §i  mai plina  de  incantare? 

Nu  va  gandifi  la  mijloace  atata  timp  cat  nu  v-a{i  de- 
finit  scopul. 

Luand  o  decizie,  urmari(i  daca  sufletul  se  simte  con- 
fortabil. 

inchistarea  sufleteasca  poate  fi  inlaturata  prin  slide- 
uri,  disconfortul  niciodata  nu  va  putea  fi  indepartat. 

Sufletul  §tie  totdeauna  exact  ceea  ce  i$i  dore$te, 

Sarcina  rafiunii  in  procesul  de  cautare  a  scopului 
este  aceea  de  a  cauta. 

Sarcina  rafiunii  consta  in  a  fiiltra  toate  informafiile 
exterioare,  acordand  o  atenfie  deosebita  starii  confortului 
sufletesc. 

Poarta  proprie  este  calea  care  va  conduce  spre  pro- 
priul  scop. 
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Daca  drumul  nu  va  este  cunoscut,  este  necesar  sa 
avefi  permanent  in  gand  slide-ul  scopului. 

Daca  pe  drumul  spre  scop  va  simfifi  inspirat,  in- 
seamna  ca  aceasta  este  poarta  dumneavoastra. 

Tot  ceea  ce  facefi  cu  placere,  fara  sa  va  fie  impus, 
are  sens  $i  valoare. 

Nu  includefi  in  slide-ul  scopului  niciun  fel  de  scena- 
riu!  II  avefi  deja. 

Nu  mizafi  pe  o  singura  carte  scopul  propriu  $i  poar- 
ta  proprie.  Gasifi-va  asigurarea. 

Nu  inchidefi  vechile  porfi  §i  nu  dafi  foc  punfilor. 

Nu  va  lasafi  influenfat.  Avefi  incredere  in  dumnea- 
voastra. 
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De  unde  apar  visele?  Sunt  oare  doar  produsul  imaginaji- 
ei  rajiunii  umane?  Ce  au  comun  visele  §i  reaiitatea?  Se  inlđtura 
u§or  valurile  de  pe  taina  mirificč  a  magilor  veacurilor  indepar - 
tate  care  au  construit  piramidele  egiptene  $i  alte  monumente 
asemanatoare. 

Trezirea  in  somn . 8 

Spajiul  viselor . 14 

Forta  mirificš  a  intentiei . 25 

Intentia  exterioari . 3 1 

Scenariile  jocului . 47 

Jocul  đupž  regulile  dumneavoastrS . 53 

Cuntyirea  intenpei . 63 

Capitolul  II 
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De  ce  dorinfele  nu  se  realizeaza  fi  visele  nu  se  implinesc? 
Pentru  ca  ceea  ce-fi  dore§ti  sč  devina  realitate  trebuie  sa  §tii 
cum  sa  faci  „  comanda Incepand  cu  acest  capitol,  in  carte  se 
dau  recomandari  practice  concrete  privind  tehnica  de  realizare 


a  comenzii.  Sunt  primii  pa§i  ai  unui  mag. 

Iluziile . 74 

Deformarea  realitStii . 77 

Slide-urile  pozitive . 83 

Lšrgirea  zonei  de  confort . 87 

Vizualizarea  scopului . 94 

Vizualizarea  procesului . 98 

Verigile  transferului . 103 
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Capitolul  III 

Suflet  rafiune . . . . . 109 

Omul  dispune  de  o  uria$a  forja  care  uneori  este  numita 
energie  psihicd.  Fiecare  dintre  noi  are  capacitafi  magice,  dar 
ele  sunt  blocate.  Este  clar  cd  nu  trebuie  sa  mergem  prea  depar- 
te  ca  sd  ni  se  deschidd  rezervele  interne  $i  posibilitafile  potenfi- 
ale.  Miracolul  se  afld  foarte  aproape  de  om,  dar  ei  nu  ii  acorda 
atenfie. 

Vantul  intenliei . ]  10 

Panzele  sufletului . 110 

Vrajitorul  sunteti  chiar  dumneavoastrS . 1 19 

Mirajul . 125 

Ipgerul-pazitor,. . 1 32 

Cutie  pentru  suflet . 135 

Freiluri . 141 

Unitatea  dintre  suflet  §i  rafiune . 147 

Slide-urile  sonore . 1 58 

Fereastrž  Tn  spaliul  variantelor . 1 6 1 

Frame-uri . 166 

Capitolul  IV 

Scopuri  fi  porti  175 

Fiecare  om  i§i  are  calea  sa  in  viafa  prin  care  el  i§i  fau- 
refte  adevarata  fericire.  Dar  cum  sa  o  gdsefli?  Vefi  afla  cum  se 
procedeaza.  Dar  cum  sa-fi  atingi  scopul  propus,  caci  nu  tot- 
deauna  dorinfele  corespund  posibilitdfilor?  Vefi  avea  ocazia  sd 
vd  convingefi  cd  posibilitafile  vd  sunt  limitate  doar  de  intenfie. 
Sfaramand  lacdtele  stereotipurilor,  vefi  deschide  porfi  care  ina- 
inte  vi  se  pareau  inaccesibile. 

Cum  sa-{i  alegi  lucrurile . 176 

Cum  sa  dictezi  moda? . 1 82 

Scopuri  straine . 185 

Spargerea  stereotipurilor . 1 93 

Scopurile  proprii . . . 199 

Роф1е  dumneavoastra . 208 
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Intentia . 217 

Realizarea . 220 

Inspiratia . 230 

Reanimarea  scopului . 234 


SISTEMUL  DE  CARTE  PRIN  РО§ТА  - 
PLATA  RAMBURS 

Puteji  comanda  oricare  din  cartile  apSrute  la  Editura 
Dharana  §i  le  vep  primi  prin  po$tž  in  cel  mai  scurt  timp. 
Plata  o  vep  face  ramburs,  la  primirea  coletului. 

Comandand  astfel,  beneficiap  de  o  reducere  de  20%. 
Pentru  comenzi  mai  mari  de  50  RON 
vom  plati  noi  taxele  po$tale. 

Transmitep  comanda  prin  po§tž,  telefon  sau  e-mail. 
Pentru  oferta  actualizatš  putefi  vizita  site-ul  nos- 

tru: 


www.sufletdecarte.ro 

Sufletul  ei  este  intotdeauna  langa  tine 

Aici  ve(i  putea  gšsi  §i  alte  cšrfi  al  cšror  suflet  sš 
fie  mereu  langš  dumneavoastrš 

Editura  Dharana  Bucure§ti,  str.  Sf.  Ecaterina  nr.15, 
sect.3,  OP  53,  cod.  040155 
Tel.  021.337.24.24 
e-mail:  editura@gmail.com 


244 


Murmurul  stelelor  diminefii 

i Editura  (Dharana 

Au  apšrut: 
in  colectia  „Lotus” 

1.  Jn  zarea  nemuririi”  de  Prentice  Mulford 

2.  „Karma  yoga”  de  Swami  Vivekananda 

3.  ,,§tiinta  respirafiei  m  yoga”  de  Yog  Ramacharaka 

4.  „Energia  psihicS”  de  Aleksandr  Klizovski 

5.  „Tratamentul  ocult”  de  Yog  Ramacharaka 

6.  ,,Upani$adeIe”  de  Swami  Prabhavananda 

7.  „Dumnezeu  existS”  de  Swami  Sivananda 

8.  „Се  ar  face  Confucius?”  de  E.  N.  Berthrong,  PhD 

9.  „Medic  de  trei  corpuri  dupž  douazeci  de  ani”  de  Dr. 
Janine  Fontaine 

10.  „invStšturile  lui  Confucius”  (Analectele),  trad.  Tra- 
ian  Cžlin  Uba 

1 1.  „Incursiuni  ln  Atlantida”  de  Florentina  Mateescu 

12.  „Medic  de  trei  corpuri”  de  Janine  Fontaine 

13.  „Eliberarea  de  materialismul  spiritual”  de  Chogyam 
Trungpa 

14.  „Viata  vine  din  afara”  de  Janine  Fontaine 

15.  „Medicina  chakrelor”  de  Janine  Fontaine 

16.  „Ара,  miracolul  vie(ii.  Terapii  interne  cu  apš”  de 
Mihai(a  Toma 

17.  „Dezintoxicarea  fizicš  $i  psihica.  Tehnici  $i  produ- 

se”  de  Mihai|a  Toma 

18.  „Miracolul  din  fiecare”  de  Ovidiu  Flarbada 

19.  „Mesaje  de  la  mae$trii  ascensiona(i.  O  misiune  im- 
portanta:  Romania”  de  Maria  Cristina  Stroiny 

20.  „Mesaje  de  la  mae$trii  ascensiona|i.  O  misiune  im- 
portantš:  Romania”  de  Maria  Cristina  Stroiny 

21.  „Hipnoza,  ca  abordare  sau  Cartea  Trecerii. 

Prima  Mo$tenire  Atlantš”  de  Florentina  Mateescu 
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22.  „Suferinte  disprefuite”  de  Dr.  Janine  Fontaine 

fn  colec{ia  „Universul  din  noi” 

1 .  „А  muri  nu  Tnseamnš  a  muri”  de  Isola  Pisam 

2.  „Moartea  intimš”  de  Marie  de  Hennezel 

In  seria  Jnvafa  sa  te  ierfi ”  de  Luule  Viilma 

1.  „Lumina  sufletului” 

2.  ,,Sš  stagnezi  sau  sš  evoluezi” 

3.  „Alungš  ršul  din  tine” 

4.  „Cšldura  speranfei” 

5.  „Izvorul  luminos  al  iubirii” 

6.  „Durerea  este  fn  sufletul  tšu” 

in  seria:  „Transurfingul  realitšfii”  de  Vadim  Zeland 

1 .  „Spafiul  variantelor” 

2.  „Murmurul  stelelor  diminejii” 

3.  „inainte  spre  trecut” 


in  seria:  „Quenta  la’Erta”  de  Alexey  Shadrin 
1 .  „Cartea  corai.  Cartea  de  tainš  a  Pšzitorilor  Pšman- 
tului” 


In  curand: 

in  seria:  „Transurfingul  realitšfii”  de  Vadim  Zeland 

4.  „Dirijarea  realitšfii” 

inseria  „Invafš  sš  te  ierfi”  de  Luule  Viilma: 
„in  armonie  cu  tine  Tnsufi” 

„Iertarea  adevšratš  $i  iertarea  mimatš” 
„Invšfšturš  despre  supravie(uire” 
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in  colecfia  „Lotus”: 

„Calea  vindecšrii”  de  Matthew  Manning 
„Medicina  corpului  energetic”  de  Janine  Fontaine 
,,Antrenandu-fi  mintea”  de  Chogyam  Trungpa 
„Arta  secretš  Seamm  Jasani  -  58  de  Mi$cšri  din 
Tibetul  Antic  pentru  menfinerea  Tinerefii  Ve$nice” 
Asanaro 

„Cand  lucrurile  se  destramš  -  Sfaturi  din  inimš 
pentru  timpuri  dificile”  de  Pema  Chodron 
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...Cand  cste  vorba  despre  un  disconfort  sufletesc.  iu- 
cruriie  sunt  mai  complicate.  pentru  ca  el  este  neclar.  este  ca 
un  presentiment  nedesiu§it.  \ag.  Ratiunea  o  tine  una  $i 
buna:  totui  e  minunat.  totul  decurge  cum  trebuie.  nu  ai  mo- 
tive  de  ingrijorare...  $i  cu  toatc  acestca.  in  pofida  unor 
argumente  dare.  ce\a  te  apasa.  lata.  aceasta  este  murmu- 
rui  steleior  diminetii.  Nu  e  chiar  a$a  de  greu  sa  auzi  glasul 
suftetului.  Probiema  estc  cutn  sa-i  dai  atentie.  Vocea  ratiu- 
nii.  cu  judecatile  sale  iogice.  este  prea  puternica  §i  omul  nu 
mai  da  atentie  unor  presimtiri  iira\e  $i  neclare.  Preocupata 
sa  analizcze  logic  $i  sa  prognozeze  evenimentele.  ratiunea 
nu  mai  estc  dispusa  sa  ascultc  $i  ce  simtc  sutletul. 

Pentru  ca  sa  invatam  cum  sa  ascuitam  murmurul  stele- 
lor  diminetii  nu  e.vista  alta  cale  decat  sa  ne  obi$nuim  sa 
dam  atentie  starii  noastre  de  confort  sufletesc.  De  tiecare 
data  cand  este  necesar  sa  Iuati  o  hotarare.  ascultati  mai  intai 
\ocea  ratiunii  si  apoi  ce  \a  »punc  inima.  Imediat  ce  ratiu- 
nea  a  luat  o  hotarare.  sufletul  reactioneaza  -  fie  pozitiv.  fie 
negati\.  in  cazul  cand  reactia  este  negativa.  aveti  senzatia 
ncdeslu^ita  dc  disconfort  sufictcsc. 

Toata  filozofia  consta  tn  faptul  ca  inspiratia  nu  aparc. 
ci  ea  pur  $i  simplu  se  elibereaza  atunci  cand  scade  poten- 
tialul  importantei.  in  ce  consta  accasta  importantži?  in  pri- 
itiul  rand.  in  dorinta  tnfiacaratži  dc  a  atinge  scopul:  in  al 
doiiea  rand.  in  nazuinta  nestramutata  de  a  avea  inspiratic. 
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